उ? श्री उ3। ॥ 


श्रीयन्त्र 
पूजापद्धतिप्रकाशाः 


'संकलनाकर्ता 


श्रीस्वामी शानच्तिधर्मानन्द सरस्वती 


सत्यं साघना कुटीर 
॥87. ग्राम: गोहरी माफी, 
पो: रायवाला, ऋ थिकेशा , 
उत्तरास्य्ड, 249205. 


जन्थनाम:- श्रीयन्त्रपु जापब्द्धतिप्रस्काका : 


अकाशकक :- की सरल्या समकला संतुटीर स्वसिति, ऋषीकंश,. 


शूळ सर्वाधिकार प्रकाशकापधीन 


प्रयाम संस्करण : जानित्रार, 78 अप्रैल २05, 
चै कृच्ण अमावस्या, संचत्‌ 2072- 
प्रतियत 5 OR? (हजार) 
प्रधान सम्पादक : खासी शान्तिधर्सानन्द सर स्ती 
सम्पादक मण्डल : रुखामी सर्वेक्ा न्ट सरस्वती, पं. ज्योत्तिप्रसाद उनियास्न, 


ऋ. राम्पस्कृष्णन्‌ और चौ. लिजयपाल सिंहजो. 
अक्र संयोजन : सलामी कार्सिधर्म्मानन्द स्तर स्ती. 


पुस्तक प्राप्ति म्थान- 

श्री सत्य सास्ना स्मुटीर सयिसि, 
ग्रास-गौहरी मापने, पो. रासचाच्ता, ऋषोंकेश 
जिला- देहरादून 249205 { उत्तराखण्ड ) 
दूर भाष संख्या-- फा -%5577 30257, 


सहयोग राशि : अणण = 


'पुदक : सेसखारन प्रिंटिंग प्रेस, ऋषिकेश. 


१. घस्ताखना 
संसार में परमपुरुषार्थ १ सोख)के साधन आत्मज्ञान को प्राप्त 
का लेने में ही अत्यन्त दुर्लभ सनुच्य अनस की सार्थकता है। लेकिन यह 
सामान्य मनुष्य से संभव नहीं है. बत्नकि अत्यन्त प्रस्वर च तीण नुद्धिचाले 
अनुष्य से ही संभव है। जैसे कि कोपरतिषट में कहा है- 

*' दृश्यले त्याग, यसा खुज्या सूक्ष्मया सू दसदर्शिभिः '(4-3-2) 
अर्थात्‌ सूक्ष्मदर्शो मनुष्य अपनो अत्यन्त प्रस्तर ख तीक्ष्ण बृद्धि ( शुद्ध 
अन्त ककरण) व्हे द्वारा आत्पा की अनुभूति कर सकते हैं, क्‍योंकि संपुर्ण 
ओद चके तात्पर्य जीआ खहा पेक्यत्स को अनुभूति को अष्टांग योगादि 
साधन ख खिलेकादि साधन चशष्ट्य से सम्पण कोई खिरता ही कर पाख 
है, जसे किं करेपनिषद { 2.3.7) में कहा है- 

' कशिचन्द्धीर : प्रत्यगाल्मानमै क्षदायुखच घुर मूल्य च्ऊन ' 
अर्थात्‌ धैर्य युक्त कोई खिगत्ला पुरुष हो अपृत्तच्च ( मोक्ष) को चाहते हुये 
इन्द्रियों को खमेर कर प्रत्यगात्सा का अनुभव करता है। क्योकि सामान्य 
मनुष्य का स्खभान है चहिर्मुस्जी होकर सांसारव्के सुस्त केत्तिये प्रखुत्त 
होना । जैसे कि कठोपनिषद्‌ ( क्क -उप-2.१-7) में काहा है- 

*आपरांच्यि स्वानि व्यलणत्स्सयम्भू: सस्मास्पराकर ्क्षयलि चास्तराल्पज 
अर्थात्‌ ईश्वर ने इन इन्द्रियों को चहिसमसुरूण कर जोच को लिसित 
किया है. इसस्लिये यह मनुष्य बाहर ही देख्ता है. अपनी अडन्तरात्या को 
नहीं देख्लत्ता है। अत्त: सभी साधनों का स्तथ्त्य मनो निग्रह हो है। इसलिये 
सैज्नायण्युपनिषद में कहा है- 
*' सना एख व्कारपां खन्दामो क्सयो: ' '{ 4.+ ) 

आनो निगाह का सरस्ततम उपाय क्या हैं? इसका उत्तर श्लोसदभागवत 
महापुराण में इस प्रकार दिया है- 

पच आशा बृदयग्रन्थि निर्प्जिह्मोर्णु: घरात्मल: ॥ 

-खिश्चिनोप च्यरे देख तन्त्रोक्तेन च न्केशायाप्‌ ॥ ।( 77.3.47 ) 
उरर्थात्त जो मनुष्य शोध ही हृदय ग्रन्थि को नष्ट करना चाहता हि चाह 
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लेदादि कॉस्खोजल विधि से परमात्मा की उपासना करे और आगमोकत 
चि से केशव आदि इष्ट देवता को पुजा करे | सीकिन खेदरूपी महासागर 
में क्रतायी गयी विधियों को समझके स्वयं संग्रह कर उपासना ख पुजा 
करता सर्च साधारण मनुष्य से संभव नहीं है। अत: मन्द ख मध्यम 
नुख्िवाले मनुष्यों पर कृपा करते हुये परमकारुणिक भगजान श्रीपरशुरामजी 
ने चनो निग्रह के सरव्लतम उपाय श्रीचक्रपूजा पद्धति को प्रकर कर 
माहान उपकार किया है। 

संसार में प्रसिद्ध समस्त मनखखिदया , खऱ्खचिच्या एख तन्त्रखिद्यार्जो से 
श्रीविद्या सर्व खेष्स है। इसको सौभाग्यखिद्या, सुन्दरीलिया, पचदर्शोजिद्या 
आादि जय से भी जाना जाता हैँ! यश्ापि श्रीचक्र को पूजा पद्धति के 
संजंघ चें अनेकों ग्रन्थ प्रकाशित हैं तथापि पूर्व में प्रकाशित ग्रन्थों करी 
क्युनाधिकता के कारण उपासर्को एवं जिज्ञास्तुओं को परेशानी को देखते 
हुये उनके निवेदन पर इस ग्रन्थ को सरक्षिणामूर्तियत से उततुस्तार 
सच्टिस्काम पर आधारित होकर प्रकाशित किया जा रहा है, जिस्माें 
खिस्तुत और संक्षिप्त दोनों पुजन विधियों सहित सावसपुजन विधि को 
स्पच्ट स अलग- अलग दशानि का प्रयास किया गया है। इसलिये, भोकरे 
की उपासको के द्वारा प्रात: कारन से राजि पर्यन्त जो-जो कर्म क्रम से 
करने होते हैं तथा उनके साथ समपेश्षित कुछ अन्य नैमित्तिक कर्मे थी 
करने होते है. उन सबको संग्रह करके प्रकाशित करने करा प्रयास किया 
गया है। पुरश्चरणा करने के इन्दङक साधको को दूष्टि में रखकर भी 
विधि-खिधान को प्रकाशित करने केलिये प्रयास किया गया है। श्रोविच्या 
की उपासना तीन भ्रकार से की जातो है - 7. स्थूलोपासना, 2. सूक्ष्मोपासना 
आर 3. अरोपासता। - 
॥- स्थूलोपासलो:- इसमें भोजपत्र घर ल्िबख्वित, कागज पर व्निस्थित 
आश्यवा सुदित, क्ताम्बा -चांदी-सोता आदि घानुओं से निर्मित, पुरखराज - 
माणिक्स- पन्ना आडशि पत्थर आथवा चन्दन आदि श्रेष्ठ लकडियो से 
निर्मिति नाहा स्थूक्त श्रीचक्र को पूजा-अर्चना करता स्थूल्लोपासना है, 
जिसमें मन स्वयं विधि का पालन करने सं बंध जाता है जिससे अनायास 
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ही मन को निग्मह पूर्वक एकाग्रता सिद्ध हो जाती हैं। वर्थोकि विधिवत 
श्वाभान्यार््यपाजस्थापन पूर्वक जिशेंषार्ध्यपात्रस्थापन से आरम्ध कर 
अन्तर्याग, खहिर्यांग आदि को क्रम से आनुष्टान करने में मन अत्यन्त 
घ्यस्त हो जाने से घन को क्षणभर भो खहिर्मुख होने का जवसर नहीं 
मिलता है। इस प्रकार नित्य उपासना करते - करते अस्त:करण शुद्धिपुर्यक 
अन अवश्य ही एकाग्र होकर आत्सानुभूति करने योग्य हो जाता है। जैसे 
कि श्रोसद्धागावत महापुराण (27.23-4&) में कहा है- 
“दानं स्थघर्था नियमों समश्च श्रुत च्य कर्माचि च तादठालालि । 
सर्ज सनोतिग्रहत्तक्षप्णान्ता: परो हि योगो मनसः: स्थाणि: ॥॥” 
अर्थात्‌ दान, स्वधर्मपालन ( अपने चर्ण-ज्राह्यण आदि और 
आश्रप- खहाचर्य आदि के अनुसार धर्ष का पालन करना) , यस -नियस 
( जनुस्मृति अधथला योगदर्शन मै चर्णित) का पालन, खेद गीता आदि 
ग्रन्थों का स्वाध्याय, कर्म और त्रत का तक्ष्य केवल मनो निम्रह ही है, 
जिसके फलस्वसूप मन का समाधि अवस्था में स्थित होना हो योग है। 
2. सुकष्सोपास्मनाः- इसमें पंचदशी मन्त्र का जप आदि अनुष्ठान प्रधान 
होता है, खाहा पूजा गौण होती है, अन्तर्पूजा सुस्कय है । इसमें खाक्कूर 
€ कएईलही ), कामराजकूट ( हसकहत्लहीँ) और शक्तिक्‌ट ( सकल्लही १ 
"नास से तीन कुट हैं। सकास ठपासक खाक्कूट से इस लोक सम्जन्यी साळ 
आकार के फल प्राप्त कर सकता है, कापराजकूट से वश्यीकर्ण- 
'सम्मोहन- आकर्षण आदि सिद्धियों को प्राप्त कर सकता है और शक्तिकुर 
से परलोक के समस्त सुख सहित मोक्ष तक के फल को प्राप्त कर 
सकता है। फल प्राप्ति तौ प्रयोग करने को विधि-खिधान और संक्करूप 
के ऊपर निर्भर है। जी निष्काम भाव से करता है खह तो अवश्य ही मोक्ष 
को प्राप्त कर त्लेगा । 
3. परोपांसना:- इसमें श्रोचक्र, संसारचक्र और स्वदेहस्थ तखचक्र को 
अभेदपूर्चक भावना यानि चिन्तन कर शिच और शक्तिति को ऐक्यता को 
अालना करता होता है। यह सर्वोत्क्ष्ट उपासना है। 
उक्त किसी भो साधना को विना गुरु से प्राप्त किये नहीं करना 
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आहहिये। क्योकि गुरु साक्षात्‌ भगयान है, जैसे कि तन्खराजलन्त्र में (3 
29, 30 जे उस) कहा है- 
"सतो शुरू: शियः साक्षान स्तुखन्प्रपासन्थजोत ”, 
चख * "यद्या देखे तथा मन्जे यथा मन्ते तथा गुरौ । 
यथा गुरौ तथा स्लात्मन्येखं भ्क्तितव्कमः शिये । ।'" 

तथा गुरु न सर्त्य बुध्येत यदि खुख्येत तस्य तु 
रः ना कदाचिद्लेस्सिर्द्िर्यन्जैर्सा उवतार्चरने: ॥ ॥'' 

अर्थात्‌ जिसल्लिये गुरु साक्षात्‌ शिव हो है इसलिये उनकी स्तुति, 
प्रणाम, आदि करते हुये सेवा करें ॥ एस , हे प्रिये ! जैसे देखता में खसे मन्त्र 
में, जैसे अन्त्र सें जैसे गुरु में और अन्त में जैसे गुरू में वैसे अपने में 
श्रद्धापूर्वक अभेद कर उपासना करना हो भक्ति का क्रम है। गुरू को 
स्कभी धी मनुष्य नही समझें, क्योंकि यदि मनुष्य समझकर च्यजहार, सेचा 
नादि करता है तो उसे सन्त्री अथय देवताओं को अर्चना आदि किसी भी 
साधना के द्वारा मनोनिग्रह, अन्तःकरण शुद्धि और ज्ञान प्राप्ति रूपी 
सिड कभी भी प्राप्त नरही हो सन्‍कतो है। इसत्निये तत्त्वसंग्राह नामक 
प्रकरण ग्रन्थ में जगदगुरु श्री आद्य शंकराचार्यजी ने कहा है- 

'*जार्याद्धायाद्वेत सदा न क्रियाद्वैतं कदाचित्‌ ।॥'' ( 78) 

सर्थथातू प्रारच्य कर्म के अधीन व्यवहार युक्‍त गुरु के पांच भौतिक 
कारीर से होते हुये किसों भी प्रकार के व्यवहार को लकहतन न करें, किन्तु 
खने द्वारा दिये गये उपनिषद आदि मोक्ष पर्क शासत्रज्ञान का सनन 
आदि करें और बताये गये अन्य साधनों का भी ज्मनुष्ठान करें । 

पुल: चार अथवा छ: आम्नाय भेद से एवं कौल आदि तोत सल 
अथया संप्रदाय भेद से भी श्रीविद्या की अनुष्यान पद्धति से उनन्तर माना 
जाता है। अत: दक्षिणामूर्ति मत्त के अनुसार श्रीविद्या के प्रयोगपूर्वक 
श्रीचक्र की पूजा में खिशोष ध्यान देने योग्य जात यक्ष है कि-केफाञ 
मातृका न्यास के बाद केशव मातृका स्तोत्र, गणेशमातृका न्यास के गाद 
गणेशा कलच, पीठपूजा के बाद हन्द्राश्षि स्तोत्र, स्लब्षम्यर्चन एर 
स्नक्ष्पीददयार्चन के खाद डिल कवच, 'योरिन्यर्चन के खाद दुर्गास्तुति, 
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कुरलसुन्दरी पूजा को खाद जिप्रसुच्दरीस्तोत्च और सर्वंगरा के खाद 
अंगर चण्डिका स्तोज का पाठ करना अत्ति आयक्ष्यक है) न 
इस ग्रन्थ की संरचना में जिपुरोपतिचद, भावनोपरनलिषय, 
कशरदालतिलक , प्रपंचसार , नटराजलन्त्र, सूटपामत्न , ग्रह्मयापलत , शिसरहस्य , 
सन्सार, सन्चरस्वाकरं, सनन्‍्त्रमछोंदि, अनुषच्छानप्रकाश तथा गाया 
चुस्तकाललय, रासघाट , बनारस द्वारा मृदित “पफुूजालिधि सहित अउनरिनस्थापना" 
जादि अनेक ग्रन्थों का उपयोग किया गया हैं। इसमें सख कुछ शास्त्र 
त्राण युक्त है और शुरू परम्परा के अनुसार है, कुळ भी स्स्र्नाद्ध 
परिकल्पित नाहीं है। 
अतः: अभ या प्रसाद आदि को कारणका सुदण चें किसी भी प्रकार 
का दोष रह गया हो लो में, संकर्तन कर्ता, श्री स्वासी शान्तिधर्मानन्द 
सरस्गती क्षमा प्रार्थी हैँ और पाठकों जत उपासकों से खिनम निखेटन करता 
हूँ कि ले अशुद्धियों को सुधारकर ही पके ख प्रयोग करें । इस अन्य के 
सेसन, संपादन, संशोधन. प्रकाशन आदि खिखिश् कार्यों में साक्षात था 
परम्परा से था आर्थिक आदि अनेक प्रकार का सहयोग प्रदाल कर नेजाह्ले 
पससस्ल आदरणीय सन्‍्सय- स्ह्ात्माआओं , खाह्यच्चारी-स्ाथस्कों , लपासक्कों- 
भलो और सदगृहस्थों के प्रति अत्यन्त आभार अआभिच्यक्त करते हुये 
साख की सर्सागीण अभिवृद्धि एवं विशेषतः: आध्यात्मिक जगति च स्नध्त्य 
प्राप्ति केलिये मैं, सकरनन कर्ता, श्री स्वासो शान्ति घर्खालन्द सरस्वती, जौँ 
गवती से प्रार्थना करता हूँ य सहृदय से सके कल्याण की मसंगतकामसना 
करता हूँ। 
॥॥ हरि: कौ लत्सत्‌ ॥ ॥ 
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2. भूमिका 
2.7 श्रीवरिद्यापरिच्यय: - 
परब्रह्म की सच्तिचदानन्दमयी धारिकाशक्ति ही धर्म है। जैसे कि 
महाभारत (शां 09.77, कर्ण 69.58) में कहा है - 
* धारणाद्धर्म इत्याहु धर्मो धारयति प्रजाम्‌ । ' 
अर्थात्‌ धारण करने से घर्म है और धारण किया हुआ धर्म प्रजा 
को धारण करता है। इसलिये धर्म का लक्षण इस प्रकार किया गया है 
“यतो ऽश्युदयनिःश्रेयससिब्द्धिः स धर्म: ' 
अर्थात्‌ जिसे धारण करने पर इहलोक ख परलोक के सुख 
अथवा मोक्ष प्राप्त हों वह धर्म है। तात्पर्य यह है कि व्यक्ति अपने जीवन 
में अपने, समाज के और लोक हित में जिन नियमों का पालन करता है 
ह धर्म है। लेकिन मनुष्य अपनी क्षुद्र बुद्धि से धर्म (नियमों) को तय 
नहीं कर सकता है, इसलिये ईश्वर की प्रेरणा से समाधिस्थ ऋषियों के 
हृदय में अभिव्यक्त वेदों को मानवमात्र के कल्याण केलिये प्रामाणिक 
माना गया है। उन वेदों मे ब्रह्म को जीव का वास्तविक स्वरूप बताया 
गया है, जो अविद्या के कारण सांसारिक बन्धन में अपने आपको बंधा 
हुआ मानता है। उस बन्धन की कारणीभूता अविद्या को विद्या से ही नष्ट 
किया जा सकता है। अत: वेदों पर आधारित होकर लोक कल्याण 
केलिये अधिकारी भेद से विभिन्न तन्त्रशास्त्रो में दस महाविद्याओं का 
वर्णन किया गया है, जिनका संग्रह इस प्रकार है - 
काली च्य भैरवी तारा घोडशी भुवनेश्वरी । । 
मातंगी छिन्नमस्ता च्य लगला कमला तथा। 
धूम्रावतीति वेदज्ञेर्महाविद्या दशेरिता:।। 
( धूमावती - पाठभेदः) । प्रत्येक व्यक्ति इन दसौं विद्या ओं की साधना 
एक साथ नहीं कर सकता है, असम्भव भी है, क्योंकि साधना के नियम, 
अनुष्ठान प्रक्रिया, मन्त्र ब दीक्षा आदि मे बहुत अन्तर है । इसलिये दक्षिणामूर्ति 
परम्परा में इनकी साधना का क्रम इस प्रकार तय किया गया हे - 
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१. छिन्नमस्ता, 2. धूम्रावती, 3. मातंगी, 4. काली, 5. बगलामुखी, 
6. भैरवी, 7. तारा, 8. कमला, 9. भुवनेश्वरी, 0. षोडशी (महात्रिपुर- 
सुन्दरी) । किसी भी विद्या की साधना कर रहे हों तो भी कुछ ऐसे 
सामान्य नियम ( धर्म) हैं जिन्हें सबके द्वारा पालन करना ही है। जैसे- 

१. ऐसा कोई कार्य न करे जिससे प्रकृति की हानि हो, क्योंकि मनुष्य 
आपके अपराध को भले ही क्षमा कर दे किन्तु प्रकृति कभी क्षमा नही 
करती । भूकम्प, बादल फटना, दैवी आपदायें इत्यादि इसके उदाहरण हैं। 


>: * अष्टादशपुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌ | 
परोपकार: पुण्याय पापाय परपीडनम्‌ । । ' 
अर्थात्‌ 78 पुराणों में व्यास के सारभूत दो ही बचन हैं - परोपकार 
करना पुण्यदायक है व किसी दूसरे को कष्ट देना पापदायक है। 


3. * आभिवादनशीलस्य नित्यं खुद््धोपसेविनः । 

चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विद्यायशो त्तम्‌ । ।' 

अर्थात्‌ दूसरे को आदरपूर्वक प्रणाम करनेवाले व अपने से बड़ों 
की सेवा करने वाले की चार चीजें नित्य वृद्धि को प्राप्त होती हैं - आयु, 
विद्या, यश और बल । 


4- “सत्यं ञ्रूयास्प्रियं जूयाच ज्रूयात्सत्यमप्रियम््‌ । 
प्रियञ्च नानृतं ग्रूयादेखो धर्मः स्पनातनम्‌ । । '( मनुस्मृति: 4.738) 

अर्थात्‌ सत्य बोलो, प्रिय बोलो, अप्रिय सत्य को न बोलो, प्रियकर 
झूठ भी न बोलो । यही सनातन धर्म है। इत्यादि पालनीय और भी अनेक 
सामान्य नियम हैं। यदि आप सोचते हैं कि सनातनधर्म के मूलभूत मूल्यों 
व्हा पालन न करने व कुकर्म करने का दण्ड नहीं मिलेगा क्योंकि आपके 
कर्मो का कोई साक्षी नहीं है तो आप भ्रम में हैं। क्‍योंकि शास्त्र कहता है 
कि काया, वाचा, मनसा हम जो भी जानकर व अन्जाने में करते हैं उनके 
१4 साक्षी हैं - 

पंचभूतानि हृदयं सूर्यचन्दमा यमश्च्य। 
अहोरात्रे सायं प्रात: धर्मस्सन्त्येते साक्षिणः । । 
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अर्थात्‌ पृथिवी, जल, अग्नि, वायु, आकाश, सूर्य, चन्द्रमा हृदय, 
यमराज, दिन, रात, प्रात:, सायं और धर्म - ये साक्षी हे । 
शास्त्रों का सार यह है कि सदाचार (निष्काम कर्मयोग), 
उपासना और उपनिषद ज्ञान - ये तीन ब्रह्मविद्या के साधन हैं। यही तीन 
हम सब में तीन शक्तियों के रूप में विद्यमान हैं - अपरा, परापरा, परा। 
पराशक्ति मोक्षदायिनी शक्ति है। इन तीनों शक्तियों का प्रतीक श्रीचक्र 
है। क्योंकि श्री = शक्ति, चक्र = समूह, अर्थात्‌ शाक्तिसमूह । 
2.2 श्रीचक्रम्‌ 

दक्षिणामूर्ति मत के अनुसार इस त्रिशक्तिरूप श्रीचक्र का निर्माण 0 
चक्रों से हुआ है, अन्य मतों में 9 चक्रों से बना है। जैसे कि कहा है- 

बिन्दुजिकोणवसुकोणदशारयुरमम्‌, 

मन्वस्रनारादत्लशोभ्रितषो डशारम्‌ | 

वृत्तत्रयं चा धरणी सदनत्रयं च, 

श्रीचक्रमेतदुदितं परदेवताया: । । 
ये दस चक्र हैं - भूपुर, त्रिवृत्त, घोडशदल , अष्टदल , चतुर्दशार, नहिर्दशार , 
अन्तर्दशार, अष्टार, त्रिकोण और बिन्दु । इन चक्रों के नाम इनको पूजा 
से मिलने वाले फल के अनुसार हैं, जो क्रमश: इस प्रकार है - 
ज्रैलोक्यमोहनचक्क (तीनों लोकों को मोहित करने की शाक्तिप्रदायक ) , 
त्रिवर्गालाधकचक्र ( धर्म, अर्थ और काम यानि तीनपुरुषार्थ के फलप्रदायक ) , 
सर्वाशापरिपूरक ( सकलकामना प्रदायक) , सर्वसंक्षोभणाच्क (सभी 
को क्षुब्ध करने कौ शक्ति प्रदायक) , सर्वसौभाग्यदायकच्क्र (समस्त 
प्रकार के सौभाग्य प्रदायक ) , सर्खार्थसाध्वक्क चक्र (समस्त प्रयोजन साधक 
शक्ति प्रदायक) , सर्वर क्षाकरच्यक्र (सन प्रकार के कष्ट आदि से रक्षा 
प्रदायक), सर्वरोगहरच्चक्र (समस्त प्रकार के रोगों का नाशक), 
सर्वसिन्द्विप्रदचक्क (समस्त सिद्धिप्रदायक) और सर्वानन्दमयच्यक्र 
(संपूर्ण आनन्दप्रदायक) । प्रत्येक चक्र को आवरण कहा जाता है । 
क्यों ? जैसे कि वर्णन किया गया है कि प्रत्येक चक्र कुछ न कुछ 
उत्कृष्ट फल देता है जो प्रलोभित कर साधक को बहिर्मुख करते हुये 
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उसके स्वरूप पर पड़े हुऐ अज्ञानरूपी आवरण पर और आवरण चढ़ाकर 
उसे मोक्ष से दूर करता है। चादर पर चादर ओढ़ाकर किसी वस्तु को 
ढ़कने के समान आत्मा को ये चक्र फल देकर प्रलोभित करते हुये ढ़कते 
हैं अर्थात्‌ आपको बन्थन में डालते हुये मोक्ष से दूर करते हैं, इसलिये इन्हें 
आवरण कहा गया है। इन आवरणों से प्राप्त होनेवाले फल को त्यागकर 
निष्काम भाव से उपासना करते हैं तो यही श्रीविद्या ब्रह्मविद्या प्रदान कर 
मोक्ष देगी । 
श्रीचक्र में 9 त्रिकोण होते हैं। उन में से ऊपर की ओर कोणवाले 
चार त्रिकोण शिवात्मक और नीचे की ओर कोणवाले पांच त्रिकोण 
शक्त्यात्मक हे । इसलिये श्रीचक्र शिवशक्ति उभयात्मक है। इसे यन्त्रराज 
भी कहते हैं क्योंकि समस्त यन्त्र लौक्किक अथवा पारलौकिक फल ही दे 
सकते हैं अर्थात्‌ केवल भोगदायक हैं किन्तु श्रीचक्र आपके संकल्प के 
अनुसार भोग एवं मोक्ष देने में समर्थ है। महात्रिपुरसुन्दरी ही इसकी 
संचालिका है। इसका ए्काक्षरीमन्त्र (ह्लीं) से आरम्भ कर प्रासादीमन्त्र 
पर्यन्त मन्त्रों को क्रमश: दीक्षा से प्राप्त कर अनुष्ठान किया जाता है। 
"यद्यपि त्रिपुरसुन्दरी का प्रासादीमन्त्र ही सर्वश्रेष्ठ मन्त्र है तथापि 
श्रीपंचदशीविद्या (मूलविद्या ), घोडशीविद्या (महाविद्या) और 
महाषोडशीविद्या (परममन्त्रराज) को भी श्रेष्ठ माना जाता है। 
'प्रासादीमन्त्र (षष्टीमन्त्र) 3 ए हीं श्रीं कणईलहीं हसव्कहतनहोीं 
सकळलहीं हंस: सोऽहं अं हंस: अ: सोऽहं हस्तौ: हों सो5हं उ: हंस: 
अं सोऽहं हंस: सकलहीं हसवळरतही कएईलडीं श्रीं हीं ऐ 3३%, 
पंचदशीविद्या -कएईलडीं हसकहलड्डीं सकलहीं ( कादि , हसव्कत्नही 
हसकहलही सकलही (हादि) और सफणईलही सहकहलडही 
सकतलहोीं( सादि) , षोडशीविद्या - 3% कएईलडीं हसकहलकह्की सकलहडीं 
अथवा कएईलक्की हसकहतलहोीं ऐसकलडहडी ं ( कुछ मत में श्री को जोडते 
हैं। ऐं अथवा श्री किस क्यूट के आरम्भ में जोड़ना है इस विषय में भी मत 
भेद है। अत: श्रीगुरुपरम्परा से ही जानना उचित है।) और 
महाषोडशीविद्या- श्रीं हीं व्स्लीं ऐं सौ:3% कएईलहीं हसव्कहलही 
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सक्लङ्कीं 3% सौ: ऐं क्लीं हीं श्रीं । तन्त्र भेद से बालात्रिपुरसुन्दरी का 
त्र्यक्षरीमन्त्र में भेद है - ऐंक्लीसो: , ऐँसौ : क्त्लीं , क्लीऐँसौ : , कत्नींसौ:एऐं 
और ह्वींक्लींहसौ: । इसी प्रकार षडक्षरी में दो भेद हे-ऐंहींश्री ऐंक्त्नींसौः 
तथा ऐक्लींसौ:एंहींश्री और बालाअष्टाक्षरी में भी प्रमुख दो भेद हैं - ऐं 
क्लीं सौ: नम: शिवाय और एं क्लीं चम: शिवाय सौ: । 

यद्यपि पूर्व में श्लोक को उद्धूत कर दर्शाया है कि श्रीचक्र में 
दस आवरण ही हैं तथापि ज्ञानार्णवतन्त्र आदि ग्रन्थों पर आधारित होकर 
कुछ विद्वानों ने श्रीचक्र को पांच कल्पों में विभक्त कर 76 आवरणों का 
माना है। उनके मत को हम यहाँ संक्षेप में दर्शा रहे हैं - प्रथमकल्प 
(सृष्टिकल्प) में एक से चार आवरण, दूसरे कल्प (स्थितिकल्प) में 
पांचवें से आठवें तक, तीसरे कल्प ( संहारकल्प) में नौवे और दसवें, 
चौथे कल्प (निग्रहकल्प) में ग्यारहवें और बारहवें, तथा पांचवें कल्प 
( अनुग्रहकल्प ) में तेरहवें से सोलहवे आवरण तक का संग्रह किया गया 
है। प्रथम आवरण से दसवें आवरण तक में कोई भेद नर्ही है, अत: 
उनको हम यहाँ नहीं दर्शा रहे हैं । 
एकादश आवरण :- चौदहत्रिकोण और अष्टदलकमल के बीच में 
जो पीले वर्णवाला स्थान है उसे व्कर्णिक्काच्छव्क कहते हे, जो कि एक 
कल्पित चक्र है। इस कर्णिकाचक्र के दस भागों में दस महाविद्यायें 
स्थित हैं। यही एकादश आवरण है। 


द्वादश आवरण :- शिवशक्तयात्मक नौ त्रिकोणों को एक चक्र के 
रूप में मानकर अतुत्लचक्र नाम से कहते हैं, जो कि एक कल्पित चक्र 
है। इस अतुलचक्र में चौबीसवर्णोवाली वैदिक गायत्री विराजमान है। 
यही द्वादश आवरण है। 

त्रयोदश आवरण :- सर्वानन्दमयचक्र में महाबैन्दब अथवा अनार्य 
नामक चक्र की- कल्पना की गयी है। दस आम्नाय (अध:, दक्षिण, 
सैऋत्य, पश्चिम, वायव्य, उत्तर, ईशान, पूर्व, आग्नेय और ऊर्ध्व) इस 
चक्र के दस द्वार हैं, जिनकी अधिष्ठात्री देवियाँ हैं (उक्तक्रम से उनके 
नाम - तारा, दक्षिणकाली, श्रीचण्डिका, वज्रकुब्जेश्वरी, महासरस्वती, 
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गुह्यकाली , महाकाली, भुवनेश्वरी, महालक्ष्मी और बालात्रिपुरसुन्दरी ) । 
इस चक्र के मध्य में एक षट्कोण की कल्पना करें, जिसके कोणों में 
पूर्वादि क्रम से षट्चक्रों के अधिष्ठातृ देखता स्थित हैं - ब्रह्मा, विष्णु, 
रूद्र, ईश्वर, सदाशिव और आदिनाथ। उस षट्कोण के भीतर एक 
त्रिकोण की कल्पना करें, जिसके कोणों में ऊर्ध्वादि क्रम से कामेश्वरी , 
चजेश्वरी और भगमालिनी विराजती हैं। त्रिकोण के बीच में 
श्रीललिताम्बिका हैं। इस चक्र में अद्वितीय स्वयंप्रकाश, अनुत्तरदेव, 
निर्वाणपीठ, चर्मेशनाथ, तुरीय अवस्था और श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी शक्ति 
की उपासना की जाती है। 


चतुर्दश आवरण :- उक्त अनाख्या चक्र के ऊपर एक षट्कोण की 
कल्पना कर उस षट्कोण व ऊर्ध्व में शरीर की सप्तधातुओं ( अस्थि, 
मेदा, मांस, रक्‍त, चर्म, मज्जा और शुक्र) की अधिष्ठात्रीदेवियाँ जो 
मूलाधारादि सातचक्रों की शाक्तियाँ (साकिनी, काकिनी, लाकिनी, 
राकिनी, डाकिनी, हाकिनी और याकिनी) हैं, उनकी उपासना करें। इस 
चक्र को सोऽहं चक्र कहते हैं। क्योंकि षट्चक्रों की देवियों का बीज 
'स' से 'ह' तक है - सं व॑ लं रं यं हं। यहाँ 'स' शक्ति है यानि पर है 
और 'ह' शिव है यानि प्रासाद है, इन दोनों की सामरस्यता अर्थात्‌ 
पराप्रासादैक्यता/प्रासादी भाव सहस्रार में होता है, जिसके लिये प्रासादीमन्त्र 
का प्रयोग किया जाता है। 


घंचदशावरणा :- श्रीचक्रराज के मध्यभाग में तथा वायव्य, ईशान, 
आग्नेय और नैत्रईत्य कोण में पांचसिंहासनों की कल्पना करके प्रत्येक 
सिंहासन में मध्यादि क्रम से पांच अम्बिकाओं की उपासना की जाती है, 
इसलिये इस चक्र को पंचसिंहासनच्चक्क कहते हैं। त्रिशक्तिल क्ष्मी- 
लक्ष्म्यम्निका, श्रीत्रिपुरसुन्दरीलक्ष्म्यम्निका, सौभाग्यलक्ष््यम्निका, 
महालक्ष्मीलक्ष्म्यम्निका और साम्राज्यलक्ष्मीलक्ष्म्यम्बिका - मध्यभाग 
में स्थित सिंहासन में विराजमान हैं। श्रीत्रिपुरसुन्दरीकोशाम्बिका, 
परञ्गयोतिकोशाम्बिका , परनिष्कलाकोशाम्बिका, मातुकाकोशाम्बिका और 
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अजपाकोशाम्बिका -वायव्यकोण में स्थित सिंहासन में विराजमान 
हैं। श्रीत्रिपुरसुन्दरीकल्पलताम्बिका, पंचकामेश्वरीकल्पलताम्बिका , 
पारिजातेश्वरीकल्पलताम्बिका, पंच-- बाणेश्वरीकल्पलताम्बिका और 
त्रिपुराकुमारीकल्पलताम्बिका - ईशानकोण में स्थित सिंहासन में विराजमान 
हैं। पराम्बाश्रीत्रिपुरसुन्दरीकामदुघाम्बिका, अमृतपीठेश्वरीकामदुघाम्नबिका, 
सुधाकामदुघाम्बिका, अमृतेशीकामदु- घ्याम्बिका और 
अन्नपूर्णाकामदुघाम्बिका - आग्नेयकोण में स्थित सिंहासन में विराजमान 
है। श्रीत्रिपुरसुन्दरीरत्नाम्बिका, सिद्धलक्ष्मीरत्नाम्बिका , 
मातंगिनीरत्नाम्बिका, भुवनेश्वरीरत्नाम्बिका और वाराहीरत्नाम्बिका - 
नैऋत्यकोण में स्थित सिंहासन में विराजमान हैं। 


घोडश आवरण :- भूपुर के बाहर दस दिक्पार्लो की उपासना की 
जाती है, जिसे दिक्पालचक्र कहते हैं। पूर्व में इन्द्र, आग्नेय में अग्नि, 
दक्षिण में यम, नैऋत्य में निति, पश्चिम में वरुण, वायव्य में वायु, 
उत्तर में कुबेर, ईशान में ईशान, ईशान-पूर्व के बीच में अहया और 
नैऋत्य-पश्चिम के बीच में अनन्त विराजमान रहते हैं। 


2.3 श्रीगुरुपरम्परा 

किसी भी साधना केलिये गुरु का मार्गदर्शन अत्यन्त आवश्यक 
है। क्योंकि गुरु के बिना कोई भी ज्ञान को कोई भी व्यक्ति प्राप्त नहीं कर 
सकता, चाहे व्यावहारिक (लौकिक) हो, पारलौकिक हो या पारमार्थिक 
हो। अत: गुरु पर अटूट श्रद्धा होना जरूरी है। यद्यपि यह सत्य हे कि इस 
कलियुग में सच्चरित्र, सदाचारी, श्रुत्यनुसारीसंप्रदाय मे दीक्षित व श्रुत्यनुसारी 
संप्रदायवित्‌, श्रोत्रियब्रह्मनिष्ठ सद्गुरु मिलना कठिन है तथापि आप में 
तीव्र जिज्ञासा व मुमुक्षा हो तो ईशवरकृपा से सदगुरु अवश्य मिलेंगे और 
यदि आप में जिज्ञासा ब मुमुक्षा ढ़ीली हो तो जो भी गुरु मिले (चाहे 
पास्त्रण्डी भी क्यों न हो) श्रद्धापूर्वक उनकी बतायी हुयी साधना करते रहेंगे 
तो शीघ्र ही सद्गुरु अवश्य मिलेंगे। श्रीगुरुपरम्परा शाक्त आगम शास्त्रों के 
अनुसार तीन हैं- भैरव, दक्षिणामूर्ति और हयग्रीज (लोपामुद्रा/अगस्त्य ) । 
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2.4 दीक्षा 

आगम शास्त्रों के अनुसार उक्त तीनों ही परम्पराओं में तीन क्रम 
में दीक्षा दी जाती है - शिष्यक्रम, आचार्यक्रम और गुरुक्रम । जो संक्षेप 
में इस प्रकार है -- 
. शिध्यक्रम में अधिकतर भौतिक साधना प्रधान साधक सकामं 
अनुरोधात्मक ( अनुनयविनयरूपी ) उपासना 73 आवरणों में बहिर्याग 
करता है, जिसमें एकाक्षरी से पंचदशाक्षरी तक की दीक्षा दी जाती है। 
विद्याक्रम से आरम्भ कर कुल 28 प्रकार की दीक्षायें लेनी पड़ती है। तब 
साधक पूर्णाभिषेक का अधिकारी बनता है। 


2. आच्ार्यक्रम मे दैवीसाधना प्रधान साधक निष्काम ( सांसारिक कामना 
रहित किन्तु दैवी शक्ति की कामना युक्‍त) भाव से निरोधात्मक 
(उपदेशरूपपी) उपासना पांच कल्पों में (जिन से सृष्टि, स्थिति, संहार, 
निग्रह और अनुग्रह करने की शक्ति प्राप्त की जाती है) से पंचमकल्यप 
के अन्तर्गत स्थित 4 से 6 तक के आवरणों में अन्तर्याग करता है एवं 
॥3 आवरणों में बहिर्याग भी करता है। 
3. गुरुक्रम में आध्यात्मिक साधना प्रधान साधक पूर्णनिष्काम (मोक्ष से 
अतिरिक्त सर्व कामना रहित) भाव से अभेदात्मक ( आदेशारूपी) 
उपासना श्रीचक्र-सृष्टि-स्वशरीर के अभेद चिन्तन पूर्वक केवल ध्यानरूपी 
अन्तर्याग करता है । 
विस्तृत जानकारी केलिये साधक हमारे प्रकाशन 
** श्रीशाक्तिमहिम्नः स्तोत्रम्‌'' का अवलोकन करे। 
2.5 अध्वा 

आगामशास्त्रों में अध्वा का एक महत्त्वपूर्ण स्थान है। यद्यपि अध्या 
का अर्थ मार्ग होता है तथापि यहाँ लक्ष्यप्राप्ति के साधन को अध्वा कहा 
गया है। निर्गुण निराकार आनुत्तरपद परमशिव ही लक्ष्य है और उसे प्राप्त 
करने का साधन यह विश्व ही है, अत: विश्व (संसारचक्र) ही अध्वा 
है। इसलिये संसारचक्र को श्रीचक्र से अभेद करते हुये श्रीचक्र में भूपुर 
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से बिन्दु तक छ: अध्वाओं की व्याप्ति मानी गयी है। भूपुर के बाहर 
कलाध्वा, भूपुर में तत्त्वाध्वा, वृत्तत्रय में वर्णाध्वा, षोडशदल में भुवनाध्वा, 
अष्टदल में पदाध्वा, बिन्दु तक में मन्त्राध्वा और बिन्दु में पुन: तत्त्वाध्वा 
को अभेद कर उपासना की जाती है। जन शिव सृष्टि, स्थिति व संहार 
क्रिया करने केलिये कालक्रम में वर्ण, मन्त्र और पद वाले विश्व के रूप 
में अवभासित होता है, तब वह कालाध्वा कहलाता है और वही जन 
स्थूल मूर्तरूप धारण करने केलिये देशक्रम में कला, तत्त्व और भुवन 
वाले विश्व के रूप में अवभासित होता है, तन जह देशाध्वा कहलाता 
है। जिन्हें निम्न तालिका में स्पष्ट दर्शाया गया है। 
परा = अभेद, | परापरा =भेदाभेद, अपरा भेद । 
व्कालाध्वा (वाचव्छाध्वा) = खर्ण (कारण) , मन्त्र (सूक्ष्म) हि पद (स्थूल) ॥ 


देशाच्या (याच्याघ्ला)- कहलना (कारण) ,| तत्त्व (सूक्ष्म), भुवन(स्थूल) । 


2.6 मुहूर्त 


आगम शास्त्रों में तिथि, वार और नक्षत्र को अकुल, कुल, 
कुलाकुल नाम से तीन भागों में बाँटा गया है। अकुल मुहूर्त में कृत कार्य 
सफल होता है। कुल मुहूर्त में कृत कार्य विफल होता है। कुलाकुल 
मुहूर्त में कृत कार्य का फल मिलना संदिग्ध होता है। 
अव्हुल मुहूर्त तिथि -4, 3, 5, 7, 9, 77, 33, पूर्णिमा और अमावस्या । 
चार - रवि, सोम, गुरु और शनि। नक्षत्र - भरणी, रोहिणी, पुनर्वसु, 
आश्लेषा, उत्तराफाल्गुनी, हस्त, स्वाती, अनुराधा, उत्तराषाढा, धनिष्ठा, 
उत्तराभाद्रपदा और रेवती । 


कुल मुहूर्त तिथि - 4, 8, 2, )4। वार - मंगल और शुक्र । नक्षत्र - 
अश्विनी, कृत्तिका, मृगशिरा, पुष्य, मघा, पूर्वाफाल्गुनी , चित्रा, विशाखा , 
ज्येष्ठा, पूर्वाषाढा, श्रवण और पूर्वाभाद्रपदा । 

च्हुलाव्हुल मुहूर्त तिथि - 2, 6, 70 वार - बुध । नक्षत्र - आर्द्रा, मूल, 
अभिजित्‌ और शतभिषा । 
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अन्त में इतना ही कहना है कि केवल जानने से ब समझकर 
प्रयोग करने से काम नहीं बनता है अर्थात्‌ लक्ष्य प्राप्त नहीं होता है किन्तु 
उनके साथ-साथ निष्काम कर्मयोग व निष्काम उपासना करने से ही 
काम बनता है यानि लक्ष्य प्राप्त होता है। 

अत: माँ भगवती के चरणों में इस कृति को समर्पित करते हुये 
क्षमा याचना पूर्वक निवेदन करता हूँ - 

तब तत्त्वं न जानामि क्कीदूशी त्वं महेश्वरि । 

यादृशी त्वं महादेवी तादूश्यै नमो नमः: । । 


हरि: ३% तत्सत्‌ 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्यै नम: 
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3. कर्म /उपासना के संबंध में कुछ जानने योग्य विषय :- 


3.॥ अनुष्ठानलक्षणम्‌ :- शास्त्र में प्रतिपादित विधि विधान से नित्य 
अथवा नैमित्तिक कर्म और उपासना करने को अनुष्ठान कहते हैं। जैसे 
कि स्मृतिसन्दर्भ में कहा है- 

शास्त्रस्य विहितं कर्म सम्यक्संपादनन्तु यत्‌ । 

तद्दधि ज्ञेसमनुष्ठानं नित्यनैमित्तिककर्मसु । । 


3.2 कालनिर्णय:- रुद्रयामल में अनुष्ठान आरम्भ करने योग्य मास के 
बारे में कहा है- 
'कार्तिकाश्विनवैशाखमाघेञ्थ मार्गशीर्षके । 
फाल्गुने श्रावणे मन्त्रपुरएचर्या प्रशस्यते । । 
अर्थात्‌ वैशाख, श्रावण, आश्विन, कार्तिक, मार्गशीर्ष, माघ 
और फाल्गुन मास में मन्त्र का अनुष्ठान आरम्भ करना श्रेष्ठ है। पक्ष के 
बारे में कालोत्तर नामक ग्रन्थ में कहा है- 
मुक्तिकामैः वृष्णपक्षे भूतिकामैः सिते सदा । । 
अर्थात्‌ मुक्ति की कामनावाले साधकों को कृष्णपक्ष में और 
सब प्रकार के ऐश्वर्य की कामना करने वाले मनुष्य को शुक्ल पक्ष में 
अनुष्ठान करना चाहिये । तिथि के बारे में स्मृतितत्त्वरहस्य में कहा है- 
पूर्णिमा पंचमी चैव द्वितीया सप्तमी तथा । 
त्रयोदशी च दशमी प्रशास्ता सर्वकामदा । । 
द्वितीया, पंचमी, सप्तमी, दशमी, त्रयोदशी, पूर्णिमा और अमावस्या 
तिथियों में ही अनुष्ठान आरम्भ करना श्रेयस्कर है। खार के विषय में 
पुरश्चरणदीपिका में कहा है- 
मन्त्रारम्भ्रो रवौ शुक्रे बुधे जीवे विशेषतः । 
शनौ मृत्यु: क्षयो भौमे सोमे मध्यप्कत्लं स्मृतम्‌ । । 
अर्थात्‌ विशेष तौर पर कहा जा सकता है कि रविवार , बुधवार, 
|| 


गुरुवार ( बृहस्पतिवार) और शुक्रवार मन्त्र का अनुष्ठान आरम्भ करने 
केलिये श्रेष्ठ है। जब कि सोमवार को आरम्भ किया गया कर्म मध्यम 
फल ही देगा, मंगलवार को आरम्भ किया गया कर्म क्षीण होगा और 
शनिवार को आरम्भ किया गया कर्म विनाश को प्राप्त होगा। अत: 
मंगलवार और शनिवार को अनुष्ठान अथवा कोई भी कर्म आरम्भ नहीं 
करना चाहिये। किन्तु कालसर्पयोगदोष की शान्ति शनिवार को आरम्भ 
कर सकते हैं। नक्षत्र के बारे में तन्त्रसार में कहा है 
आर्द्रायां कृत्तिकायां च मन्त्रारम्भ: प्रश्‍स्यते । 
अर्थात्‌ आर्द्रा और कृत्तिका नक्षत्र में मन्त्र का अतुप्ठान आरम्भ करना 
श्रेष्ठ होता है । किन्तु ' पुरश्चरणदीपिका ' में कुछ अन्य नक्षत्रों का नाम 
भी गिनाते हुये कहा गया है कि- 
अश्विनीरोहिणीस्वातीविशा स्थाहस्तभ्रेषु उ । 
ज्येष्ठोत्तरात्रयेष्वेव क्कुर्यान्मन्त्राभिषेच्वयनम्‌ | । 
अर्थात्‌ अश्विनी, रोहिणी, स्वाति, विशाखा, हस्त, ज्येष्ळा, 
उत्तराफाल्गुनी, उत्तराषाढा और 'उत्तराभाद्रपदा नक्षत्रों में ही मन्त्र का 
अनुष्ठान आरम्भ करना चाहिये। उपरोक्त मास, पक्ष, तिथि, खार और 
नक्षत्र को पंचांग में देखकर उचित मुहूर्त में ही कर्म ख उपासना को 
आरम्भ करना चहिये। 
3.3 गुरू/ आचार्य व्छा लक्षणा:- मन्त्र का अनुष्ठान आदि कोई भी 
कर्म करना हो अथवा उपासना करनी हो तो किसी न किसी योग्य ख दक्ष 
गुरु अथवा आचार्य के मार्गदर्शन में ही करना चाहिये । अत: गुरु/ आचार्य 
का लक्षण जानना जरूरी है। शारदातिलक (2.40-744) में गुरु का 
लक्षण इस प्रकार है- 
मातृतः पितृतः शुद्ध: शुद्धभायो जितेन्द्रियः । 
सर्वागमानां सारज्ञः सर्वशास्त्रार्थतत्त्वखित्‌। । 
परोपक्ारनिरतो जपपुजादितत्परः । 
अमोघधवचनो शान्तो खेदवेदार्थपाररा: । ॥ 
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योगमार्गानुसंधायी देवताहदयंगम: । 
डुत्यादिगुणासंपन्नो गुरुरागमसंमत: । । 
अर्थात्‌ जो मातृकुल और पितृकुल से शुद्ध (यानि संस्कारहीन, 
बहिष्कृत अथवा खर्णसंकर नहीं हो , सरल स्वभाव, इन्द्रियजयी , सकल 
आगमों के रहस्य का ज्ञाता, संपूर्ण शास्त्रों के बास्तविक अर्थ का ज्ञाता, 
परोपकारी, जप-पूजा आदि कर्म का अनुष्ठाता, अमिथ्यावादी, शान्त 
चित्त, वेद-वेदार्थ का मर्मज्ञ, योगमार्ग का अनुसंधाता, देवताओं का प्रिय 
(कर्मकाण्डी) इत्यादि सकल सद्गुणों से संपन्न व्यक्ति ही गुरु/ आचार्य 
के रूप में स्वीकार करने योग्य है। मत्स्यपुराण (2652-4) में आचार्य 
का लक्षण इस प्रकार कहा गया है- 
सरर्खासयखसंपूर्णो खेदमन्त्रक्रिशारदः । 
पुराणकेत्ता तत्त्वज्ञो दम्भत्नोभविवर्जितः | | 
व्हृष्णसारमये देशे उत्पन्नएच शुभाव्छृतिः । 
शौच्याचाररतो नित्यं पाखण्डव्हुलनि:स्पृह: । ॥ 
ऊहापोहार्थतत्त्वज्ञो खास्तुशास्त्रविशारदः । 
आचार्यश्च भवेत्रित्यं सर्वदोषविवर्जितः । ४ 
अर्थात्‌ विकलांग न हो ऐसा जो वेद के मन्त्रों का ज्ञाता, पुराणों 
को जानने वाला, तत्त्ववेत्ता, ढोंग और लोभ रहित, भारत देश में जन्म 
लिया हुआ (यानि म्लेच्छ देश में जन्म नहीं लिया हो), देखने में सुन्दर 
(सामुद्रिक शास्त्र के अनुसार शुभ लक्षण वाला), नित्य ही शुद्धता- 
अशुद्धता का विवेक पूर्वक निश्चयकर पवित्रता आदि युक्‍त सदाचारी, 
पाखण्डी कुल के लोगों से किसी भी प्रकार के संबंध से रहित, ऊहापोह 
कर सकल शास्त्रों के रहस्यपूर्ण अर्थ का ज्ञाता, वास्तुशास्त्र का ज्ञाता और 
सकल दोष रहित व्यक्ति ही आचार्य के रूप में स्वीकार करने योग्य है। 
3.4 जापक का लक्षणा:-जब साधक स्वयं मन्त्र जपते हुये भी किसी 
अन्य 'का रण कर जप कराना चाहता हो अथवा स्वयं एक मन्त्र को 
जपने में व्यस्त होने के कारण स्वकर्म/उपासना के उपयोगी अन्यमन्त्र 
का जप दूसरे से कराना चाहता हो अथवा किसी कारणवश स्वयं जप न कर 
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सके अथवा स्वयं को किसी मन्त्र को जपने का अधिकारी न मानता हो तत्र 
किसी जापक (जपनेवाले) का वरण कर लेना पडता है। अत: जापक 
का लक्षण जानना जरूरी है, जो कि पुरश्चरणदीपिका में बताया है- 
जापकाएच द्विजाश्शुद्धा: कुलीना ऋजवस्तथा । 
स्नानसंधघ्यारता नित्यं शौच्राचारपरायणाः। । 
श्रोत्रिया: सत्यवाचएच वेदशास्त्रार्थकोविदा : । 
अक्रोधना: पुराणज्ञा: सततं ब्रह्मच्यारिण: । । 
देवध्यानरता नित्यं प्रसन्नमनसः सदा । 
इत्यादिगुणासंपन्ना जापका मन्त्रसिन्दविदा:॥ । 
अर्थात्‌ द्विज, शुद्ध, कुलीन, सरल, नित्य ही त्रिकाल स्नान 
पूर्वक सन्ध्या आदि कर्म निष्ठ, शुद्ध-अशुद्ध विषयक आचरण युक्त, 
श्रोत्रिय [जन्मना जाहाणो ज्ञेय: संस्कारै: द्विज उच्यते | 
विद्या याति विप्रत्यं त्रिभिः श्रोत्रिय उच्यते । । 
अर्थात्‌ मातृ-पितृ कुलों से विशुद्ध ब्राह्मण कुल में जन्म होने से 
जो ब्राह्मण है, गर्भाधान से आरम्भ कर समय समय पर सब संस्कारों से 
संस्कारित है जो, बह द्विज कहा जाता है और विधि विधान से चेद आदि 
विद्या को प्राप्त कर लेने पर वह विप्र कहा जाता है। जिस व्यक्ति में ये 
तीनों ब्राह्मणत्ख, द्विजत्व, विप्रत्व का संगम है उसी को श्रोत्रिय कहा 
जाता है।], सत्य बोलनेवाला, वेद आदि शास्त्रों सहित पुराणों का ज्ञाता, 
क्रोध न करनेवाला, अस्बण्ड ब्रह्मचारी, नित्य इष्टदेबता का ध्यान 
करनेवाला, सदा प्रसन्नचित्त रहनेवाला, इत्यादि सदगुणों से संपन्न जापक 
ब्राह्मण ही मन्त्र को जपकर यजमान के लिये सर्ब फल दिलाने वाला 
जापक होता है। 
३.5 अनुष्ठान योग्य देश: शारदातिलक (2.।38) में अनुष्ठान योग्य 
देश के बारे में बताया है कि- 
पुण्यक्षेत्रं नदीतीर गुहा पर्वतमस्तकम्‌ । 
तीर्थप्रदेशा: सिंधूनां संगम: पावनं खनं ॥ । 
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उद्यानानि विविक्तानि बिल्वमूल तट गिरे: । 
देवतायतनं क्मूल॑ समुद्रस्य निजं गृहं।। 
साधनेषु प्रशस्यन्ते स्थानान्येतानि मन्त्रिणाम्‌ । 
अर्थात्‌ पुण्यक्षेत्र, नदी के तट, गुफा, पर्वत की चोटी पर, 
तीर्थस्थान, नदियों के संगम स्थान, पवित्र बन, एकान्त (विशेषत: स्त्रियों 
के आवागमन रहित) बगीचा, बेल के पेड़ के नीचे, पहाड़ की तलहटी 
- ये मन्त्र के अनुष्ठान यानि कर्म और उपासना के लिये श्रेयस्कर हैं । 


3.6 आसन विषयक विचारः: व्यास स्मृति में कर्म व उपासना केलिये 
आसन तीन प्रकार के बताये हैं- 
आसनं त्रिविधं तत्र चाद्यमास्तरणां स्मृतं । 
देहसाध्यं स्वस्तिकादि देवार्थं तृतीयव्कम्‌ । । 
बिछानेवाले (कुशा, रेशम, सूती या ऊन का), शरीर के अंगों 
को एक विशेष रूप से स्थिर रखना (स्वस्तिक आदि योग आसन) 
और देवताओं केलिये विशेष आसन । साधक द्वारा निछाके बैठने योग्य 
आसनों के बारे में व्यासस्मृति में ही कहा है- 
कौशेयं कम्बलं चैव हाजितं पट्टमेव च। 
दारूजं तात्नपत्रं चच आसनं परिकल्पयेत्‌ । । 
अर्थात्‌ रेशम का बना हुआ वस्त्र, कम्बल, मृग आदि के चर्म, 
सूत से बना कपड़ा, वल्कल (पेड़ की छाल से नना) अथवा ताड़ के 
पेड़ के पत्तों से बना आसन श्रेष्ठ होता है। 


3.7 माला विषयक विचारः: तन्त्रसार में माला के विषय में कहा है कि- 
रुद्रा क्षशंखप्मा क्षपुत्रजीवकमौक्क्तिके : , 
स्प्ताटि कैर्मणिरत्नैश्च सौवर्णर्विद्रुमैस्तथा , 
राजतैः वकशमूलैश्च गृहस्थस्या क्षमालिका । । 
अर्थात्‌ साधक कर्म और उपासना मैं मन्त्रो को जपने केलिये 
रुद्राक्ष, शंख, कमल के दाने, पुत्रजीविका पेड़ का फल, मुक्तामणि, 
स्फटिकमणि, सोने की मणि, मूंगा की मणि, चांदी की मणि और कुशा 
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की जड़ से बनायी हुयी माला से जप कर सकते हैं। किन्तु गृहस्थ को 
गायत्री आदि मन्त्रो के नित्य जप करने केलिये रुद्राक्ष माला का ही 
उपयोग करना चाहिये। कालिका पुराण में कामना भेद से माला भेद की 
व्यवस्था इस प्रकार दी गयी है - 
रुद्रा क्षमालिका सूते जपेन स्वमनोरथान्‌। 
पद्माक्षेथिंहिता माला शात्रूणां नाशिनी मता । । 
व्हुशग्रन्थिमयी माला सर्वपापप्रणाशिनी । 
पुत्रजीवप्फलै: व्स्लृप्ता व्छुरुते पुत्रसंपदम्‌। । 
निर्मिता रूप्यमणिभिर्जपमालेप्सितप्रदा । 
प्रवालैर्विहिता माला प्रयच्छेद्धिपुलं धनम्‌। । 
हिरण्मयी विरचिता माला क्कामान्प्रयच्छति । 
सर्वरेभिर्विरचिता माला स्यान्मुक्तये नुप्णाम्‌। । 
अर्थात्‌ सूती धागे से गुंथित रुद्राक्ष माला का उपयोग कर जपने से 
अपने सकल मनोरथ पूरे होते हैं। पद्माक्षों से निर्मित माला से शज्रुओं का 
नाश होता है। कुशाग्रन्थियों से निर्मित माला से समस्त पापों का नाश होता 
है। पुत्रजीविका पेड़ के फलों से निर्मित माला से पुत्र/सन्तान को प्राप्ति 
होगी । चांदी के दानों से निर्मित माला से वांछ्ति फल प्राप्त होगा । प्रवालों 
खे निर्मित माला से बहुत धन प्राप्त होगा। सोने के दानो से निर्मित माला से 
कामनार्ये पूरी होंगी । उक्त सब प्रकार की मणियों से निर्मित माला से मुक्ति 
मिलेगी ( यानि मुक्ति का साधन ब्रह्मज्ञान प्राप्त होगा) । 
माला को क्किस प्रकार के धागे से किस प्रकार नाना चाहिये? 
सनत्कुमारसंहिता में इस प्रश्न का जवाब इस प्रकार दिया है- 
कार्पाससं भवं सूत्र धर्मकामार्थमो क्षदम्‌ । 
तच्च विप्रेन्द्रकन्याभिरर्निर्सितं च सुशोभनम्‌ । । 
शुक्लं रक्तं तथा कष्णं पड्सूत्रमथापि खा । 
शाल्तिवश्याभिचारेघु मो क्षैश्वर्यजपेषु पा । । 
शुक्ल रक्तं तथा पीतं व्कृष्णां वर्णोषु च स्कमात्‌ । 
सर्वेघामेव वर्णानां रक्तं सर्वेप्सितप्रदम्‌ । । 
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त्रिगुणं त्रिगुणीळ्छृत्य ग्रंथयेच्छिल्पशास्त्रत: १ 
एव्कैकं मातकावर्णा सतार प्रजपेन्सुधीः । । 
मणिमादाय सूत्रेण ग्रन्थयेन्मध्यमध्यतः ॥ 
ब्रह्मग्रन्थि विधायेत्थं मेरुं च ग्रन्थिसंयुतम । ॥ 
ग्रन्थयित्वा पुरो माल्लां तत: संस्कारमाचरेत्‌ । । 
अर्थात्‌ रूई से बनाया हुआ धागा अथवा पट्टसूत्र यानि सन का 
धागा धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष (चतुर्विध पुरुषार्थ) प्रदायक है। अह 
धागा श्रेष्ठ ब्राह्मण की कन्या (अथवा विप्र-ब्राह्मण और इन्द्र- क्षत्रिय 
की कन्या) द्वारा निर्मित हो तो बहुत अच्छा चह सफेद, लाल या काले 
रंग का हो तो श्रेष्ठ होता है। विशेषत: सफेद रंग शान्ति कर्म केलिये, 
लाल रंग वश्य अभिचार आदि केलिये, पीला रंग मोक्ष केलिये और 
काला रंग ऐश्वर्य प्राप्त केलिये श्रेष्ठ है। सामान्यत: सभी प्रकार की 
कामनाओं केलिये लाल रंग ही ठीक है। शिल्प शास्त्र में वर्णित प्रक्रिया 
से त्रिगुणित त्रिगुणित करके गूंथना चाहिये। प्रत्येक मणिका को गूंथते 
वक्‍त प्रणव युक्‍त अकार आदि वर्णों का जप करना चाहिये। धागे से 
मणि को जीचोजीच ग्रहण कर ब्रह्मगांठ लगाकर गांठ युक्‍त मेरु को 
बनायें, तत्पश्चात्‌ माला को संस्कारित करें। 
माला में सणिकाओं की संख्या कितनी होनी चाहिये ? 
गौतमीय संहिता में कामना भेद से जपमालामणिसंख्या के बारे 
में इस प्रकार कहा है- 
पंच्विशतिध्थिर्मोक्षं तिशदिद्विर्धनसिद्धये । 
सर्वार्था: सप्तविंशत्या पंचदश्यभिचारिक्के । । 
पंचाशद्धि: व्काम्यसिब्द्रिः स्यात्तथा चतुरुत्तरै: । 
अष्टोत्तरशतै: सर्वा सिद्द्धिरुक्ता मनीषिभिः । । 
अर्थात्‌ विद्वानों ने बताया है कि 25 मणिका मोक्ष केलिये, 30 
मणिका धन प्राप्ति केलिये, 27 मणिका सकल फल प्राप्ति केलिये, 75 
मणिका अभिचार कर्म केलिये, 54 मणिका काम्य सिद्धि केलिये और 
408 मणिका सर्व सिद्धि केलिये उचित है। 
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मसाला फेरने में अंगुली का महत्त्व कया है? 
पुरश्चरणदीपिका में अंगुलियों का प्रयोग करने के बारे में कहा है कि-- 
अंगुष्ठं मोक्षदं विद्यात्तर्जनी शत्रुनाशिनी। 
मध्यमा धनदा शान्तिकरी ह्योषा ह्यनामिका । । 
'कनिष्ठा55कर्षणे शस्ता जपकर्मणि शो भने | 
अंगुष्ठेन जपं जप्यमन्यैरगुल्िकभ्भिः साह। । 
अर्थात्‌ अंगूठे से फेरने का फल मोक्ष है, तर्जनी से फेरने का 
फल शात्रुनाश, मध्यमा से फेरने का फल धन प्राप्ति, अनामिका से फेरने 
का फल सर्न शान्ति और कनिष्ठिका से फेरने का फल आकर्षण सिद्धि 
है । वैशम्पायन संहिता में माला फेरने का विधान इस प्रकार बताया है- 
अंगुष्ठमध्यमाभ्यां च्य चालयेन्मध्यमध्यत : । 
तर्जन्या न स्पुशोदेनां मुक्तिदो गणनक्रम : । । 
अर्थात्‌ अंगूठा और मध्यमा अंगुलि से ही बीचोंबीच माणिकाओं 
को चलाना चहिये, यही माला की मणिकाओं की गणना का मुक्ति प्रदायक 
क्रम है। तर्जनी अंगुलि से माला का स्पर्श भी नहीं करना चाहिये | 
कर माला का विचार :- यदि माला किसी कारणवश उपलब्ध न हो तो 
हाथ की अंगुलियों पर ही माला की भावना करके जप कर सकते हैं। 
इस विषय में पुरश्चरणदीपिका में कहा है कि- 
अलाभे जपमालाया: करशाखासु पर्वभ्नि: । 
अनामिकाया यो मध्यस्तस्पादध: क्रमेणा तु । । 
मध्यांगुल्यग्रपर्वादिप्रादक्षिण्यक्रमेण लु।। 
तर्जन्यादौ जपान्तश्च साक्षमाला करे स्थिता । 
अर्थात्‌ जपमाला उपलब्ध न होने पर करशाखा में विद्यमान 
पर्वो से जप करना चाहिये। कैसे ? अनामिका अंगुलि के मध्य पर्न से 
शुरु कर नीचे की ओर से प्रदक्षिणा करने के क्रम से कनिष्ठिका के 
नीचे के पर्न से ऊपर की ओर गिनते हुये मध्यमा के ऊपर के पर्व पर 
जपते हुये तर्जनी अंगुलि के निचले पर्व तक जपें, फिर विपरीत क्रम से 
जपें अथवा सनत्कुमारसंहिता में कहे गये सरल तरीके से भी करमाला 
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कर सकते हैं। जो इस प्रकार है- 
हृदये हस्तमारोप्य तिर्यक्कृत्वा करांगुली : । 
आच्छाद्य वाससा हस्तौ दक्षिणेन सदा जपेत्‌। । 
तर्जनी मध्यमा5नामा कनिष्ठा चेति ता: क्रमात्‌। 
तिस्रो ऽ गुल्यस्त्रिपर्वाणो मध्यमा चैक पर्विका । । 
अर्थात्‌ अपने हृदय के पास दाहिने हाथ को स्थापित कर अंगुलियों 
को थोड़ा अन्दर की ओर मोडके कपड़े से ढक कर तर्जनी, मध्यमा, 
अनामिका, कनिष्ठा के क्रम से प्रत्येक अंगुलि के तीनों पर्वा पर जप 
करें, किन्तु मध्यमा अंगुलि के ऊपर से दो पर्व को मेरु समझकर उस पर 
न जपें ब न लांघें। दोनों पक्षों को चित्र -2 द्वारा स्पष्ट किया गया है। 


पुरश्चरण दीपिका 


3.8 कर्तव्याकर्तव्यव्िषियक्विच्यार : जप कैसे करना चाहिये और 
कैसे नहीं ? इस विषय पर अनेकों ग्रन्थों में विस्तृत विचार है। संक्षेप में 
कह सकते हैं कि जप तीन प्रकार से किया जाता है- सैसत्ररी जप 
(निकटवर्ती व्यक्ति को सुनाई दे ऐसे उच्चारण करते हुये जपना) , उपांशु 
जप (निकटवर्ती व्यक्ति को भी सुनाई न दे ऐसे उच्चारण करते हुये 
जपना - होंठ हिलते दिखाई देते हैं किन्तु कुछ भी सुनाई नहीं देता) और 
मानस जप, जिसका लक्षण योगीयाज्ञवल्क्यसंहिता (2.4) में इस 
प्रकार किया है- 

जपस्याहं विधि वक्ष्ये यथाकार्यं विधानतः । 

न अंक्रमन्न प्रहसन्न घार्श्समवत्लोकयन्‌। । 
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नापाश्रितो न जल्पंश्च न प्राव॒त्तश्िरिस्तथा। 

न पदा पादमाक्रम्य न चैव हि तथा करी ॥ ३ 

नैखंखिध्यं जप व्हुर्याच ख संश्वावयज्पेत्‌ । 

तिथष्ठंश्चेद्वी क्षमाणो उ5र्कमासीन: प्राडगमुखो जपेत्‌ ॥ ॥ 

प्रागग्रेषु. कुशेष्लेवमासीनश्चासने जपेत्‌। 

जपस्त्वेबं हि कर्तव्य एकाग्रमनसापि ज्य।॥ 

धारयेन्मनसा मन्त्रान्न जिह्वोष्ठौ विचालयेत्‌ ॥ 

न कम्प्येच्छिरो ग्रीवा दन्तान्नेव प्रकाशायेत्‌ । । 

अर्थात्‌ मै जप करने की विधि बताता हूं, यथाशक्ति विधि का 

पालन करें । घूमते हुये, हँसते हुये, इधर-उधर या अगल-नगल देखते 
हुये, गलत सहारा लेते हुये, बात करते हुये, सिर को ढके हुये, ( पैरों को 
सामने फैलाके) पैर पर पैर लगाकर और हाथ पर हाथ धरकर जप न 
करें । दूसरों को सुनाते हुये, सिर व गर्दन आदि को हिलाते हुये और दान्तों 
को दिखाते हुये भी जप नहीं करना चाहिये। बैठकर जपना है तो 
पूर्वाभिमुख होकर सूर्य को देखते हुये (यानि सूर्य के सम्मुख आंख बन्द 
करके ) पूर्व की ओर अग्रभाग हो ऐसे कुशा के आसन पर सुस्त्रासन, 
पद्यासन, आदि कोई भी अनायास जपकाल पर्यन्त बैठने स्वयोग्य आसन 
में बैठकर मन से मन्त्र को धारण कर जिह्वा या होंठ को छहिलाये बिना जप 
करना चाहिये। किसी भी कर्म या उपासना में वाणी का संयम और 
ब्रह्मचर्य का पालन अत्यन्त आवश्यक है। जैसे कि पुरश्चरणदीपिका में 
कहा है- 

स्त्रीशूद्रपतितब्नात्यनास्तिकोच्छिष्ट भाषण म्‌ । 

असत्यभाषणं चैव कौटिल्यं च परित्यजेत्‌ । ॥ 

सद्भिरपि न भाषेत जपहोमार्चनादिखु ॥ 

वाग्यतः कर्म निर्वर्त्य निःस्पृहो वर्तितादिथु । । 

परस्त्रीं परनिन्दां चा मनसापि विवर्जयेत्‌ ॥ 

मैथुनं तत्कथालापं तद्गोष्ठी: परिवर्जयेत्‌ । । 

अर्थात्‌ स्त्री, शूद्र, पतित, व्रात्य, नास्तिक और समाज से नहिष्वूत 
।) 


के साथ ही नहीं बल्कि सत्पुरुषों के साथ भी जप, होम और अर्चना 
आदि काल में बातचीत नहीं करनी चाहिये तथा असत्य (झूठ) , कुटिलता, 
परस्त्री चिन्तन और परनिन्दा को त्यागना चाहिये। इस प्रकार साधक 
वाणी के संयम आदि से कृत कर्म के इष्ट फल को नि:स्पृह होकर 
अवश्य प्राप्त करेगा । उक्त के अलावा मैथुन, तत्सम्बन्धी वार्तालाप और 
तद्व्यसनियों का संग भी त्यागना होगा। अतः ब्रह्मचर्य के लक्षण और 
उसके अंगों को जानना जरूरी है, जिसके विषय में कहा गया है- 

कायेन मनसा वाचा सर्वावस्थासु सर्वदा । 

सर्वत्र मैथुनत्यागो ब्रह्मचर्य प्रचक्षते। । 

स्मरणां कीर्तनं व्केलिः प्रेक्षणां गुह्मभाषणंं । 

संकल्पो ऽ ध्यवसा यश्च क्रियानिर्वत्तिरेव च । । 

एुतन्मैथुनमष्टांगं प्रवदन्ति मनीषिणः । 

एतेषा विपरीतन्तु ब्रह्मचर्य निगद्यते । । 

अर्थात्‌ सदा और सर्वत्र किसी भी अवस्था में शरीर, वाणी और 

मन से मैथुन के त्याग को ब्रह्मचर्य कहते हैं। मैथुन के आठ अंग हैं- 
स्मरण करना, वर्णन करना, हंसी-मजाक करना, बारम्बार देखते रहना, 
एकान्त में बैठकर बातचीत करना, कसमें खाना, निश्चय करना और 
संभोग करना । इनके विपरीत आचरण को ब्रह्मचर्य कहते हैं। 


3.9 भक्ष्याभक्ष्य विषयक विचार : किसी भी कर्म या उपासना के 
अनुष्ठान काल पर्यन्त सात्त्यिक व सुपाच्य आहार ग्रहण करना अत्यन्त 
आवश्यक है, क्योंकि दूषित राजस या तामस भोजन से फल को हानि ही 
होगी । जैसे कि तन्त्रसार एवं गौतमीयसंहिता में कहा है- 
उपासव्कश्च मन्त्री च भक्ष्याभ षयं विचार येत्‌। 
अन्यथा भोजनाद्दोषात्सिब्दिहानिः प्रजायते । । 
शातान्नं च समश्नीयान्मन्त्रसिद्द्िसमीहया । 
तस्मान्नित्यं प्रयत्नेन शातान्नाशी भवेन्नरः । । 
अर्थात्‌ उपासक और मन्त्र जापक को भक्ष्याभक्ष्य का विचार 
अवश्य करना चाहिये क्योंकि दोष युक्‍त भोजन से फल की हानि ही 
की । 
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होगी । इसलिये मन्त्र की सफलता का संकल्प करते हुये साधक नित्य 
ही शातान्न (यानि स्यांबां चाखल का भात) को ही ग्रहण करें | शारदातिलक 
(2-॥40) में इस विषय पर कहते हैं- 
भेक्ष्यं हविष्यं शाकानि विहितानि फलं पय: ॥ 
मूल सक्स्तुर्यवोत्पत्नो भक्ष्याण्येतानि मन्त्रिणाम्‌। । 
अर्थात्‌ भिक्षा से प्राप्त, स्यांबां चावल का भात, व्रत में विहित 
सब्जियां, फल, दूध, कन्द-मूल, जौ के सत्तू को ही साधक ग्रहण कर्रे । 


3.30 भोजनग्रहणविधि: हाथ-पैर धोकर उत्तर अथवा पूर्व की ओर 
मुख करके आसन के ऊपर भोजन के लिये बैठें और अपने सामने की 
जमीन, पाटा, चौकी अथवा मेज पर थोड़ा जल हाथ में लेकर निम्न मन्त्र 
बोलते हुये छिड़कें- 

अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थांगतो5पि वा। 

य: स्मरेत्पुंडरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तर: शुच्चि: । । 

ऊ भूर्भुवःस्वः - इस मंत्र से तीन बार आचमन करें । 

2. ऊ श्री शिवार्पणणमस्तु - भोजन को नमस्कार करते हये दोनों 
हाथ जोड़कर इस मंत्र को बोलें । 

3. ऊ अस्माक सर्वेषा च नित्यमस्त्वेतत्‌ - दोनों हाथ जोड़कर भगवान्‌ 
से प्रार्थना करें । 

4. ऊ सत्येन त्वर्तेन त्वा परिष्िंचामि - दिन में इस मन्त्र को बोलते 
हुये दाहिने हाथ में जल लेकर भोजन पर छिड़कें । रात में इस मंत्र से 
करें - ऊँ ऋतं त्वा सत्येन त्वा परिखिंचामि। 

5. ऊ ब्रह्मार्पणं ग्रह्महविः ख्रह्माग्नौ ज्रह्मणा हुतम्‌। 
न्रौ तेन गन्तव्यं ख्ह्मकर्म समाधिना।॥ (गी. 4.24) 
दाहिने हाथ में जल लेकर इस मंत्र को बोलते हुए थाली के चारों 
ओर गोलाकार में बायें से दाहिने तरफ जल छोड़ें । 

6. ऊँ भूपतये स्वाहा। ऊँ भुवनपतये स्वाहा। ऊँ भूतानां पतये 
स्वाहा । उँ धर्माय स्वाहा । ऊँ चित्रगुप्ताय स्वाहा | ऊँ यत्र क्वचन 
संस्थाना  क्ष्छुत्तुषोपहतात्मनाम्‌। भूतानां तृप्तये ऽक्ष्स्यम्पिदमस्तु 
यथासुख स्वाहा ।। इन छः मंत्रों से छः ग्रास रोटी/भात थाली के 
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बाहर दाहिने तरफ ऊपर से नीचे की ओर एक सीध में थोडे-थोडे 
दूर में रखें । 
ऊ अमृतोपस्तरणामसि स्वाहा - जल से आचमन करें| 


. ऊ प्राणाय स्वाहा, ऊँ व्यानाय स्वाहा, ऊँ अपानाय स्वाहा, ऊँ 


समानाय स्वाहा, ऊँ उदानाय स्वाहा, ऊँ परमात्मने स्वाहा - इन 
छः मंत्रों से छः बार रोटी/भात का ग्रास मुख में डालकर निगलें, 
दांतों से न चबायें। यह छान्दोग्योपनिषद्‌ 5.।9-23 में उक्त श्रौत 
क्रम है, किन्तु लोकप्रसिद्ध स्मार्तक्रम (ब्रह्म संहिता आदि के अनुसार) 
ऐसा है- प्राणाय स्वाहा, अपानाय स्वाहा, व्यानाय स्वाहा, 
उदानाय स्वाहा और समानाय स्वाहा । 
अब भोजन करना है लेकिन ध्यान दें-पेट में परमात्मा ही वैश्वानर 
अग्नि के रूप में रहकर भोजन को पचाता है इसलिये भोजन को 
यज्ञ रूप देना है, जिसे प्राणाग्निहोत्र कहते हैं। कैसे ? आप मुख में 
जन भोजन डालोगे तब अपने इष्ट देवता के नाम का चतुर्थ्यन्त के 
साथ स्वाहा जोड़कर मन ही मन उच्चारण करते हुये भोजन करें । 
जैसे- शैव हो तो * 3७ नमः शिवाय स्वाहा ', वैष्णव हो तो * ३3% 
विष्णवे नमः स्वाहा', शाक्त हो तो ' ३% श्री महात्रिपुरसुन्दर्ये 
नम: स्वाहा ', पढ़ाई में सफलता केलिये * 3 ऐं सरस्वत्यै नमः 
स्वाहा ', धन प्रप्त केलिये * ॐ श्रीं लक्ष्म्यै नम: स्वाहा ' इत्यादि । 
बातचीत न करें, मौन रहें। 
ऊँ अमृतापिधानमसि स्वाहा -आचमन करें । 
भोजन समाप्ति के बाद - * ऊँ श्री रूद्रार्पणामस्तु' तथा 

ऊँ रौरवे पुण्य निलये पद्यार्बुदनिवासिनाम्‌। 

आर्तीनामुदक॑ दत्तमक्ष्य्यमुपरतिष्ठतु । । 
इन दो मंत्रों को बोलकर थाली में जल छोड़ें । 
हरि: ऊँ तत्सत्‌ - कहें। तत्पश्चात्‌ उठकर हाथ-पैर धोवें और गीले 
हाथों से आँखें पोछें और पेट पर दाहिने हाथ को घड़िनुमा फेरते हुए 
अथवा दाहिने हाथ से स्पर्श करके इस मंत्र को बोलें - 
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अगस्त्यं कुम्भकर्ण च शनिं च बडवानत्नं। 
उआहारपरिपाकार्थ स्मरेद्‌ भीमं च्य पंचमँ । । 
आलापी मारितो येन खातापी च्य निपातित: । 
समुद्र: शोषितो येन स मे5गस्त्य: प्रसीदतु । । 
तत्पश्चात्‌ शवासन में लेटकर स्वाभाविक 8 श्वास गिनें फिर 
दाहिने करवट में 76 और बायें करवट में 32 श्‍वास गिनें। उसके बाद 
उठकर आपने काम में लगें। रात्रि भोजन के बाद 00 कदम घूमकर 
अपने काम में त्लगें । । 


3.4 शयन व्मैसे करें? 
रात्रि सुयोग्य बिस्तर पर सोने के भी कुछ नियम है, पशु जैसे 
दिशा आदि का विचार किये विना सोना नहीं चाहिये। किन्तु निम्न बातों 
पर ध्यान दें- 
स्वगहे प्राक्शिराः शेते श्वाशुरे दक्षचिणाशिर: ॥ 
प्रवासे पश्चिमाशिर: न कदाचिट्दकशिरा: । । 
अधात्‌ अपने घर या व्हुटिया में सो रहे हों तो पूर्व दिशा में सिर 
रस्बके सोवे, ससुराल में हो तो दक्षिण दिशा में सिर रखके सोवें और 
यात्रा में जब धर्मशाला आदि में सो रहे हों तो पश्चिम दिशा में सिर 
रस्बके सोवें। लेकिन कभी भी किसी भी दशा में उत्तर दिशा में सिर रखके 
न सोके । सोने से पूर्व बिस्तर पर बैठे अथवा लेटे निम्न चिन्तन करें- 
रात्रिसूक्तं जपेत्स्मृत्वा देवांश्च सुखशायिनः। 
जमस्व्कुत्वा ऽव्यय विष्णुं समाधिस्थं स्वपेक्निशि । । 
अर्थात्‌ रात्रिसूक्त का मानस पाठ कर सुस्त्रशायी देव आदि 
पांच को नमस्कार करके समाधि में स्थित अव्यय भगवान्‌ विष्णु को 
स्मरण कर सोवें। वे देव आदि पांच सुखशायी ये हैं- 
अगस्त्यो माधवश्चैव मुचुव्छुन्दो महारत्न: । 
जपिलो मुनिरास्तीकः: पंचैते सुखशायिन: । । 
अर्थात्‌ महामुनि आगस्त्य, वासुदेव श्रीकृष्ण, महाबली श्रीमुचुकुन्द, 
कपिल मुनि और महर्षि आस्तीक - ये पांच सुखशायी हैं। जिन लोगों 
को अशुभ स्वप्न आते हों अथवा भूत प्रेत आदि का भय हो वे निम्न 
विधि का पालन करें- 
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मांगल्यं पूर्णकुम्भं च शिर: स्थाने निधाय च। 
बैदिव्कैर्गारूडेर्मन्त्रै रक्षां कृत्वा स्वपेत्तत:। । 
अर्थात्‌ सकल मंगल चिल्लो से युक्त जल अथवा अनाज से भरा हुआ 
घड़ा अथवा गरुड़ शिला सिर के पास रखके वेद में बताये गये गरुड़ देवता के 
मन्त्र अथवा अपने इष्ट देवता का कवच पाठ करने के पश्चात्‌ सोवे। 


3.72 जप के खाद कर्तव्य विषयक विचारः: 
उपासना एवं कर्म के अंग भूत मन्त्र के जप की पूर्ण संख्या में 
से एक निश्चित संख्या का नित्य जप करना होता है। नित्य ही निश्चित 
संख्या का जप करने के नाद कया करना चाहिये, इस पर तन्त्रसार में 
कहा है कि- 
जपान्ते प्रत्यहं मन्त्री होमयेत्तदशांशत:-। 
तर्पणं चाभ्रिषेकं च तत्तद्दशांशतो मुने । । 
प्रत्यहं भरो जयेद्िप्रा च्यूनाधिव्कप्रशान्तये । 
अथवा सर्वपूर्तौ च होमादिकमथाच्रेत्‌ | । 
अर्थात्‌ जप के अन्त में प्रति दिन दशांश होम, उसका दशांश 
तर्पण और तर्पण के बराबर अभिषेक यानि मार्जन करना चाहिये । तत्पश्चात्‌ 
न्यूनाधिक दोष प्रशान्ति केलिये तर्पण के दशांश संख्या ब्राह्मणों को 
भोजन स्विलायें। अथवा संपूर्ण जप संख्या को जपने के बाद अन्त में होम 
आदि कर सकते हैं। लेकिन जो साधक प्रतिदिन एवं अन्त में भी हवन 
आदि कार्य नहीं कर सकता हो तो वह जप संख्या को बढ़ाकर भी उनकी 
आपूर्ति कर सकता है, जैसे कि सनत्कुमारसंहिता में कहा है- 
यदादंगं भवेद्भग्नं तत्संख्या द्विगुणो जपः । 
होमाभावे जपः व्कार्यो होमसंख्या चतुर्गुणा: । । 
विप्राणां क्षत्रियाणां च रससंख्यागुण: स्मृतः । 
वैश्यानां वसुसंख्याकमेषां स्त्रीणामयं विधि: । । 
अर्थात्‌ किसी भी कारणवश जो-जो अंग भंग यानि नष्ट हो 
जाते हैं उनके दो गुणा जप करें और होम न कर सके तो उनकी होम 
संख्या का चार गुणा ब्राह्मण को, क्षत्रिय को छ: गुणा, वैश्य को आठ 
गुणा जप करना चहिये । ब्राह्मण आदि की स्त्रियां जप कर रही हों तो 
उन्हें भी उक्त नियम का ही पालन करना होगा। 
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(उपक्रमप्रकरण भाग-2) 
4. कर्म /उपासना में प्रयुक्त देखता आदि विषयक विचारः- 


4.7 देखताखिषघयक विचारः 
प्रत्येक युग में जन्म लेनेवाले जीवों के कर्म और संस्कार भिन्न-भिन्न होतै 
हैं, इसलिये प्रत्येक युग में जीवों के आराध्य प्रमुख देवता अलग-अलग 
होते हैं। अत: खुगभेद से देखता भेद के बारे में मत्स्य पुराण में कहा है- 
ञ्रह्मा व्छुतयुगे देवस्त्रेतायां भगवान्‌ रति: । 
द्वापरे भगवान्‌ विष्णु: कलोौ देवो महेश्वरः ॥ । 
अर्थात्‌ सत्ययुग में ब्रह्माजी, त्रेतायुग में सूर्यभगवान्‌, द्वापरयुग में 
भगवान्‌ विष्णु और कलियुग में शंकर भगवान्‌ ही प्रमुख आराध्य देवता 
हैं। कामनाभेद के अनुसार देवभेद के बारे में स्कन्दपुराण में कहा है- 
आरोग्यं थास्क्रादिच्छेब्द्धनमिच्छेब्द्धताशानात्‌ । 
ज्ञानं च शाककरादिच्छेन्सुक्तिमिच्छेज्जनार्दनात्‌॥ । (5.3.१53.23) 
अर्थात्‌ आरोग्यकौो कामना भगवान्‌ सूर्य से, धन को कामना 
अग्नि भगवान्‌ से (महाभारत के अनुसार धन की कामना कुबेर से), 
ज्ञान की कामना शंकर भगवान्‌ से और मुक्ति की कामना भगवान्‌ 
विष्णु से करनी चाहिये। देवताओं के पूजा अर्चना व्कातल के बारे में 
स्कन्दपुराण (7१.2.47.87) में कहा हे- 
प्रातर्मध्यन्दिने सायं देवपूजां समाचरेत्‌ । 
अशक्तौ विस्तरेणैव प्रात: संपूज्य दैवतम्‌ । 
म्थ्याह्वे चैख सायं च्य पुष्पांजलिमपि क्क्षिपेत्‌। । 
नित्य ही तीनों काल-प्रात:, मध्याह्न और सायंकाल में विस्तृत 
देवपूजा करनी चाहिये । लेकिन यदि असमर्थ हैं तो प्रात:काल में विस्तृत 
पूजा करके मध्याह्न और सायंकाल में केवल पुष्पांजलि अर्पित कर सकते 
हैं। देखता व्की मूर्ति /प्रतिमा के विषय में मत्स्यपुराण में कहा गया है- 
सौवर्णी राजता वापि तास्री रत्नमयी तथा । 
शौत्नी दारुसयी खापि त्लोहसंघमयी तथा । ॥ (2-58.20) 
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अंगुष्ठपर्वादारभ्य वितस्तिं यावदेव तु। 
गृहेषु प्रतिमा कार्या नाधिका शस्यते बुधै: । । 
अर्थात्‌ सोना, चांदी, तांबा, माणिक्य आदि रत्न, स्फटिक आदि 
पत्थर, लकड़ी अथवा पंचलौह से निर्मित यजमान के अपने अंगूठे के 
बराबर (लगभग 0 इन्च) से लेकर एक वितस्ति (लगभग 9 इन्च) 
परिमाण वाली प्रतिमा/मूर्ति ही घर में होनी चाहिये, इससे अधिक बड़ी 
मूर्ति रखने का उपदेश विद्वान्‌ लोग नहीं देते हैं। देवतापूजोपचार के 
विषय में परम्परा के अनुसार 64 उपचार होते हैं जिनके मन्त्र सहित 
प्रयोग को आगे विस्तृत पूजापद्धति प्रकरण में दर्शाया गया है। लेकिन 
अपनी शक्ति सामर्थ्य के अनुसार साधक को ॥76 अथवा 0 अथवा 5 
उपचारों से पूजा अवश्य करनी चाहिये। वे कौन कौन हैं ? प्रपंचसार में 
उनकी गणना इस प्रकार की है - 
आसनं स्वागतं पाद्यमर्ध्यमाच्रमनीयकम । 
मधुपर्काचमनस्नानबसनाभरणजानि छ। । 
सुगन्धिसुमनोधूप-दीप-नैवेद्यवन्दनम्‌ । 
प्रयोजयेदर्चनायामुपचारांश्च खोड़शा।। 
अर्घ्ख-पाद्याचमन-म्म्युपर्व्ताचमनान्यपि ॥ 
गन्धादयो नैवेद्यान्ता उपचारा दश क्रमात्‌। । 
गन्धादयो नैवेद्यान्ताः पूजाः पंचोपच्चारिका: । 
उपचारैर्यथाशक्क्ति देवत्तामन्खहं यजेत्‌ ।॥ । 
अर्थात्‌ 76 उपचार क्रम से इस प्रकार हैं- 7. स्वागत (आवाहन) , 
2. आसन, 3. पाद्य, 4. आर्घ्य, 5. आचमन, 6. मधुपर्क, 7. पुनराचमन, 
8. स्नान, 9. वस्त्र, 70. यज्ञोपबीत सहित आभरण, 77. सुगन्धीद्रव्य, 
2- सुमनः (पुष्प), 3. धूप, 74. दीप, 75. नैवेद्य और 76. वन्दना 
(नमस्कार) । 
कुछ अन्य ग्रन्थों में मधुपर्क और पुनराचमन को ग्रहण न करके 
अन्त में (यानि नमस्कार के बाद) प्रदक्षिणा और उद्दासन को ग्रहण 
किया है। 
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दस उपचार इस प्रकार है- 7. पाद्य, 2. अर्घ्य, 3. आचमन, 4. 
मधुपर्क, 5. पुनराचमन, 6. सुगन्धीद्रव्य, 7. सुमन: (पुष्प), 8. धूप, 9. 
दीप और 70. नैवेद्य । इसी प्रकार पांच उपचारों का क्रम इस प्रकार है- 
३. गन्ध, 2. सुमन: (पुष्प), 3. धूप, 4. दीप और 5. नैवेद्य। साधक 
का कर्तव्य है कि यथाशक्ति उपचारों से देवता की पूजा करे। इन 
उपचारों के अन्त में कर्म गत अंग च्युति रूपी दोष निवृत्ति पूर्वक कर्म 
की साफल्यता केलिये फल सहित दक्षिणा को अवश्य अर्पण करे। 
किन्तु वैदिक परम्परा के अनुसार कर्मप्रदीप नामक ग्रन्थ में षोडशोपचार 
में थोड़ा फर्क करके कहा है- 

आवाहनमासनं पाद्यमर्घ्यमाचमनीयव्कम्‌। 
स्नानं वस्त्रोपबीतं च गन्धमाल्यान्यनुक्रमात्‌। । 
धूप दीपं च नैवेद्यं ताम्बूलं च प्रदक्षिणा । 
पुष्पांजल्िरिति प्रोक्ता उपचारास्तु घो डशा । । 

अर्थात्‌ आवाहन, आसन, पाद्य, अर्घ्य, आचमन, स्नान, वस्त्र, 
यज्ञोपबीत, गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य, ताम्बूल, प्रदक्षिणा, पुष्पांजलि 
- ये 6 उपचार कहे गये हैं। प्रत्येक देवता के १6 उपचारों के वैदिक/ 
पौराणिक / आगमिक मन्त्र अलग-अलग होते हैं (जैसे कि हमारे प्रकाशन 
शिवपूजापद्द्धतिप्रकाश में शिवजी के वैदिक /पौराणिक/आगमिक मन्त्रों 
को दर्शाया है) किन्तु सबको अलग-अलग याद करना सर्व सामान्य 
केलिये कठिन है, इसलिये शास्त्रकारों ने विकल्प दिया है कि पुरुषसूक्त 
(देख हो तो) अथवा श्रीसूक्त (देवी हो तो) से भी षोडश उपचार पूजन 
कर सकते हैं। इनके अलावा राजोपचार होते हैं जिनके बारे में कर्मप्रदीप 
में कहा गया है कि- 

ततः पंचामृताभ्यंगमंगस्योद्ठर्तनं तथा। 
मधुपर्क परिमल्लद्रव्याणि विविधानि च । । 
पादुकान्दोलनादर्श व्यजनं छत्रचामरे । 
वाद्यार्तिक्यं नृत्यगीतशय्या राजोपचारव्काः । । 
अर्थात्‌ उक्त 5/१0/06 उपचारों से पूजा करने के बाद इन 
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राजोपचारों से भी पूजा करनी चाहिये- पंचामृत, अभ्यंग, उद्दर्तन, मधुपक , 
नाना प्रकार के सुगन्धिद्रव्य, पादुका, दोलन (झुलाना) , दर्पण दिखाना, 
पंखा, चंवर, चामर, वाद्य, नृत्य, संगीत, आरती और शय्या अर्पण 
(सुलाना) । 


4.2 सामग्री आदि साधन विषयक विचारः 
स्वस्नान, पंचगव्य, पाद्य, अर्घ्य, आचमनीय, मधुपर्क, पंचामृत, 
देवतास्नान, उद्दर्तन, सौभाग्यद्रव्य, कौतुकद्रव्य, गन्ध, पुष्प, धूप, दीप, 
नैवेद्य और ताम्बूल में डालने की सामग्री/पदार्थ के विषय में साधक को 
जानना जरूरी है। अत: अब सामग्री विषयक विचार को विभिन्न शास्त्रों 
के आधार पर वर्णन किया जा रहा है। साधक द्वारा अपने स्नान केलिये 
स्नानपात्र में डालने की स्वस्नानपात्रसामग्री - ( मन्त्रतन्त्रप्रकाश के अनुसार) 
अक्षता गन्धपुष्पाणि स्नानपात्रे तथा त्रयम्‌। 
द्रव्याभावे प्रदातव्याः क्षालितास्तण्डुलाः शुभा: । । 
अर्थात्‌ अक्षत, सुगन्थद्रव्य और फूल - इन तीन पदार्थों को 
साधक अपने स्नान पात्र में डाले। यदि सामग्री न हो तो धोये हुये अच्छे 
चावल (थोड़ा) डालकर नदी आदि का आवाहन आदि करके इष्ट 
देवता के नाम व लीला आदि को स्मरण करते हुये स्नान करना चाहिये । 
पंचगाव्यसामग्री- विष्णुधर्मोत्तरपुराण के अनुसार-- 
गोमूत्रं भागतङ्चार्ध शाव्छुत्क्षीरस्य च त्रयम्‌ । 
द्वयं दध्नो घृतस्येकमेव्कश्च व्कूशवारि च। । 
अर्थात्‌ जितनी मात्रा कुशा से पवित्र किया गया जल लेंगे उतना 
ही घी, उसका दो गुना दही, उसका तीन गुना दूध, उसकी आधी मात्रा गोबर 
और आधी मात्रा ही गोमूत्र को अलग-अलग ग्रहण करके आगे बताये गये 
मन्त्रौ का उच्चारण करते हुये मिलायें। ( भविष्यपुराण के अनुसार )- 
पंचगव्यं पवित्रन्तु. आर रेत्ताम्रभाजने । 
गायत्र्या चैव गोमूत्रं गन्धद्वारेणा गोमयं॥ ।. 
आप्यायस्वेति च क्षीर दधिक्राव्णेति खै दि । 
तेजोऽसि शुक्रमित्याज्यं देवस्य त्वा कुशोदकम्‌॥। ॥ (।35-37) 
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अर्थात्‌ तांबे के बर्तन में ही पंचगव्य का मिश्रण करना चाहिये। गायत्री 
मन्त्र से गोमूत्र को, गन्धद्वारा इत्यादि मन्त्र से गोबर को, आप्यायस्व 
इत्यादि मन्त्र से दूध को, दधिक्राव्णा इत्यादि मन्त्र से दही को, तेजोऽसि 
शुक्र इत्यादि मन्त्र से घी को और देवस्य त्वा इत्यादि मन्त्र से जल को 
पात्र में डालकर मिलावें (पृ. 75 देखें) । 
पाद्यापात्रसामग्री- (शारदातिलक के अनुसार). 
दूर्वा च विष्णुक्रान्तां च श्यामाकं पडामेन च्य । 
पाद्यांगानि च्य चत्वारि कथितानि समासतः । । (7.:73) 
अर्थात्‌ संक्षेप से कहा गया है कि दूर्वा, विष्णुक्रान्ता, स्यांवा 
चावल और कमल (को पंखुडि अथवा गुलाब की पंखुडि )- इन चार 
पदार्थों को पाद्य पात्र में डालना चाहिये। 
अर्घ्यपात्रसामग्री- (शारदातिलक के अनुसार) 
गन्धपुष्पा क्षतयवक्कुशायतिल्सर्ष पै: । 
सदूर्वे: सरर्वदेवानामेतदर्घ्यमुदीरितम्‌।॥ ।(4.47) 

* अर्थात्‌ सुगन्धीद्रव्य, पुष्प, अक्षत, जौ, कुशा का अग्रभाग, 
तिल, सरसों और दूर्वा - इन आठ पदार्थो को सभी देवताओं के आर्घ्य की 
सामग्री कहा गया है। मतान्तर में भी 8 पदार्थ ही माने गये हैं, लेकिन 
कुछ भेद है। जैसे कि भविष्य पुराण में कहा गया है- 

आप: क्षीर व्छुशाग्राणि दध्यक्षतत्तित्तास्तथा । 
यवा: सर्षपाश्‍चेव आर्घ्योऽच्टांग प्रकीर्तितः । ॥(१63.37) 
अर्थात्‌ जल, दूध, कुशा के अग्रभाग, दही, अक्षत, तिल, जौ 
और सरसों - इन आठ पदार्थो को आर्घ्य की सामग्री कहा गया है। 
आचामनीयपात्रसामग्री- ( भव्रिष्यपुराण के अनुसार) 
कर्पूरमगरु पुष्पं दद्याज्जातीप्कत्लं मुने । 
त्नवंगमपि कंकोत्लं शस्तमाचमनीयक्े । (१7.35) 
अर्थात्‌ कपूर (स्त्राने योग्य भीमसैनी कपूर), अगरू, पुष्प, 
जातीफल, लवंग और कंकोल वृक्ष के फलों से निर्मित गन्धद्रव्य ही 
आचमनीय जल में संमिश्रण करने केलिये विहित है। 
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सधुपर्कसामग्री - (चिष्णुधर्मोत्तरपुराण के अनुसार) 
सुधाणुना ततः कुर्यान्‍्मधुपर्क मुख्वाम्बुजे । 
आज्यं दधिमधून्मिश्रमेतदुक्तं सनीणिशिप: । । 
अर्थात्‌ कपूर (खाने योग्य भीमसैनी कपूर) के साथ घी, दही 
और शहद को मिश्रित कर मुख कमल में अर्पण करने योग्य मधुपर्क को 
तैयार करने का विधान विद्ठानों द्वारा कहा गया है । 
पंचामृतसामग्री- ( भविष्यपुराण के अनुसार) 
गव्यमाज्यं दधि क्षीरं माक्किकं शर्करान्वितम्‌ | 
एकत्र मित्नितं ज्ञेयं दिव्यं पंचामृतं परं।। (754.2) 
अर्थात्‌ गौ का ही घी, दही, दूध, शहद और गुड़ (चीनी)- इन 
पांच पदार्थो को एक पात्र में मिश्रित करने पर उसे श्रेष्ठ व दिव्य पंचामृत 
"जानना चाहिये । 
देखतास्नानसामग्री- ( विष्णुधर्मोत्तरपुराण के अनुसार) 
शुद्धो दक्कैः स्नायादतः गन्धाद्धिः कारयेत्स्तानम्‌। 
अर्थात्‌ पहले शुद्ध जल से स्नान कराके फिर सुगन्धिद्रव्यों से 
युक्‍त जल से स्नान करायें । 
उद्ठर्तनसामग्री- ( किष्णुधर्मोत्तरपुराण के अनुसार) 
रजनी सहदेवी च शिरीषं लक्ष्मणापि च 
सहभदा व्छुशाग्राणी उद्दर्तनमिहोच्यते । । 
अर्थात्‌ हल्दी, कुंकुम, शीशम का फूल, लक्ष्मणा का फूल, 
चन्दन और कुशा के अग्रभाग से निर्मित द्रव्य को उद्दर्तन कहते हैं। 
सौभाग्यद्रव्य की सामग्री - ( व्रिष्णुधर्मोत्तरपुराण के अनुसार) 
हरिद्रा व्छुं्छुमं चैव सिन्दूरादिसमन्तितम्‌। 
कज्जलं कण्ठसूत्रादि सौभारयद्रव्यमुच्यते । । 
अर्थात्‌ हल्दी, कुंकुम, सिन्दूर आदि सहित काजल, यज्ञोपबीत/ 
मंगलसूत्र आदि को सौभाग्यद्रव्य कहते हैं। 
व्छौतुकद्रव्य की सामग्री- ( भक्रिष्यपुराण के अनुसार) 
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दूर्वा ययवांकऋुराएचैव हीवेरं चूतपल्लवा: , 

हरिद्वाद्वयसिद्द्धार्थशिरत्रपञ्रोर गत्खच्ः , 

र्हंककणौषश्वयश्चैख व्कोतुव्हाख्या दश स्मृता: । 

अर्थात्‌ दुर्वा, जौ के अंकुर, हीवेर नामक पेड़ के फूलों से निर्मित 

सुगन्थि द्रव्य, आम के पत्ते, दोनों प्रकार की हल्दी, मोर पंख, सांप की 
केचुली, सरसों और कलगी- इन दस पदार्थो को कौतुक नामक द्रव्य 
कहते हैं। 
गन्धानुलेपनक्रिचार व सामग्री - ( कालिकापुराण के अनुसार) 

चूर्णीव्छुतो वा घृष्टो वा दाहकर्षित एव वा । 

रस: संमर्द्जो वापि प्राणयंगोद्भव एव ता । । 

गन्थः पंच्यविध: प्रोक्तो देवानां प्रीतिदायव्कः । । 

अर्थात्‌ चूर्ण किया गया, घर्षण से निर्मित, दाहकर्षित, संमर्दन से 

जन्य रस और प्राणी के आंग से उत्पन्न - देवताओं को प्रसन्न करने वाले 
ये पांच प्रकार के गन्ध होते हैं। प्रत्येक प्रकार के गन्ध का विवरण 
कालिकापुराण के अनुसार इस प्रकार है- 

गन्ध्रचूर्णा गन्धपत्रचचूर्ण सुमनसा तथा । 

प्रशास्तगन्ध उक्तानि पत्रच्चूर्णानि यानि च्य । । 

तानि गन्धाह्वयानि स्युः स गन्धः प्रथमः स्मृतः । 

घृष्टो मलयजो गन्धः: सरत्नश्च नमेरूणा। 

अगरुप्रभृतिश्चापि यस्य पंक: प्रदीयते । । 

घृष्ट्वा स घृष्टो गन््यो ऽयं द्विती यः प्रकीर्तितः । 

देवदार्वगरू ब्ह्मसारसात्नान्तचन्दनाः । । 

प्रियादीनां च यो दग्ध्वा गृह्णाते दाहजो रस: । 

स दाहकर्षितो गन्धस्तृतीयः प्रकीर्तितः । । 

स गन्धः व्कारवी जिल्वं गन्धिनी तित्लव्कं तथा । 

प्रभृतीनां रसो यो ऽसौ निष्यी ङ्य परिगृह्यते । । 

स संमर्दोद्धवा गन्ध: संसर्दज इतीर्यते। 

मृगनाभ्िसमुद्धूतस्तत्कोशोद्धव एव चा । । 
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गन्थः प्राण्यंगज: प्रोक्तो मोदद: स्वर्गवासिनाम्‌ । 
सर्वेषु गन्धजातेषु प्रशस्तो मलयोद्धव: । । 
तस्मात्सर्वप्रयत्नेन दह्यान्मलयजं सदा । 
अर्थात्‌ काली अगरु की लकड़ी का चूर्ण, काली अगरु के 
पत्तों का चूर्ण, सुगन्थित पुष्पो का चूर्ण तथा अन्य जो जो प्रशस्त 
गन्धवाले पत्तों के चूर्ण हैं वे प्रथम चूर्णीव्ह्त गन्ध नाम से स्मृत हैं। 
चन्दन अथवा देवपुन्नाग के साथ चीड़ वृक्ष अथवा अगरु आदि की 
लकड़ी से जो पानी के साथ घिस-घिस कर तैयार किया गया लेप है, 
जिसे दूसरों को अपने शरीर में लगाने केलिये भी दिया जाता है उसे घृष्ट 
नामक दूसरा गन्ध कहा गया है। देवदारु, अगरू, पारस, पीपल, चन्दन 
के धड आदि प्रमुख अगो को जलाकर जो रस (यानि तेल) ग्रहण किया 
जाता है उसे तीसरा दाहकर्षित गन्ध नाम से कहा जाता है। वह गन्ध जो 
साँफ, बेल, तालीसपत्र, कचूरा, तिलक नाम के वृक्ष, इत्यादि सुगन्धि 
पेड़-पौधों के अंगों को कूटकर निचोड के रस निकाला जाये उस 
निचोडने पर उत्पन्न रस को चौथा संमर्दज नामक गन्ध कहा जाता है। 
स्वर्ग वासियों को भी आनन्दित करनेवाला मृग की नाभि से उत्पन्न या 
उसके कोश से उत्पन्न कस्तूरी आदि गन्ध पांचवां प्राण्यंगज गन्ध नाम 
से कहा गया है। इनमें से चन्दन का चूर्ण अथवा लेप ही सर्व श्रेष्ठ है 
इसलिये पूरा प्रयास कर के सदा पूजा/अर्चना/ उपासना में चन्दन का ही 
प्रयोग करें । लेकिन शारदातिलक (4.79-82) में पंचगन्ध की अपेक्षा 
अष्टगन्ध का विधान करते हुये कहा है कि- 
गन्धाष्टकं तत्त्रिविधं शक्तिक्रिष्णुशिवात्मकम्‌। 
आन्दनाग रूक्कर्पूर चौर व्छुंककुमरो चना: । । 
जटामांसीकपियुता: शक्तेर्गन्धाष्टकं खिदु: । 
'चन्दनागरुह्वीवेरक्फुष्ठव्छुव्ठुमसंव्यका : ti 
जटामांसी मुरमिति विष्णोर्गन्धाष्ट व्क विदुः । 
-चन्दनागरूक्कर्पूर तमालजल्लव्छुव्छुमम्‌ ॥ । 
व्लुशीतं व्छुष्ठसंसुवक्तं शैं गन्धाष्टकं विदुः । । 
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अर्थात्‌ शक्ति, विष्णु और शिव नाम से अष्टगन्ध तीन प्रकार के होते हैं, 
जिनकी सामग्री इस प्रकार है- 
॥. शव्स्ति नामक अध्टगन्ध :- चन्दन, अगरु, कपूर, कचूर, कुकुम, 
गोरोचन, जटामांसी और रक्तचन्दन । 
2. विष्णु नामक अघ्टगन्ध :- चन्दन, अगरु, हीवेर, गन्धक, कुकुम, 
उशीर, जटामांसी और कटहल का बीज | 
3. शिव नामक अष्टगन्ध :- चन्दन, अगरु, कपूर, तमाल, खस, 
कंकम, कुशीत और गन्धक । 
गन्ध व्के अर्पण में अंगुली विचार: भविष्यपुराण में दूसरे को गन्ध 
अर्पण करने व स्वयं पर गन्ध लगा लेने केलिये अलग-अलग अंगुलियों 
का विधान इस प्रकार किया है- 
अनामिकया च्य देवस्य ऋषीणां च्य तथैय च्य । 
गन्धानुलेपर्ने कार्य प्रयत्नेन विशेषत: ॥ । 
पितृणामर्पयेद्धन्धं तर्जन्या च सदैव हि। 
तथैव मध्यमांगुल्या धारयो गन्धो स्वयं जुघे- । ॥ 
अर्थात्‌ समस्त देवी-देवताओं को और ऋषियों (सन्त- 
महात्माओं) को बिना गलती किये अनामिका अंगुलि से ही गन्धानुलेपन 
करना चाहिये, पितरों को सदा तर्जनी ऊंगुलि से अर्पण करें और स्वयं पर 
मध्यमा अंगुत्नि से धारण करें । 
सुख्यभेद पर विचार :- (शारदातिलक 4.00-705 के अनुसार) 
कमले करबीरे द्वे व्मुमुदे तुलसीद्वयं । 
जातीद्वयं व्केतकी द्वे रहार चम्पकोत्पले । । 
व्छुन्दमन्दार पुज्रागपाटल्लानाराच्यम्पक्कम्‌ । 
आर रवधं कर्णिकार पारन्ती नवमाल्िव्का । । 
सौगन्धिव्क सक्कोरण्ट पलाशाशोकमल् ल्लिवक्का: । 
धत्तूर सर्जकं बिल्वमर्जुनं सुनिपत्रकस्‌ । । 
अन्यानपि सुगन्थीचि पत्रपुष्पाणि देशिक्कैः । 
उपदिष्टानि पूजायामाददीत ख्रिच्यक्षप्णा: । । 
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मलिन भूमिसंस्पुष्ट व्कूमिक्केशादिदूषितम्‌। 
अंगस्पृष्ट समाघ्रातं त्यजेत्पर्युष्रितं शुरूः। । 
आचार्यो के द्वारा किये गये विधान के अनुसार दो कमल, दो 
कनेर, दो सफेद कमल (जो रात में चन्द्रमा की किरण से खिलते हैं) , दो 
तुलसी की मंजीर, जायफल के पेड़ के दो फूल, दो केतकी, कहार, 
चम्सा/ चमेली, नीलकमल/ब्रह्मकमल, मोतिया पुष्प (कुन्द), मदार, 
शिवलिंगी, लाल लोधा/पादर का फूल, नागकेसर, आरग्नध, कनियार/ 
अमलतास, पारन्ती, नौ परतोंवाला मोगरा, कोरण्ट, ढाक, अशोक, साधारण 
मोगरा, धतूर, साल, बेल के पत्ते, आर्जुन, मुनिपत्रक नाम के फूल और 
अन्य सब प्रकार के सुगन्धी पुष्पों और श्रेष्ठ पत्तों को पूजा में प्रयोगा 
करना चाहिये । लेकिन मलिन, जमीन पर पड़ा हुआ, कीड़े से युक्‍त या 
छिद्र किया हुआ, केश आदि अपवित्र वस्तु से युक्‍त पत्र ब पुष्प का 
त्याग करना चाहिये। 
देवता विशेष केलिये वर्जित पुष्प आदि के विषय में मन्त्रमहोदधि 
(32.86-89 ) में इस प्रकार विधान किया है- 
आक्षतानर्क धत्तूरौ विष्णौ नैवार्पयेत्सु धी : । 
बन्धूकं केतकों व्घुन्द केशर कऋटजं जपां। । 
शांकरे नार्पयेचिद्वान्मालती सूथ्थिकामपि। 
शक्तौ दूर्वाककमन्दारान्माल्नूर तगर रौ । । 
विनायके तु तुलसीं नार्पयेज्जातुच्चिदखुथ्यः । । 
पत्रं बा यदि वा पुष्पं फल नेष्टमध्योमुरञ्रम्‌। 
यथोत्पन्नं तथा देयं बिल्वपत्रमधोमुखस्‌ । । 
अर्थात्‌ अक्षत और आक व धतूरे का फूल व पत्ते विष्णु भगवान को 
अर्पण न करें। बन्धूक, केतको, कुन्द (मोतिया), बकुल के पेड़ का 
फूल, अगस्त्य पेड़ का फूल, जपा कुसुम, सफेद चमेली और जूही/बेला/ 
'लाल चमेली के फूल - इन्हें शांकर भगवान को अर्पण न करें । दूर्वा और 
आक ख मदार के फूल या पत्ते देवी को अर्पण न करें। कैथ का 
फल/बेल का फल या पत्ते सूर्य भगवान को अर्पण न करें। भगवान 
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गणेश को तुलसी का अर्पण कभी नहीं करना चाहिये। फूल या पत्ते 
सदा सीधा चढायें यानि जैसा पैदा होते हैं वैसे ही, किन्तु नेल के पत्तों को 
तो उल्टा रख कर ही चढ़ाना चाहिये। 
धूप की सामग्री :- तन्त्रसार में कहा है कि- 
गुग्गुलु: सरलं दारु पत्रं मलयसंभवम । 
हीवेरमगरु व्हृष्ठगुडं सर्जरसं घनम्‌।। 
हरीतकीं नखों लाक्षां जटामांसी च शैलजम | 
षोडशांगं विदुर्धूपं दैवे पित्र्ये च क्र्मणि । । 
अर्थात्‌ कर्मकाण्डी जानते हैं कि- गुग्गल, देवदारु, हल्दी, 
तेजपत्ता, चन्दन, हीवेर, अगरु, गन्धक, गुड़, साल, अभ्रक, हरड़, बबूल, 
लाक्षा, जटामांसी और शिलाजित - इन सोलह पदार्थों से बनायी गयी 
धूप को देव व पित कर्म में प्रयोग करना चाहिये। 
दीप विषयक विचार :-शारदातिलक (4.207-708) में कहा है कि- 
वर्त्या कर्पूरगर्भिण्या सर्पिषा तिलजेन वा । 
आरोप्य दर्शयेद्वीपानुच्चे: सौरभशाल्तिन: । । 
अर्थात्‌ रुई से बनी व कपूर से युक्‍त बत्ती को मिट्टी से बने 
दीपक में सरसों अथवा तिल के तेल में रखकर चारों तरफ प्रकाश फैल 
सके ऐसे उच्च स्थान पर स्थापित कर देवता आदि को दर्शायें। तथा 
कालिकापुराण में कहा है किं- 
न मिश्रीकृत्य दद्यात्तु दीपं स्नेहे घृतादिकम । 
घृतेन दीपकं नित्यं तिलतैलेन वा पुन: । । 
ज्चाल्लयेन्मुनिशार्दूल सन्निधौ जगदीशितुः । 
व्नार्पासवर्तिका ग्राह्या न दीर्घा न च सृष्धिसका । । 
अर्थात्‌ हे मुनिश्रेष्ठ ! कभी भी घी व तेल को मिलाकर दीपक न 
जलायें। केवल घी अथवा केवल तिल के तेल से ही दीपक को प्रज्ज्चलित 
कर भगवान के सामने नित्य कर्म में प्रयोग करना चाहिये । बाती रूई को 
ही होनी चाहिये और वह बहुत छोटी या बहुत लम्बी नहीं होनी चाहिये । 
नैवेद्य विषयक विचार:- शारदातिलक (4-08-770) में नेवेद्य का 
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लक्षण इस प्रकार है- 
निवेदनीयं यद्‌ द्रव्यं प्रशस्तं प्रयतं तथा ) 
तद्भक्ष्यार्हं पंचविश्वं नेवेद्यमिति कथ्यते । । 
भक्ष्यं भोज्यं च लेहां च पेयं चोष्यं च पंचमम्‌_। 
सर्वत्र चैतन्नैवेद्यमाराध्यास्यै निवेदयेत्‌ । । 
स्वादूपदंशं विमला पायसं सह शर्करम्‌। 
कूदलीप्क्लसंयुक्तं साज्यं मन्त्री निवेदयेत्‌ । । 
अर्थात्‌ अर्पण करने योग्य द्रव्य जो आराध्य देवता द्वारा ग्राह्य, 
श्रेष्ठ और प्रशस्त हो वह पांच प्रकार का कहा गया है- भक्ष्य, भोज्य, 
'लेह्य, पेय और चोष्य । सब प्रकार की पूजा में देवता के समक्ष नैवेद्य को 
अर्पण अवश्य करना चाहिये । समस्त प्रकार के नैवेद्यो में से चीनी, घी 
और केले युक्‍त अत्यन्त स्वादिष्ट शुद्ध खीर अर्पण करना श्रेष्ठ है । 
नैवेद्यपात्र के विषय में इस प्रकार विधान किया गया है- 
तैजसेष्‌ च पात्रेषु सौवर्णो राजते तथा । 
ताम्रे वा प्रस्तरे वापि पद्मपत्रेडथवा पुनः । । 
यज्ञदारुमसे वापि नैवेद्यं स्थापयेद्बुधः । 
सर्वाभावे च माहेये स्वहस्तघटिते यदि ॥ । 
अर्थात्‌ तैजस द्रव्य से बना हुआ जैसे कि सोना, चांदी, तांना आदि अथवा 
पत्थर के बने हुये अथवा कमल के पत्तों से निर्मित पत्तल अथवा यज्ञ में 
प्रयुक्त पवित्र लकड़ियों से बनाये हुये पात्र में नैवेद्य को अर्पण करना 
चाहिये । लेकिन उक्त प्रकार के कोई भी पात्र न हो तो मिट्टी के बर्तन में 
भी नैवेद्य अर्पण कर सकते हैं यदि स्वयं के द्वारा निर्मित हो तो | 
गन्ध आदि अर्पण में मुद्रा आदि पर विचार :-रुद्रयामल में गन्ध 
आदि को अर्पण करने में प्रयुक्त मुद्रा का विधान इस प्रकार किया है- 
मध्यमा नामिव्छारुंष्ठैरं गुल्यग्रेणा पार्वति। 
दद्याच्च विमत्लं गन्धं मूत्नमन्त्रेण साध्यव्क: । । 
अंगुष्ठतर्जनीभ्यां च्य पुष्यं देवे निकेदयेत्‌। 
मध्यमानाभिकांगुतल्योर्मध्यपर्वणि देशिव्कः । ४ 
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अंगुष्ठाग्रेण देवेशि धृत्वा धूपं निवेदयेत्‌ । 
उत्तोलनं द्विधा व्छृत्वा गायत्र्या मूलयोगत: । । 
ततः सामर्पयेद्धपं घण्टावाद्यजयस्वने: । 
न भूमौ वखितरेच्धूपं नासने न घटे तथा।। 
'यथातथाधारगतं व॒त्वा त॑ विनिवेदयेत्‌। 
'ततक्त्वाख्यमुद्रया देवि नैवेद्यं विनिवेदयेत्‌। । 
मूलेनाचमनं दद्यात्तांबूलं तत्त्वसुदया । 
अंगुष्ठतर्जनीभ्यां तु निर्माल्यमपनोदयेत्‌ | । 
अर्थात्‌ हे पार्वती ! साधक अपने सीधे हाथ के अंगूठे, मध्यमा 
और अनामिका अंगुलि के अग्र भाग से तत्तद्देवता के मूलमन्त्र का 
उच्चारण करते हुये पूर्वोक्त सामग्रियों से निर्मित विशुद्ध गन्ध का अर्पण 
करें । उपदेश प्राप्त बुद्धिमान्‌ साधक अंगूठे और तर्जनी के अग्र पर्न से 
देवताओं को तत्तद्देवता की नामावलि के चतुर्थ्यन्त मन्त्रों से पुष्प अर्पण 
करें। हे देवेशी! मध्यमा और अनामिका के मध्य पर्व व अंगूठे के 
अग्रभाग में धूप को धारण कर तत्तद्देवता के मूलमन्त्र सहित गायत्री मन्त्र 
का उच्चारण अथवा जय-जय कार करते हुये घण्टा नाद के साथ 
अर्धचन्द्राकार में देवता के दोनों तरफ घुमाकर धूप को समर्पित करें । 
धूप को जमीन, आसन और घड़े पर स्थापित न करें किन्तु उस केलिये 
अलग से जिस किसी प्रकार का एक आधार ( धूप स्टैण्ड) बनाकर उस 
पर स्थापित करें । तत्त्व मुद्रा (पू. 48) से ( अन्यत्र धेनु मुद्रा का विधान 
भी है) नैवेद्य को अर्पण करें । तत्तद्देवता के मूल मन्त्र से आचमन को दें । 
ताम्बूल को तत्त्व मुद्रा (पू. 48) से अर्पण करना चाहिये । अंगूठे और 
तर्जनी से ही निर्माल्य को हटाना चाहिये । 
रुद्रयामल में ही गन्थ, पुष्प, आभूषण, धूप, दीप और नेवेद्य के 
स्थान ख दिशा आदि के बारे में इस प्रकार विधान किया है- 
निवेदयेत्पुरोभागे गन्ध पुष्पं च्य भूषणम्‌ | 
दीपं दक्क्षिणतो दद्यात्पुरतो ला न वामतः ॥ । 
बामतस्तु तथा धूपमग्रे वा न तु दक्षिणो । 
नैवेद्यं दक्षिणो भागे पुरतो वा न पृष्ठत: । । 
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धूपदीपौ सुभोज्यं च्य देवाताग्रे निवेदयेत्‌। 
दक्षिणो च सिता वर्ति वामतो रक्तवर्तिव्काम्‌। । 
अर्थात्‌ गन्ध, पुष्प और आभूषण सदा देवता के सामने से 
अर्पण करें । दीपक को सामने अथवा दाहिने भाग में स्थापित कर दर्शायें 
लेकिन भूल से भी बायें भाग में नहीं धूप को सामने अथवा बायें भाग में 
स्थापित कर दर्शायें लेकिन भूल से भी दाहिने भाग में नर्ही । नैवेद्य को 
सामने अथवा दाहिने भाग में स्थापित कर दर्शायें लेकिन भूल से भी पीछे 
या अन्य भाग में नहीं । भ्रमित होकर कोई गलती न हो, इसलिये सुगम 
यही है कि सदा धूप, दीप और नैवेद्य को सामने से ही अर्पित करें। 
दीपक में विशेष ध्यान देने योग्य बात यह है कि सफेद बाती हो तो उसे 
दाहिनी ओर रखें और लाल रंग की बाती हो तो बार्यी ओर रखें। 
नीराजन (आरती) विषयक विचार :- कालोत्तरतन्त्र में आरती का 
विधान इस प्रकार किया है- 
पंचनीराजनं व्हुर्यात्प्रथमं दीपमसालया। 
द्वितीयं सोदकाब्जेन तृतीयं धौतवाससा । । 
जचूताश्वत्थादिपत्रैश्च चतुर्थ परिक्हीर्तितम्‌ । 
पंचमं प्रणिपातेन साष्टांगेन यथाविधि । । 
अर्थात्‌ पांच प्रकार से आरती करनी चाहिये । 
एक /तीन/पांच/यथाशाक्ति बत्ती प्रज्जलित आरती, 
जल च पुष्प युक्‍त आरती, 
शुद्ध वस्त्र से आरती, 
आम पीपल आदि पवित्र पत्तों से आरती और 
साष्टांग दण्डवत्‌ प्रणाम के द्वारा आरती । 
साष्टांग नमस्कार करने की विधि निम्न प्रकार है- 
उरसा शिरसा दृष्ट्या मनसा वचस्या तथा। 
पद्भ्यां कराभ्यां जानुभ्यां प्रणाम्गोऽष्टांग उच्यते । । 
अर्थात्‌ मन, वाणी और आंखों के द्वारा भगवान का चिन्तन, कथन 
और दर्शन करते हुये सिर, छाती, दोनों हाथ, दोनों घुटने और दोनों पैरों से 
जमीन को स्पर्श करते हुये लेटकर प्रणाम करना अष्टांग नमस्कार है। 
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अश्िकारी जलिषरस्यवकक विखार :- खराह पुराण में सर्वकर्मोपयोगी विषयों 
पर तिखार करते हये कर्माधिकारी (कर्म का तात्पर्य केवल बैदिक कर्म 
नहीं आपिलु स्मार्त कमे, देख पूजा अर्पण, भक्ति, उपासना और स्वाध्याय 
भी है) का लक्षण इस पकार किया है - 

सस्तात: सम्यगाचान्त: व्हतसन्ध्यादिकक्रिय: । 

जितेन्द्रियः सत्यवादी सर्वकर्मसु शस्यते । । 

अर्थात्‌ शास्त्र विहित तरीके से स्नान कर स्नानांगभूत आचमनादि 

करके सन्थ्यावन्दन आदि नित्य कर्म से निवृत्त हुआ सत्यवादी व जितेन्द्रिय 
ख्यक्सि ही सकल कर्म करने का अधिकारी होता है । 


4. 3 स्कर्माधिस्झारित्य प्राप्ति व्हेत्निये दैनिक पूर्वव्छत्य 
दक्षस्मृति में कर्म आरम्भ करने से पहले स्वयं को कर्म या उपासना का 
अधिकारी खनाने केलिये आवश्यक कुछ नित्य कर्तव्य के बारे में इस 
प्रकार कहा है - 
प्रातरूत्थाय कर्तव्यं यद द्विजेन दिने दिने। 
तत्सर्ख प्रब क्ष्यामि द्विजानासुपकारकम्‌। । 
अर्थात्‌ प्रतिदिन प्रात: उठकर द्विजो के द्वारा करने योग्य उन 
सकल कर्मों का कथन करूंगा जो द्विजों के उपकारक हैं। कितने बजे 
-उठना और क्या क्या करना चाहिये इत्यादि प्रश्नों के उत्तर इस प्रकार 
दिये हैं- ब्रह्म मुहूर्त में उठकर निस्तर पर बैठे हुये ही अपने कर कमलो 
को देखते हुये निम्न मन्त्र का पाठ करें- 
कराग्रे खसते लक्ष्मी कर मध्ये सरस्वती । 
व्हरमूले तु गोविन्द प्रभाते करदर्शनम्‌ । । 
अर्थात्‌ भावना करें कि हाथ के अग्रभाग में लक्ष्मी विराजमान 
है. मध्य भाग में सरस्वती और मूलभाग में गोविन्द भगवान हैं - यह 
प्रात :ककालीन करदर्शन है। तत्पश्चात्‌ निस्तर पर बैठे हुये ही जमीन को 
स्पर्श कर निम्न मन्त्र का पाठ करें- 
समुद्रवसने देबी पर्वतस्तनमण्डत्ने। 
'खिष्णुपत्नी नमस्तुभ्यं पादस्पर्श क्षमस्व मे । । 
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अर्थात्‌ हे माते ! पर्वत हैं स्तन मण्डल जिनका, समुद्र में बास कर 

रही हैं जो और विष्णु की पत्नी हैं जो ऐसे आपको मैं नमस्कार करता हूं। 
आप मेरे पैरों के स्पर्श (चलने-फिरने से जो आघात होता है उस 
केलिये) क्षमा करें । 

बाहो मुहर्ते चोत्थाय परं ब्रह्मा विचिन्तयेत्‌ । 

ततो व्रजेन्नैत्ऋताशां बहत्सोदकभाजन: । । 

दिवासंध्यासु कर्णस्थब्रह्मसूत्र उदडङःमुस््रः । 

अन्तर्धाय तृणं भूमिं शिरः प्रावत्य वाससा । । 

वक्त्रान्नियम्य यत्नेन नोष्ठीवेन्नो च्छ्वसेदपि | 

व्हुर्यान्सूत्रं पुरीषं चच रात्रौ चेद्दक्षिणामुख : । । 

छायायामन्धकारे वा राजावहनि वा द्विजः । 

यथासुखं प्रकूर्वीत प्राणबाधाभयेणषु खच । । 

गृहीतश्श्नश्चोत्थाय गृहीतशुचिमृत्तिक:ः । 

गन्धलेपक्षयकर शौच व्छुर्यादतन्द्रितः । । 

अर्थात्‌ ब्रह्ममुहूर्त (यानि सूर्योदय से पूर्व उषाकाल 3 बजे सै 6 
बजे) में उठकर परब्रह्म परमात्मा का चिन्तन करें। तत्पश्चात्‌ एक बड़े 
लोटे में जल लेकर कान पर यज्ञोपवीत (जनेड) को लपेटकर सिर को 
कपड़े से ढक के नैऋत्यदिशा (दक्षिण पश्चिम के बीच की दिशा) की 
ओर जा के दिन के सन्ध्या काल में हो तो उत्तर दिशा की ओर मुख्य कर 
घास अथवा अन्य पेड़-पौधे की आड़ में उकडू बैठकर मल मूत्र को 
त्यागना चाहिये। मल मूत्र त्यागते वक्‍त वाणी आदि इन्द्रियों को संयमित 
रखते हुये न थूके और न ही श्वसन क्रिया करें । रात्री में यदि मल मूत्र 
त्यागना पड़े तो दक्षिण की ओर मुख्य कर उकडू बैठको त्यागें। प्राण 
जाध्ा ( आपात समय), भय, छाया और घोर अन्धकार मे, चाहे दिन हो 
या रात, अपनी सुविधा के अनुसार मल मूत्र त्याग कर सकते हैं ( अर्थात्‌ 
कोई नियम नही और कोई दोष नही) । मल मूत्र त्यागने के बाद गुप्तेन्द्रिय 
को पकड़े हुये उठे तत्पश्चात्‌ शुद्ध मिट्टी (मुल्तानी मिट्टी) को हाथ में 
'लेकर विना आलस्य के विधि के अनुसार हाथ आदि को शुद्ध कर लें । 
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हाथ आदि को शुद्ध करने की विधि मनु स्मृति आदि ग्रन्थों में इस प्रकार 
बतायी गयी है- 
एका लिंगे गुदे पंच त्रिर्खामे दशा चोभयो: । 
द्विसप्त पादयोश्चैव गार्हस्थ्यं शौचमुच्यते । । 
ततः घोडश गण्डूषान्प्रव्मुर्यादद्वादशैव वा । 
मूत्रोत्सर्गे तु गण्डूषानष्टौ वा चतुरो गृही । । 
अर्थात्‌ गुप्तेन्द्रिय पर एक बार, गुदा पर पांच बार, बायें हाथ पर 
तीन बार, दोनों हाथ पर दस बार और चौदह बार दोनों पैर पर मिट्टी 
लगाकर धोवें, उसके बाद बारह अथवा सोलह बार कुल्ला करें और 
केवल मूत्र मात्र का त्याग किया है तो चार या आठ बार कुल्ला करें- 
यह गृहस्थों केलिये नियम है। इसका दो गुणा ब्रह्मचारी, तीन गुणा 
वानप्रस्थी और चार गुणा हंस पर्यन्त संन्यासी को करना चाहिये । परमहस 
आदि को कोई नियम नहीं है। उसके बाद नित्य स्नान करना है जिसका 
विधान इस प्रकार है- 
आचाम्य प्रयत: सम्यक प्रातः स्नानं समाचरेत्‌ । 
स्नानादनन्तरं तावत्तर्पयेत्तीर्थदेवता:ः ॥॥ 
सम्पुद्रगनदीस्नानमुत्तमं परिकीर्तितम्‌ । 
वापीकूपतडागेषु मध्यमं कथित व्ुध्चैः। । 
गृहे स्नानं तु सामान्यं गृहस्थस्य प्रकीर्तितम्‌ । 
अर्थात्‌ आचमन करके प्रयत्नपूर्वक बहुत अच्छी तरह स्नान 
करना चाहिये (जल्दबाजी में नहीं) । विद्वानों ने गृहस्थों केलिये समुद्र में 
विलीन होनेवाली नदी (गंगा, नर्मदा, कृष्णा, कावेरी आदि) में स्नान 
करना श्रेष्ठ; यमुना, गोदावरी, सरस्वती, गण्डको आदि नदियां जो गंगा 
आदि में विलीन होती हैं उनमें स्नान करना मध्यम है तथा बड़ा कुआं, 
छोटा कुआं और तालाब में स्नान करना मध्यम; घर में निर्मित स्नानघर में 
स्नान करना सामान्य कहा है। यह नियम अन्य सभी केलिये भी समान 
ही है। घर में स्नान करने केलिये यह विशेष विधि है- सर्वप्रथम बाल्टी 
अथवा किसी बर्तन में पानी ग्रहण कर उसमें निम्न मन्त्र बोलते हुये 
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आवाहनी मुद्रा से श्रेष्ठ ब पवित्र नदियों का आवाहन करें- 
गंगे च यमुने चैख गोदावरी सरस्वती । 
नर्मदे सिन्धु कावेरी जत्नेऽस्मिन्सन्निधिं व्छुरु । । 
तत्पश्चात्‌ थोड़ा जल लोटे में लेकर जिस पाटे पर बैठके स्नान 
करना है उसपर और स्वयं पर छिड़कते हुये निम्न मन्त्र को नोलें- 
अपवित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थांगतोपि था। 
यः स्मरेत्युंडरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तर: शुचि: । । 
पुंडरीकाक्ष: पुनातु, पुंडरीव्काक्षः पुनातु, पुंडरीकाक्षः पुनातु । । 
पाटे पर बैठके भगवन्नाम स्मरण करते हुये स्नान करें । स्नान करने के 
बाद स्नानांग तर्पण नदी/तालान/कुआं/स्नानघर में ही करें । तत्पश्चात्‌ 
अपने वर्ण ब आश्रम के अनुसार वस्त्र पहनें । जैसे कि कहा है- 
ततश्च वाससी शुद्धे शुक्ते च परिश्याय च्य । 
उत्तरीयं सदा धार्य द्विजन्मना विजानता ।।॥ 
उपक्िश्य शुचौ देशे प्राडमुखो खा उदड्मुखः । 
भूत्वा बब्द्चधशिख : व्घुर्यादन्तर्जा नु सुजद्धयम्‌ । । 
सपवित्रेणा हस्तेन ऋयीदाचमनक्रियास्‌ । 
नोच्छिष्टं तत्पवित्रन्तु भुक्त्वोच्छिष्ट तु वर्जयेत्‌। । 
अर्थात्‌ स्नान क्रिया के पश्चात्‌ शुद्ध ब शुक्ल यानि पवित्र 
कपड़े पहनें, ब्राह्मण आदि सभी वैदिक परम्परा को ध्यान में रखते हुये 
उत्तरीय वस्त्र अवश्य धारण करें (छाती व कन्था खुला न रहे, ढक्कें) । 
उसके बाद शिस्त्रा को बांधकर शुद्ध स्थान में पूर्वाभिमुस्त्र अथवा 
उत्तराभिमुख होकर सुखासन, सिद्धासन आदि किसी भी आसन में चैठें। 
कुशापाणि होकर( कुशा से बनी हुई पवित्री को धारण कर) आचमन 
करें । एक ही पवित्री को बार बार प्रयोग कर सकते हैं क्योंकि बह कभी 
अपवित्र (उच्छिष्ट) नहीं होती किन्तु पवित्री पहने हुये यदि भोजन 
किया है तो उस पवित्री का पुन: प्रयोग नही किया जा सकता। विना 
कुशा से निर्मित पवित्री पहने कर्म नहीं करना चाहिये क्योंकि मार्क ण्डेय 
पुराण में कहा है कि- 
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कणशपाणि: सदा तिष्ठेद्‌ ग्राह्मणो दम्भर्वार्जित: । 
स नित्यं हन्ति पापानि तूल्लराशिरि्रानस्तः । । 
अर्थात्‌ ढोंग को त्यागकर ब्राह्मण आदि को सदा कुशा निर्मित 
पवित्री पहने रहना चाहिये क्योंकि आग जैसे अनायास ही रूई को 
जलाती है बैसे वह (पवित्री) नित्य ही समस्त पापों को नष्ट कर देती है । 
तत्पश्चात्‌ सन्ध्या करके पूजा करें । 


4.4 क्कूर्मचक विधान :- 
मन्दिर, घर, आदि किसी भी स्थान में कर्म या उपासना करने 
केलिये कूर्म चक्र पर दीप को स्थापित करने का विधान है। अत: 
कूर्मचक्र/कूर्मयन्त्र को जानना जरूरी है। शारदातिलक में कहा है- 
दीपस्थानं समाश्रित्य व्हतं कर्म प्छलप्रदं। 
चतुरस्रां भुवं भित्त्वा व्कोष्ठानां नव््के लिखेत्‌ । । 
पूर्वकोष्ठादि वित्निखेत्सप्त वर्गाननुक्कमात्‌। 
लक्षावीशे मध्सक्कोष्ठे स्वरान्युर्मव्कमाल्त्निर्रेत्‌। । 
दिक्षु पूर्वादितो यत्र ग्रामस्याद्यक्षरं भवेत्‌! 
सुखं तत्तस्य जानीयाद्द्धस्तावुभयतः स्थितौ । । 
कोष्ठे व्छुक्षी उभे पादौ द्वि शिष्ट पुच्छमीरिलम््‌ । 
क्रमेणानेन विभजेन्मध्यस्थमपि भागत: । । 
अर्थात्‌ दीप को विशेष स्थान में स्थापित कर किया गया कर्म ही 
फल देता है। इसलिये ककूर्मचक्र/क्कूर्मयन्त्र का निर्माण कर उस पर दीपक 
को स्थापित करना श्रेष्ठ कहा गया है। व्कूर्म चक्र निम्न प्रकार से बनाना है- 


जिस गांज/शहर में आप रहकर अनुष्ठान करना चाहते हैं उसके नाम का 
पहला अक्षर जिस कोष्ठक में है उस कोष्ठक में क्म के मुख की 
भावना करें, जैसे कोई दिल्ली में अनुष्ठान करता है तो 4 संख्या कोष्ठक 
में मुख की भावना करें। उस 4 संख्या कोष्ठक के दाहिने बाये कोष्ठकों 
में यानि 3 व 5 में कूर्म के दोनों हाथों की यानि क्रमश: दाहिने व बायें 
हाथ की भावना करें । 6 व 2 में दोनों बगल की भावना करें 7 व 7 में 
दोनों पैर की भावना करें। 8 में पूँछ की भावना करें और मध्य भाग में 
पेट की भावना करें। इसी प्रकार मध्य भाग (70 से 76) में स्थित 
अक्षरों से आरब्ध कर गांव के नाम के बारे में भी समझ लेना चाहिये। 
इस प्रकार की भावना से निर्मित कूर्म की पीठ पर दीपक को स्थापित 
करना चाहिये। अथवा अनुष्ठान कर्ता या जापक के नाम के पहले 
अक्षर से भी कूर्म को देख सकते हैं, जैसे कि तन्त्रराज में कहा है- 

क्षेत्राधिपस्य नाम्ना हि दीपस्थानं विच्यारयेत्‌ । 

'दीपस्थाने जपं व्कुर्यानद्वोमादस्य फलं लभ्पेत्‌। । 

व्ूर्मस्थिति विज्ञाय यो जपेदवध्धिस्थितः ॥ 

स प्राप्नोति फलान्युक्‍तान्यन्यथा नाशामेति च्य । । 

क्षेत्राधिप यानि यजमान जो अनुष्ठान करना चाहता है अथवा 

जो जप करता है, उसके नाम के पहले अक्षर से भी कर्म का विचार 
करें । उक्त प्रकार से निश्चित दीपस्थान यानि कर्म चिन्तन कर स्थापित 
दीप के समक्ष बैठकर जप करके हवन करने से ही फल प्राप्त होता है। 
अन्यथा कर्म का नाश हो जायेगा। 


4.5 स्थणिडत्न का निर्माण :- 
बौधायन मत और कात्यायनीय श्रौत सूत्र के अनुसार सभी कर्म 

हवनकुण्ड/ यज्ञकुण्ड में नहीं किये जा सकते हैं किन्तु विधि के अनुसार 
कुछ कर्म स्थण्डिल में ही करना होता है, जैसे कि माला संस्कार का 
अंगभूत हवन । हवनक्‌ुण्ड के अभाव में भी स्थण्डिल में हन कर सकते 
हैं, जैसे कि कर्मप्रदीप में कहा है- 

व्हृण्डवन्मेखलां व्छृत्वा योनि व्झुत्वा तत: परं॥ 

व्हण्डाभावे तु होमाथ स्थणिडलं चतुरखकम । । 
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अर्थात्‌ कुण्ड के अभाव में यजमान के अरत्नी बराबर चतुष्कोण 
आकार का पवित्र नदी की मिट्टी/रेत से स्थण्डिल का निर्माण करना है 
जिस पर कुण्ड के समान ही मेखला बनाकर उससे परे योनि को बनाना 
है। कर्मप्रदीप में ही कहा है कि- 
अष्टांगुलसमुत्सेथं 'चतुर्विशांगुलायतम्‌ । 
पन्नगास्तत्र सीदन्ति तदर्थ स्थणिडत्नं भवेत्‌ ॥। 
अर्थात्‌ जमीन के स्तर पर सर्प आदि जीव-जन्तु के विहार क्षेत्र 
है इसलिये 24 अंगुल लम्बा व चौडा और 8 अंगुल ऊंचे स्थण्डिल का 
निर्माण करना चाहिये । स्कन्द पुराण में स्थण्डिल निर्माण को दिशा 
आदि के बारे में कहा हे कि- 
तस्माच्चोत्तरपूर्वेण स्थणिडत्लं हस्तमात्रकम्‌ । 
रिप्रं चतुरस्रं च खितस्त्युच्छ्छायसंमभितम्‌ । । 
अर्थात्‌ ईशान कोण में एक हाथ लम्बा व चौडा, 3 मेखला 
युक्त चौकोर आकार का अधिक से अधिक एक बित्था ऊंचाई का 
स्थण्डिल निर्माण करें । 


4.6 गौरीतिलकमणडल का निर्माण :- 
व्रतराज में कहा है कि - 
गणपतित्रते प्रोक्तं भद्रं वैनायव्कार्निधं । 
देव्या द्रते गौरीभदं सूर्ये सूर्यस्य मण्डत्नम्‌ ।॥ । 
शैवे च्य ल्िंगतो भद सर्वतोभदक हरे: । 
स्वस्वभद्रालाभके तु कार्य वै हरिमणडलम्‌। । 
अर्थात्‌ गणेशजी के व्रत आदि अनुष्ठान में विनायक भद्रमण्डल 
का निर्माण कर पूजा करनी चाहिये । देवी के व्रत आदि में गौरीभद्रमण्डत्ल, 
सूर्य के व्रत आदि में सूर्यभद्रमण्डल, शिवजी के व्रत आदि में चार/ आठ 
/बारह लिंगतोभद्रमण्डल और विष्णु के व्रत आदि में सर्वतोभद्रमण्डल 
के निर्माण का विधान है। तत्तद्देवता के भद्रमण्डल प्राप्त न हो (बना न 
सके) तब सर्वतोभद्रमण्डल का निर्माण करना चाहिये । प्रस्तुत ग्रन्थ देवी 
से संबंधित होने से यहां हम रुद्रयामल में वर्णित गौरीभद्रमण्डल जिसे 
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गौरीतिलकमण्डल और एकलिंगतोभद्रमण्डल नाम से भी जाना जाता है 
को दर्शा रहे हैं ( रुद्रयामल ।32-35)- 

तिर्यगूर्थ्वगता रेखा: वार्या: स्निग्धास्त्रयोदशा । 

व्कोणेन्दुस्त्रिपद: कार्यः शुंखत्नास्त्रिपदा: स्मृताः । ॥ 

वल्ली तु त्रिपदा नीला भदं रक्तं प्रकल्पयेत्‌। 

पदैद्धादशभिः स्पष्टमुत्तरे पूर्वदक्सषिणो। । 

पश्चिमायां महारुद्रमष्टाविंशतिव्कोष्ठवे: ॥ 

लिंगपाएवगें तथा मूर्ध्नि अष्टौ व्कोष्ठा: सुपीतका: । । 

लिंगमेक् तथा गोौर्सास्तिस्र: स्सुरत्र मण्डले । 

पूजयेन्मण्डलं चैतत्तस्य गौरी प्रसीदति।। 

इस मण्डल को चित्र से स्पष्ट कर दिया गया है, कृपया चित्र 
सं. 25 को पृष्ठ संख्या 342 में देखेँ । 
चित्र सं. 26, पृ. सं. 343 में- , 2, 3...आदि संख्या में 
अंकित क्रम से पूजन करें। पूर्वे- अ नमः वृत्स्तायतया धावते 
सत्त्वानां पतये नमो नम: सहमानाय निव्याधिन5आव्याधिनीनां पतये 
नमो नमो निषड्डिणे कव्हुभाय स्तेनानां पतये नमो नमो निचेरवे 
'परिच्वरायारण्यानां पतये नम: । 3» भूर्भुवःस्वः असिताड्रभेरवाय नम: , 
असिताड्रभेरवमाचाहयामि , स्थापयामि, पूजयामि , नमस्करोमि। ।7॥॥ 
आग्नेये- ॐ छिित्रऽआदित्यानामुष्ट्रो घृणीवान्‌ वार्श्रीनसस्ते मत्या- 
5अरण्याय सुमरो रुरू रौद्र: व्स्वयि: व्हुटरुर्दात्योहस्ते वाजिनां कामाय 
पिकः । 3& भूर्भुवःस्व: रुरुभेरबाय नमः, रुरुभेरवमा., स्था., पू. , 
चन. । 2॥॥ दक्षिणे- ३ उग्रॅल्लोहितेन मित्ररसोत्रत्येन रुदै दौर्त्रत्येनेन्द्र 
प्रक्तीडेन मरुतो खलेन साध्यान्प्रसुदा । भवस्य वकण्ट्च्यररुदस्यान्त: 
पार्शव्य महादेवस्य यक्कूच्छर्वस्य वनिष्डुः पशुपते: पुरीतत्‌। ३ 
भूर्भुवःस्वः चण्डभैरवाय नम: , चण्डभैरवमावा. , स्था., पू., न. । ।3।। 
नैऋत्ये- अ इन्द्रस्य क्रीडो ऽआअदित्यै पाजस्यन्दिशा ञ्जत्रक्रोऽआअदित्यै 
भसज्जीमूता हृदसौपशेनान्तरिक्ष पुरीतता नभऽउदर्येणा चक्रवाव्कौ 
मतस्नाभ्यान्दिवं वृव्काभ्याद्विरीन्प्त्लाशिभ्यिरुपलान्प्लीहान्‌ बल्सीव्कान्‌ 
क्त्तोसभिरत्नीभिर्मुल्सान्‌ हिराभिः स्रवन्नती हदान्‌ व्छुक्षिभ्या०४ समुद्रसुदरेणा 
वैश्वानरं भस्मना । 3» भूर्भुवःस्वः क्रोधभैरवाय नमः, क्रोधभेरवमावा. , 
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स्था., पू., च. (॥4॥। पश्चिमे- ३ उन्नत 5ऋणभ्भो खामनस्त 5ऐन्दा- 
बैष्णावाऽउन्नत: शितिबाहु: शितिपृष्ठास्त 5ऐन्दाचार्हस्पत्या: शुकरूपा 
खाजिना: व्कल्माघा 5 आगिनमारुता: श्यामा: पौष्णा: । ३» भूर्भव:स्व: 
उन्मत्तभैरवाय नम: , उन्मत्तभेरवमावा., स्था. , पू. , न. । । 5 । । वायव्ये- 
३ कार्षिरसि समुदस्य त्या छित्याउउनज्नयामि। समापो 5- 
अद्धिरग्मतसमोषधीभिरोषधी : । 3» भूर्भुवःस्वः कपालभेरवाय 
नमः, कपालभेरवमावा. , स्था., यू, न.।।6॥। उत्तरे- ३ उग्रश्च 
भीमश्च दख्वान्तशच धुनिश्च । सासह्वाँरचाभियुग्वा च्य विक्षिप: स्वाहा । 
ॐ भूर्भुवःस्वः भीषणभेरवाय नमः, भीषणभेरवमावा. , स्था., पू., 
जल. ।।7॥ | ईशाने- 3४० नम: शाम्भवाय च मयोभवाय च्य नम: शंकराय 
च्य मयस्कराय च्य नम: शिवाय च शिवतराय च। 3 भूर्भुवःस्वः 
स्वंहारभेरवाय नस: , संहारभेरवमावा., स्था., पू., न.।।8।॥ पुनः 
पूर्वादि क्रम से अष्ट नागदेवताओं का पूजन करें । पूर्वे- अ स्योना 
पृथिवी नो भवानु क्षरातरिवेशानी। यच्छान: झार्मसप्रथा:।॥ ३७ 
भूर्भुवःस्बः अनन्ताय नमः, अनन्तमावा., स्था., पू., न. । ।9॥। 
आग्नेये- ७» देहि मे ददामि ते नि से थ्रेष्ठि नि ते दधे। निहारज्छ 
हराणि मे निहार निहराणि ते स्वाहा । भूर्भुवःस्वः वासुकये 
नमः, वास्पुक्किमावा., स्था., पू., न. ॥ ॥॥०॥॥ दक्षिणे- 3#& 
नमस्तक्षभ्यो रथव्कारेभ्यश्च वो नमो नम: व्हुलात्नेभ्य: कर्मारेभ्यश्च 
खो नमो नमो नि्षादेभ्य: पुञ्जिष्ठेभ्यश्च चो नमो नम: श्वनिभ्सो 
पगयुभ्यशच्य लो नम: । ३ भूर्भुवःस्वः तक्षकाय नम: , तक्षकमाला. , 

स्था., पू., च. ॥ ॥॥॥॥॥ नैऋत्ये- ॐ पुरुषम्‌रगाशचन्द्मसोद गोधा 
कालकरा दार्जाघाटस्ते खनस्पतीना व्कूकवाव्छु: सावित्रो हर सो खातस्य 
नाकको सकर: व्छुत्लीपयस्तेऽवक्कूपारस्य हियै शाल्ल्यक: । ३% भूर्भुव: 
स्व: व्हुलिशाय नम: , व्हत्निशमाव्य., स्था. , पू, न. ॥॥॥2॥॥। पश्चिमे- 
३ सोमाय क्छुलङ्क 5आरण्यो 5जो नकल: शाका ते पौष्णा: क्रोष्टा 
मायोरिन्दस्य गौरमृग: चिद्वो न्यडरव्ह: व्छुक्क्कुट स्ते 5नुमस्ये 
प्रतिश्रुत्कायै चक्रवाक: । ३ भूर्भवःस्वः कर्वोटव्काय नमः, 
कर्कोटकमावा. , स्था. , पू., न. ॥ ॥॥3। । वायव्ये- ३७ अश्निऋषधि: 
पवमानः: पाचजन्य: पुरोहित: । तमीमहे महागयम्‌ । उपयाम 
गृहीतो 5स्यग्नये त्वा वर्चस 5एच ते योनिरग्नये त्वा वर्चसे । 3» भूर्भुवः 
स्व: शांखपालाय नमः, शांखपालमावा., स्था., पू., न..।॥24। । 
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जऊत्तरे- 3७ सीसेन तन्त्र मनसा मनीषिणा 5ऊर्णासूजेण व्तखयो खयन्ति । 
अश्यिना यज्ञश्४सखिता सरस्खतीन्दस्य रूपं खरूणो च्विषज्यन्‌ । 3> 
भूर्भुख:स्ख: व्हम्खत्नाय नमः, स्हम्खतनमाखा., स्था., पू., न. । ।5। । 
ईशाने- 3 अश्वस्तपरो गोपमृगस्ले प्राजापत्याः: व्छुष्णाग्रीखऽआाग्नेयो 
रराटे पुरस्तात्सारस्वती मेष्यधस्ताद्‌ घन्खोराश्विनाबधोरामौ ब्याद्धोी: 
सौमापौष्णा: श्यामो नाभ्यार$सोर्यामो एवेतएच व्सृष्णाशच्य 
पार्श्वयोस्त्वाष्टौ त्नोसशासक्म्थौ सव्स्थ्योर्बायव्य: ₹्खेत: पुच्छ 5डन्द्राय 
स्वपस्याय वेहद्वैष्णयो खामन:॥ ३% भूर्भुखःस्खः अश्यतराय नमः, 
अशवतरभावा., स्था., पू. , न. । ॥936॥ । ईशानादिदिगन्तरालों में देवताओओं 
का पूजन करें। ईशान पूर्व मध्ये- उ>० नम: श्खभ्य: एशवपतिभ्यश्च यो 
नमो नमो भाय च्य रुदाय च्य नम: शर्वाय च्य पशुपतये च्य नमो 
नीलग्रीवाय च्य शितिकण्ठाय च्य॥ ३> भूर्भुखःस्खः शूलिने नमः, 
शूल्लिनमावा. , स्था., पू. , न. । ॥४7॥। पूर्व अग्नि मध्ये- ३% च्यन्दमा 
सनसो जातश्चक्षो: सूर्या 5अजायत । श्रोत्राद्वायशच प्राणाशच्य 
मस॒ख्यादश्निरजायत । 3० भूभ[व:स्व: चन्द मौ लिने नमः, 
खन्द्रमौल्लिनमावा. , स्था., पू., न.।।28।॥ अग्नि यम मध्ये- 3# 
आशु: शिशानो वृषभोन भीमो घनाघनः क्षोभणाश्‍्चर्षणीनाम्‌। 
संक्रन्दनो निमिष ऽएकवीरः: शत सेना ऽजयत्साव्कमिन्दर: । । 3% 
भूर्भ्युव:स्व: खृष्षभध्वजाय नमः, वषभपध्वजमावा. , स्था. , पू. , 
च0 ॥ ॥॥9॥॥ यम नित्रईति मध्ये- ३ सुगावो देखा: स्पदनाऽअगव्कर्मय- 
ऽआजरमेदश्5सवानं जुषाणाः । भरमाणा वहमाना हलीश्५ष्यस्मे धत्त 
वसवो वसूनि स्वाहा । । ३% भूर्भुव: स्वः त्रित्नोचनाय नम: , रित्तो चन 
माया. , स्थ्था., चू., न. । ।20॥॥ निति वरुण मच्ये- 3 सूदाः 
स्>सृज्य पृथिवीं बृहज्ज्योति: समीधिरे । तेषां भानुर जख ऽइ च्छ्छुक्को 
देवेषु रोच्रते। । 3> भूर्भुवःस्खः शाक्तित्राय नम: , शक्क्‍्तिधरमाया. , 
स्था. , पू. , न. । ।27 । । वरुण वायु मध्ये- 3> ज्यम्बर्क॑ यजामहे सुगन्धिं 
पुष्टिवर्धनम्‌। उर्वारुऋमिल खन्धनान्मृत्योर्भुक्षीय माम्गृतात्‌।। ३% 
भूर्भुवःस्वः महेश्वराय नम: , महेश्वरमावा. , स्था. , पू. , न.। \22।। 
वायु सोम मध्ये- ३% या वां कशा मधुमत्यश्खिना सूनतावती । तया यसं 
मिमिक्षतम्‌। ॐ भूर्भुवःस्वः शूलपाणये नमः, शूलपाणिमाव्हा. , 
स्था. , पू. , न. ।23१ सोम ईशान मध्ये - ३% चन्द्रमा ऽप्स्वन्तरा सुपर्णो 
धावते दिखि। रयिं पिशङ्कं खहुत्लं पुरुस्थृहश१हरिरेति क्कनिक्कदत्‌। । 
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3 भूर्भुवःस्वः महादेवाय नम: , महादेवमाया. , स्था., पू. , न. । ।24।। 
अब परिधि और शुंखलाओं में पूजन करें। परिधौ- ३% भूर्भव:स्य: 
परिधये नम: , परिधिमावा., स्था., पू., न. ॥ 25 ॥ परिधिसमन्तात्‌- 
३> भूर्भुवःस्वः चातुः पुरिभ्यो नमः, चअतु:पुरीराखा. , स्था., पू., 
0 ।।26 । । आग्नेयकोणस्थशुंखलायां- ३  अश्निमीळे पुरोहितं यज्ञस्य 
देवमत्विजम्‌। होतारं रत्नधातमम्‌॥ ३ भूर्भुवःस्वः ऋग्वेदाय नमः, 
ऋग्वेदमावया. , स्था. , पू., च. ॥॥27।॥। नैऋत्यकोणस्थशुंखलायां- ३ 
ड्घेत्वोर्जेत्वा वायवस्त्थ देखो खः सविता प्रार्थयतु श्रेष्ठतमाय 
कर्मणा ऽ आप्या यध्वमरघ्न्या ऽइन्द्राय भागाम्प्रजावतीर नमीवा ऽय क्ष्मामा - 
वस्तेन ईशत मादा१सोद्श्चुवा ऽ अस्मिन्गोपतौ स्यात्‌ बह्धीर्यजमानस्य 
घशून्पाहि। ३% भूर्भुवःस्वः यजुर्वेदाय नम: , यजुर्वेदमावा. , स्था. , 
पू., न.॥।28।॥ वायव्यकोणस्थशुसत्रलायां- अग्न आयाहि वीतये 
शुणानो हव्य दातये। निहोता सत्सि खर्हिखि। ३% भूर्भ्युवःस्वाः 
सामवेदाय नम: , सामवेदमावा. , स्था. , पू. , न. । ।29।॥ ईशानकोण- 
स्थशुस्त्रलायां- ३७ शन्नो देवीरभिष्टयऽआपो भवन्तु पीतये । शांयोर- 
भिगस्रवन्तु नः । ३2 भूर्भुवः स्व: अथर्ववेदाय नमः , अथर्ववेदमाया. , 
स्था., पू., न.॥।30।॥। तत्पश्चात्‌ पूर्वादि क्रम से वरापियों में पूजन 
करें । पूर्वे- ३% चम: श्वभ्यः श्वपतिभ्यश्च खो नमो नमो भवाय च्य 
रुदाय च नम: शर्वाय चा पशुपतये च नमो नीलग्रीवाय च्य 
शितिकण्ठाय च । ३% भूर्भुवःस्वः भवसरहितभवान्यै नमः , भवसहित- 
भ्ववानीमावा., स्था., पू., न.।।3॥॥ आग्नेये- ३% अश्निश७- 
हृदयेनाशनि०5 हदयाग्रेणा पशुपतिं वळत्स्नहदयेन भवं यक्ना । शर्व 
अतस्त्रभ्यामीशानं मन्युना महादेवमन्तः पर्शव्येनोग्रं देवं वनिष्ट्ना 
वसिष्ठहनु: शिङ्गीनि व्कोश्याभ्याम्‌॥ ३ भूर्भुवःस्वः शर्वसहित- 
शर्वाण्ये नम: , शार्वसहितशर्वाणीमा. , स्था. , पू. , न. । 32 । । दक्षिणे- 
ॐ उग्रल्लोहितेन मित्रश्सौत्रत्येन रुदै दौर्त्रत्येनेन्द्रं प्रत्री डेन मरूतो 
बत्नेन साध्यान्प्रमुदा । भवस्य कण्ड्यथ्शरुद्स्यान्त: पाव्य महादेवस्य 
सक्छ च्छर्लस्य वनिष्ठुः पशुपते: पुरीतत्‌। 3> भूभ्पुंबः स्व: 
पशुपतिसहितपाशुपत्यै नमः , पशुपतिसरहितपाशुपतीमा. , स्था. , पू. 
» न.।।33॥। नैऋईत्ये- तमीशानञ्जगतस्तस्थुषस्पतिन्धियश्न्विमसे 

हूमहे बयम्‌। पूषानो यथा वेदसामसदवृधे रक्तितापासुरदळ्थः 
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स्वस्तये। ३% भूर्भुवः स्वः ईशानसहितेशान्ये नम:, ईशानसहिते- 
शानीमावा. , स्था., पू., न. । 434 ॥ । परिचमे- ३% उग्रश्च भीमश्च 
दध्वान्तश्च धुनिश्च । सासह्वाँश्चाभियुग्जा च विल्तिप: स्वाहा । उ% 
भूर्भुवःस्वः उग्रसहितोय्रायै नमः, उग्रसहितोग्रामावा. , स्था. , पू. , न. 
।।35। वायव्ये- 3३% नमस्ते रूद मन्यव]उतो तऽड़घवे नमः ॥ 
बाहुभ्यामुत ते नम:। ३ भूर्भुवःस्वः रुदसहितरुद्राण्ये नमः, 
रूद्सहितरूद्वाणीमावा. , स्था. , पू. , न. । 36 । । उत्तरे- ३% वेदाहमेतं 
पुरुषं महान्तमादित्यवर्णन्तमसः परस्तात्‌ । तमेत विदित्वा5तिमृत्युमेति 
नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय। 3 भूर्भुवःस्वः भीमसहितभ्रीमायै 
जमः, भीमसहितभीमामावा. , स्था., पू., न.।।37!। ईशाने- 32 
मा नो महान्तमुत मा नोऽआर्भकं मा नऽउक्षन्तमुत मा नऽउक्षितम्‌। 
मा नो बथ्यी: पितर मोत मातर मा न: प्रियास्तन्वो रूद्र रीरिषः । ३% भूर्भुवःस्वः 
अहत्सहितमहत्यै नमः , महत्सहितमहतीमावा. , स्था., पू. , न. । ।38।। 


5. मुद्रा प्रकरणम्‌ 
आवाहनादि कर्म व्की मुद्राओं पर विचार :- 
तन्त्रसार में मुद्रा की विशेषता को इस प्रकार बताया है- 
मोदनात्सर्वदेवाना . द्वावषण्गात्पापसंहते: । 
तस्मान्मुद्रेति स्ता ख्याता सर्वव्कामार्थससाधिनी । । 
अर्थात्‌ समस्त देवताओं को आनन्दित करने से और पापों को 
दूर भगाने से उसे मुद्रा कहा गया, जो सकल कामनाओं को प्रदान करती 
है। शारदातिलक और तन्त्रसार में पूजा, अर्चना व होम आदि में उपयोगी 
27 मुद्राओं तथा केवल श्रीयन्त्रपूजा में प्रयुक्त 70 विशेष मुद्राओं का वर्णन 
किया है। क्रम से उनके लक्षण आदि के बारे में इस प्रकार बताया है- 
आावाहनादिव्का मुद्रा: प्रवक्ष्यामि यथाक्रमम । 
याभिर्विरचिताभिस्तु मोदन्ते सर्वदेवताः । ॥ (शा:ति. 23.406) 
अर्थात्‌ जिस क्रम से प्रयोग करना पड़ता है उसी क्रम से मै 
आवाहनी आदि मुद्राओं का वर्णन करूंगा जिनके प्रदर्शन मात्र से सभी 
देखता प्रसन्न होते हैं। 


शी 


(5.7) आवाहनी मुद्रा- 
सम्यक्संपूरित: पुष्पैः कराभ्यां क्कल्पितोंऽजत्निः । 
आवाहनी समाख्याता मुद्रा देशिकसत्तमै: । । ( 23.707) 
अर्थात्‌ श्रेष्ठ विद्वानों ने पुष्पों से परिपूर्ण करकमलों के अंगूठे 
को मध्यमा अंगुलि के मूल में स्थापित कर अपने वक्षस्थल के सामने 
ऊर्ध्वमुस्त्र धारण करने को आवाहनी मुद्रा नाम दिया है ! 


(5.2) स्थापनी मुद्रा- 
अधोमुखी व्छृता सैव प्रोक्ता स्थापनव्कर्मणि। (23.708) 
अर्थात्‌ आवाहन करने के पश्चात्‌ पुष्पों को उस स्थान पर डालें 
जहां आपने देवता को स्थापित करना है और अंगुलियों को वैसे ही रखते 
हुये केवल करकमलों को उल्टा कर अधोमुख धारण करने को स्थापनी 
मुद्रा कहा गया है। 


(5.3) सन्निधापिनी मुद्रा- 

आ्त्लिष्ट मुष्टियुगत्ला प्रोन्नतांगुष्ठयुग्मव्का । 

सन्निधाने समुदिष्टा मुद्रेयं तन्त्रवेदिशि: । ॥ (23-09) 

अर्थात्‌ अंगूठों को नाहर को ओर फैलाकर नाकी अंगुलियों से 
मुट्ठी बांधके दोनों मुट्ठियों को जोड़कर दशानि को सन्निधापिनी मुद्रा 
कहा गया है। 


(5.4) सन्निरोधिनी मुद्रा- 
अंगुष्ठगर्भिणी सैव सत्निरोधे समीरिता ।। (23.709) 
अर्थात्‌ अंगूठों को भीतर की ओर बन्द करके बाकी अंगुलियों 
से उस पर मुट्ठी बांधके दोनों मुट्ठियों को जोड़कर सामने दर्शाने को 
सन्तिरोधिनी मुद्रा कहा गया है। 
(5.5) सम्मुस्त्रीकरणी मुद्रा- 
उत्तानौ द्वौ व्कृतौ मुष्टी सम्मुखीव्करणी स्मृता। (23.770) 
अर्थात्‌ पूर्ववत्‌ अंगुठों को भीतर की ओर बन्द करके बाकी 
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अंगुलियों से उस पर मुट्ठी बांधके दोनों मुटिठयों को जोड़कर ऊपर 
उठाकर अपने सम्मुख कर धारण करने को सम्मुखीकरणी मुद्रा कहते है। 


(5.6) अवगुण्ठन मुद्रा- 
सव्यहस्तव्छुता मुष्टि दीर्घाधोमुर्रतर्जनी । । 
अवगुण्ठनमुदेयमश्वितो श्रामिता सती । (23.777) 
अर्थात्‌ बायें हाथ में दाहिनी मुट्ठी को रस्त्रकर तर्जनी अंगुलि 
को सामने व नीचे की ओर झुकाकर तर्जनी अंगुलि को दोनों ओर घुमाने 
को अवगुण्ठन मुद्रा कहते है। 
(5.7) धेनु मुद्रा- 
अन्योन्याभिमुखाश्लिष्टे कनिष्ठानामिव्के पुनः । । 
तथा च तर्जनीमध्या धेनुमुद्रा समीरिता। 
अमृतीकरणं क्कुर्यात्तया देशिकसत्तम:॥॥ (23.772) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की कनिष्ठा और अनामिका अंगुलियों को 
आमने-सामने जोड़कर मध्यमा से अंगुठों को ढ़कके तर्जनी अंगुलियों 
को आपस में जोड़कर धारण करना धेनु मुद्रा है। श्रेष्ठ साधक को उससे 
यानि धेनु मुद्रा से देवता के समक्ष रखे प्रसाद, भोग के अमृत होने की 
भावना करनी चाहिये। 
(5.8) महा मुद्रा- 
महामुद्रेयमुदिता परमीकरणे बुधैः। (23.24) 
अर्थात्‌ चिद्धानों ने धेनु मुद्रा को पक्रित्रीकरण केलिये प्रयोग करने 
पर महामुद्रा कहा है। केवल भावना में अन्तर करना है। 


(5.9) कुम्भ मुद्रा- 
दक्षांगुष्ठे परागुष्ठे क्सिप्त्वा हस्तद्खयेन च्य । 
सावव्काशमेकमुष्टि व्छुर्यात्सा व्कूम्भमुद्रिका । । (तं सा) 
अर्थात्‌ दाहिने ब बायें अंगूठे को दोनों हाथों की अन्य अंगुलियों 
सहित ऊपर की ओर थोड़ा फैलाकर आपसमें घड़े के आकार में मिलाके 
धारण करें इसे कुम्भ मुद्रा कहते हैं। 
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(5.0)क्र्म मुद्रा - 
खामहस्ते च तर्जन्या दक्षिणास्य कनिष्ठिका । 
तथा दक्षिणतर्जन्यां बामांगुष्ठं नियोजयेत्‌ । । 
उन्नत दक्षिणांगुष्ठं वामस्य मध्यमादिका: । 
अंगुलीर्योजयेत्पृष्ठे दक्षिणस्य करस्य च। । 
दक्षस्य पितृतीर्थेन मध्यमानामिक्के तथा। 
अध्योसुखे च्य ते कुर्याद्दक्षिणस्य व्करस्य च्य 
व्पूर्मपृष्ठसमं व्घुर्याद्दक्षपाणि च सर्वतः । 
व्ूर्ममुदेयमाख्याता देवताध्यानकर्मणि।॥ (तं सा) 
अर्थात्‌ बायें हाथ की तर्जनी पर दाहिने हाथ की कनिष्ठिका को 
रखें तथा दाहिने हाथ की तर्जनी पर बायें हाथ का अंगूठा रखें और दाहिने 
हाथ के अंगूठे को उठाये हुये बायें हाथ की मध्यमा आदि शेष अंगुलियों 
को दाहिने हाथ के पृष्ठ भाग पर स्थापित करके दाहिने हाथ की मध्यमा 
त अनामिका को दाहिने हाथ के ही नीचे की ओर इस प्रकार मोडे ताकि 
कछुवे की पीठ जैसे दिखे, इसे कर्म मुद्रा कहते हैं जो देवताओं के ध्यान 
कर्म मैं उपयोगी है। 
(5.११) अस्त्र मुद्रा- 
दक्षस्य तर्जनी मध्ये सव्ये करतले स्सिपेत्‌। 
अभ्रिघातेन शब्द: स्यादस्त्रमुदा समीरिता ।। (तं सा) 
अर्थात्‌ दाहिने हाथ को तर्जनी और मध्यमा से बायें हाथ के तल 
भाग पर आघात द्वारा शब्द उत्पन्न करने को अस्त्र मुद्रा कहते हैं। 
(5.2) मत्स्य मुद्रा- 
दक्षपाणे: पृष्ठदेशे वामपाणितल न न्यसेत्‌। 
अंगुष्ठौ चालयेत्सम्यडः मुदेयं मत्स्यरूपिण्णी। ॥(तं सा) 
अर्थात्‌ दाहिने हाथ के पृष्ठ भाग पर बायें हाथ के तल भाग को 
स्थापित करके दोनों अंगुठों को फैलाकर ऊपर नीचे अच्छी तरह से 
हिलायें, इसे मत्स्य मुद्रा कहते हैं। 
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(5-.43) शाख मुद्रा- 
खवाम्गंगुष्ठन्तु संगृह्य दक्षिणेन तु सुष्टिना। 
ऋऋत्वोत्तानं ततो मुष्टिमंगुष्ठ तु प्रसारयेत्‌। । 
वामांगुल्यस्तथा श्लिष्टाः संयुताः सुप्रसारिता: । 
दक्षिणांगुष्ठसंस्पृष्टा झेयैषा शांखमुद्रिक्का । । (तं सा) 
अर्थात्‌ दाहिनी मुट्ठी में बायें अंगूठे को पकड़ कर दाहिने अंगूठे 
को ऊपर की ओर खड़ा रखके बायें हाथ की आपस में जुड़ी हुयी शेष 
अंगुलियों से दाहिने अंगूठे को स्पर्श करके धारण करने को शाख मुद्रा 
कहते हैं। 


(5.4) योनि मुद्रा- (सामान्य) 
मध्यमे कटिले व्छृत्वा तर्जन्युपरि संस्थिते । 
अनामिके मध्यगते तथैव हि व्कनिष्ठिव्के । । 
सर्वा एकत्र संयोज्या आंगुष्ठपरिपीडिताः: । 
एषा तु प्रथमा मुद्धा योनिमुदेति संज्ञिता ।। (तं सा) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की मध्यमा आंगुलियों को थोड़ा टेढ़ा करके 
तर्जनी अंगुलियों पर रखें और अनामिका एवं कनिष्ठिका अंगुलियों को 
भी उसी प्रकार परस्पर एक दूसरे के ऊपर रखते हुये भीतर की ओर 
करके सन को अंगूठों से दबाकर एकत्र धारण करने को सर्वश्रेष्ठ योनि 
मुद्रा कहा गया है। 
(5.25) प्रार्थना मुद्रा- 
प्रसृतांगुलिक्कौ हस्तौ मिथः शिलष्टो च्य संमुस्ञ्जौ । 
व्लुर्यात्स्वे हृदये सेयं मुद्रा प्रार्थनसंज्ञिका । (त सा) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की अंगुलियों को आमने-सामने जोड़कर 
अपने हृदय के समक्ष ऊर्ध्वमुस्त्री धारण करने को प्रार्थना मुद्रा नाम से 
कहा गया है। 
(5.76) पंकज मुद्रा- 
संमुखी कृत्य हस्तौ द्वौ किंचित्संकुचितांगुली । 
मुकुली तु समाख्याता पंकजा प्रसृतैव स्पा॥। (तं सा) 
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अर्थात्‌ दोनों हाथों को सामने करके अंगुलियों को मुकुल के समान फैलाते 
हुये थोड़ा संकुचित कर धारण करने को पंकजमुद्रा नाम से कहा गया है। 


(5.27) मृगी मुद्रा- 
मृगी क्कनिष्ठतर्जन्यौ यदि मुक्ते तदा भवेत्‌ । (तं सा) 
अर्थात्‌ कनिष्ठा और तर्जनी जब बाहर की ओर खुली हों तथा 
अंगूठा, मध्यमा और अनामिका के अग्र भाग जुड़े हों तो उसे मृगी मुद्रा 
कहते हैं। जिसे न्यासो और हवन आदि में प्रयोग किया जाता है। 


८€5.98) ज्ञान मुद्रा- 
तर्जन्यंगुष्ठौ सक्तावग्रतो विन्यसेदूर्ध्व । । 
वामहस्ते भुजं वामजा नुमूर्ध्नि विन्यसेत्‌ । 
ज्ञानमुद्रा भवेदेणा, (तं सा) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों के अंगूठे ब तर्जनी के अग्र भाग को स्पर्श 
कर दोनों घुटनों के ऊपर आकाश की ओर करके स्थापित करें, यह 
ज्ञान मुद्रा है। 


८(5.79) चिन्मुद्रा- 
च्िन्मुद्दा भवेदेवैष्या । 
तर्जन्यंगुष्ठौ सव्तावग्रतो विन्ससेदश्यः । । 
वामहस्ते भुजं वामजानुमूर्ध्नि विन्यसेत्‌ । (तं सा) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों के अंगूठे ब तर्जनी एक दूसरे के अग्रभाग 
को स्पर्श कर दोनों घुटनों पर नीचे पृथिवी को ओर करके स्थापित करें, 
यह चिन्मुद्रा है । 
(5.20) स्वरोदय मुद्रा - 
अंगुष्ठी सरलौ व्कृत्वा हस्तौ संश्लिष्य च्य शोजे: । 
पाणितलं स्पृशेन्सुद्रा स्वरोदयेति ज्ञेया सा ।। (तं सा) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों को परस्पर जोड़कर अंगुठें को सीधे रखते हुये 
शेष अंगुलियों से करतल को मुद्टीनुमा स्पर्श करें, यह स्वरोदय मुद्रा है । 
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(5.22) चतुरस्त्र सुद्रा- 
उभे पाणितले स्पृष्टे दक्षांगुलीर्नहिर्वामे । 
खामांशुत्नीर्बहिर्द क्षे एषा चतुरस्र मुद्रा।॥ (तं सा) 

अर्थात्‌ दोनों करतालों को एक दूसरे के ऊपर रखा कर दाहिने 
हाथ की अंगुलियों को बार्यी ओर बाहर करें और बार्यी हाथ की अंगुलियों 
को दाहिनी ओर बाहर करें, यह चतुरस्र मुद्रा है। 

(5.22) मुष्टिक मुद्रा- 

बहिर्मुष्टि: कृत्वा दक्षं वामोपरि स्थापयेच्च । 
मुष्टिकमुदैखा तथा दर्शयेदधिकारन्तु। । (तं सा) 
अर्थात्‌ अंगूठे को बाहर कर मुट्ठी नांधके बार्यी मुडी पर दाहिनी 
मुङ्ठी को स्थापित करें। यह अधिकार को दर्शानेवाली मुष्टिक मुद्रा है। 


(5.23) सौभाग्यदण्डिनी मुद्रा- 
वामकरवहिर्मष्टि वामतर्जनी सरत्नां । 
च्छृत्या समीयेद्वामके स्ौभाग्यदणिडनी सुद्धा, (तं सा) 
अर्थात्‌ बनायें हाथ की मध्यमा, अनामिका और तर्जनी अंगुलियों 
से जाये करतल को स्पर्श कर मुट्ठी बनायें और उस पर अंगूठे को रखकर 
तर्जनी को बाहर की ओर सीधा करें, यह सौभाग्यदण्डिनी मुद्रा हे । 
(5.24) ऋ्जुग्रीवा मुद्रा- 
'वामान्तर्मुष्टि च व्छुत्वा तर्जनीं सरत्नां व्मुर्यात्‌। 
अवेदेषा ऋजुग्रीजा मुदा सर्वकर्मफत्ना।॥ (तं सा) 
अर्थात्‌ बायें हाथ के अंगूठे से कनिष्ठा के मूल को स्पर्श करें ज 
तर्जनी को बाहर की ओर सीधा रखते हुये शेष अंगुलियों से अंगूठे को 
ढक दें, यह सर्वकर्मफलदायिनी ऋजुग्रीवा मुद्रा है! 


(5.25) गालिनी मुद्रा- 
'कनिष्ठांगुष्ठकौ सक्तौ व्करयोरितरेतरम्‌। 
तर्जनीमध्यमानामा संहता भुग्नवर्जिता । । 
मुद्रेषा गालिनी प्रोक्ता शंखतोयजिशोधने | (तंसा) 
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अर्थात्‌ दोनों हाथों के अंगूठे और कनिष्ठा को परस्पर स्पर्श 
कराते हुये शेष अंगुलियों को विना टेढ़ा किये विपरीत क्रम से एक दूसरे 
के ऊपर रखें, यह गालिनी मुद्रा है जिसे शंख के जल के शोधन में प्रयोग 
किया जाता है। 


(5.26) तत्त्व मुद्रा- 
अंगुष्ठानामिका योगात्तत्त्वसुदा प्रकोर्तिता। (तंसा) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों के अंगूठे से अनामिका के अग्रभाग को 
स्पर्श करें, यह तत्त्वमुद्रा नाम से कही गयी है। 
(5.27-7) नैवेद्य को ( भोग लगाने) अर्पण करने में प्रयुक्त 7 मुद्राओं 
का अब क्रम से वर्णन कर रहे हैं। 
प्राण मुद्रा- 
अंगुष्ठेन समायुव्म्ता व्लनिष्ठानामिका तथा। 
प्राणमुदा समाख्याता प्राणाहवनव्कर्मणि । । ( तंसा) 
अर्थात्‌ अंगूठे से अनामिका और कनिष्ठा का स्पर्श करें व 
तर्जनी और मध्यमा को बाहर की और सीधा रखें, यह प्राण मुद्रा नाम से 
प्रसिद्ध है जिसका प्रयोग प्राण को आहुति देने के कर्म में होता है। 


(5.27-2) व्यान मुद्रा- 
'तथाऽनामिव्कामध््यम्या । 
अंगुष्ठेन समायुक्ता नियुक्ता व्यान होमव्के ॥ ॥ ( तस्मा) 
अर्थात्‌ अंगूठे से अनामिका और मध्यमा का स्पर्श करें तथा 
कनिष्ठिका और तर्जनी को बाहर की ओर सीधा रखें, यह व्यान मुद्रा है 
जिसका प्रयोग व्यान को आहुति देने के कर्म में होता है। 
(5.27-3) अपान मुद्रा- 
तर्जनी मध्यमांगुष्ठ स्त्रिभिरेकोव्छृतं यदा । 
स्यादपानाहुतौ मुदा (तंसा) 
अर्थात्‌ अंगुठे से तर्जनी और मध्यमा का स्पर्श करें ब अनामिका 
आर तर्जनी को बाहर की ओर सीधा रखें, यह अपान मुद्रा है जिसका 
प्रयोग अपान को आहुति देने के कर्म में होता है। 


48 


(5.27-4) समान मुद्रा- 
सर्वाभि: संस्पृष्टा मुद्धा समानाहुतिकर्मणि । ॥ (तसा) 
सभी अंगुलियों के अग्रभाग को परस्पर स्पर्श करें, यह समान 
मुद्रा है जिसका प्रयोग समान को आहुति देने के कर्म में होता है । 


(5-27-5) उदान मुद्रा- 
निष्कनिष्ठेन या मुद्धा सोदानहवने स्मृता । 

अर्थात्‌ कनिष्ठा को छोड़कर शेष अंगुलियों के अग्रभाग का 
आपस में स्पर्श करें, यह उदान मुद्रा है जिसका प्रयोग उदान को आहुति 
देने के कर्म में होता है। 
(5.27-6 ) ब्रह्मार्पण मुद्रा- 

नेत्रयोर्मीलने क्छृत्वा देवता ध्यानपुर:सरं। 

निम्ने सम्सुखे सर्वाभि: पृथक्स्पृष्टा धारिता तथा । 

नैवेद्यसमर्पणो या सुदा सा च बहयार्पणा।॥ (तंसा) 

अर्थात्‌ आँखें बन्द करके देवता का ध्यान करते हुये अपने 
घुटनों के सामने दोनों हाथों की सभी अंगुलियों को ऊपर की ओर स्थुला 
रखें, यह ब्रह्यार्पण मुद्रा है जिसका प्रयोग नैवेद्य को समर्पण करने में 
होता है। 
(5.27-7) ग्रास मुद्रा- 

अंगुलय: व्छुटिली भूता विरलाग्रा परस्परम्‌ । 

ग्राससुदा समाख्याता ह्यन्न पाणौ नियोजिता॥।॥ (तंसा) 

अर्थात्‌ दाहिने हाथ की सभी अंगुलियों को थोड़ा टेढ़ा करें ब 
परस्पर दूर रखें और उसमें अन्न को ग्रहण करने की भावना करें, यह 
ग्रास मुद्रा है जिसका प्रयोग देवता को भोजन खिलाने केलिये होता है। 

अन केवल श्रीयन्त्र की पूजा में प्रयुक्त 0 विशेष मुद्राओं का 

लक्षण बता रहे हैं। 


(5-28-7) सर्वसंक्षोभिणी मुद्रा- 
कनिष्ठा ऽनामिकामध्या नखैरन्योन्यसंगता: । 
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कुत्या5गुष्ली कनिष्ठास्थी अ्राजुसकर्याच्च तर्जनी ॥ । 
सर्ससंक्षोभ्रणीमुदा  प्रैत्लोकयक्षो भकारिणी। (तसा) 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की कित, अनामिका और मध्यमा ऊअंगुलियों 
के नाखूनों से एक दूसरे का स्पर्श करे ख दोनों अंगुठों को कनिष्ठा पर 
स्थित करके तर्जनी को बाहर की ओर सीधा रखें, यह संक्षोभिणी मुद्रा है 
जो तीनों लोकों को संध्षुत्त्य करती है। 


(5.28-2) सर्वविद्राखिणी मुद्रा 
एतस्या मध्यमे देखि तर्जनीवत्ळ्ते सती । । 
सर्वदिदाथिणी मुदा सर्वासामचि योचिताम्‌। (तंसा) 
अर्थात्‌ सर्वसंक्षोभिणी मुद्रा में ही मध्यमा अंगुलियों को भी 
तर्जनी के समान बाहर की ओर सीधा रखें, यह सर्वविद्राविणी मुद्रा है जो 
समस्त स्त्रियों को दवीभूत करती है। 


(5.28-3) सर्वाकर्षिणी मुद्रा 
ताभ्यामंव्हुशरूपाभ्यां संश्लिप्टाकर्थिणी मता।॥ (तंसा) 
अर्थात्‌ उन्हीं दोनों यानि मध्यमा और तर्जनी को अंकुश के आकार 
में संश्लिष्ट रखें, यह सर्वाकर्षिणी मुद्रा है जो सभी को आकर्षित करती है। 


(5.28-4) सर्ववश्यंकरी मुद्रा- 
'परिवृत्तांगुत्लीव्हत्या नरबाशिलष्टतरो करो। 
अंगुष्ठतर्जनीश्लिष्टौ सर्ववश्यंकरी मता ॥।॥ (तसा) 
अर्थात्‌ अंगुलियों (मध्यमा अनामिका कनिष्ठिका) को अन्दर 
की ओर इस प्रकार आपस में ब्वांधते हुये मोड़ें कि उनके नाखूनों का 
आपस में स्पर्श न हो और अंगुठा ज तर्जनी आपस में श्लिष्ट हो, यह 
सर्ववश्यंकरी मुद्रा है जो संपूर्ण जगत को अपने वश में कर देती है। 


(5.28-5 ) सर्वोन्मादिनी मुद्रा 
करौ तु प्रसृतौ व्छृत्खा व्यत्यस्तौ तत्कनिष्टिव्के । 
तदग्राश्लेषतो भुग्ने मध्यमानामिके ऋजू। । 
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सम्मुखो तु करो कृत्वा मध्यमामध्यमे ऽन्त्यजे । 

अनाभिके तु सरत्ने तद्‌ बहिस्तर्जनीद्धयम्‌ । । 

दण्डाकारौ लतोऽंगुष्ठौ मध्यमा नरदेशगौँ । 

एषोन्मादिनी मुदा सर्वोन्मादनव्कारिणी । । (तसा) 

अर्थात्‌ दोनों हाथ सामने फैला कर कनिष्ठिकाओों को इस 

प्रकार व्यत्यस्त करें कि उनके अग्रभाग परस्पर स्पर्श न करते हुये मुडे 
रहे और मध्यमा ब अनामिका को सीधा धारण करें | अंगुळें को दण्डाकार 
कर दोनों मध्यमा के निचले पर्व के निकट स्थित करें और अंगुठौं पर 
तर्जनियों को मोड़कर ढके , यह सर्वोन्मादिनी मुद्रा है जो सभी को आपके 
प्रति मोहित कर देगी । 


(5.28-6) सर्नमहांकुशा मुद्रा- 
अन्या त्वनामिव्के भुग्ने तर्जन्यौ वांव्लुशाव्कूती । 
एचो महांव्छूशा मुदा स्तम्भ्रनाव्कर्षव्कारिणी ॥॥ (तंस्या) 
अर्थात्‌ दोनों अनामिकाओों और दोनों तर्जनियों को नीचे की 
ओर झुकाकर अंकुश के रूप में धारण करें, मध्यमा को सीधे में थोड़ा 
अंकुशाकार में मोड़ें और कनिष्ठिका को सीधा रखें, यह सर्वमहांकुशा 
मुद्रा है जो सभी को क्षुब्ध और आकर्षित करती है। 


(5.28-7) सर्वस्ब्रेचरी मुद्रा- 

वामदक्षकरौ स्मम्यग्विन्यसेत्च्कूर्परौ ततः 

सणिलन्धौ च खध्नीया दंजत्तिं मध्यपृष्ठयो: । । 

'विधाय भुग्ने तर्जन्यावंगुष्ठौ क्कारयेदूजू। 

"कनिष्ठानामिके वनुर्याद्वघत्यस्ते व्कर पृष्ठव्के । । 

इयं सा खेचरी सुद्धा ललिता प्रीतिकारिणी। । ( तंसा) 

अर्थात्‌ दोनों हाथों की कोहुनियों को अच्छी तरह आपस में 

व्यस्त कर मणिबन्धों को बान्धते हुये मध्यमा के पृष्ठो से अंजलि आकार 
बनाकर उस पर तर्जनियों को थोड़ा टेढ़ा कर अंगुठों को सीधा रखें, यह 
सर्वखेचरी मुद्रा है जो ललिता देवी को अत्यन्त प्रसन्न करनेवाली है।। 
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(5.28-8) सर्वबीज मुद्रा- 

अस्या विरचनेनैव सर्वा: सिद्ध्धधस्ति देवता: । 

कनिष्ठे तर्जपृष्ठे च वृद्धाभ्यां योजयेच्छनैः । । 

कनिष्ठपृष्ठे मध्ये द्वे तयो: पृष्ठे त्वनामिव्के । 

अष्टमी खीजमुदेयं ॥। (तंसा) 

अर्थात्‌ दोनों कनिष्ठिकाओं को तर्जनियों के पृष्ठभाग पर धीरे- 

धीरे लम्बा करके स्थापित करें और कनिष्ठिका के पृष्ठभाग पर दोनों 
मध्यमा ओं को रखकर उन पर पुन: अनामिकाओं को स्थापित करे तथा 
अंगुठें को सामने से तर्जनी पर रखें, यह सर्वबीज मुद्रा है जिसकी 
विरचना से समस्त देवताओं को सिद्ध किया जाता है। 


(5.28-9) महायोनि मुद्रा- (विशेष) 
“नामी याभ्पिरीरिता। । 
मिथ: कनिष्ठिके बद्धा तर्जनीभ्यामनाम्िव्के । 
अनामिक्कोर्घ्खगश्त्लष्ट दीर्घमध्यमयोरक्चः । । 
अंगुष्ठाय्रद्वयं न्यस्येद्योनिमुदेयमीरिता । । (तसा) 
अर्थात्‌ कनिष्ठिकाओं को आपस में बांधकर तर्जनियों से 
अनामिकाओं को बांध लें और मध्यमाओं को अनामिकाओं के ऊपर बांधे 
तथा अंगुऊें को सामने से अनामिकाओं पर रखें, यह महायोनि मुद्रा है। 


(5.28-70) त्रिखण्डा मुद्रा- 
परिवृत्य करौ स्पृष्टावंगुष्ठौ वारयेत्समो । 
अनामान्तर्गते व्छृत्वा तर्जन्यौ व्छुटिलाव्छूती । ॥ 
'कनिष्ठके निसुंजीत निजस्थाने महेश्वरि । 
त्रिखण्डेयं समाख्याता ललिता प्रीतिक्कारिणी । (तसा) 
अर्थात्‌ करकमलों को उल्टा कर आंगुऊें को सीधा रखते हुये 
अनामिकाओं के भीतर तर्जनियों को थोड़ा टेढ़ा कर प्रवेश कराके 
कनिष्ठिकाओं को अपने पृष्ठ भाग से पूरा स्पर्श कराके उन पर अंगुऊों को 
स्थापित करें, यह त्रिखण्डा मुद्रा है जो ललिता को प्रसन्न करनेवाली है। 


S2 


(5.29) गरुड मुद्रा- वैष्णव मन्त्र व विष्णु पूजन में प्रयुक्त यह एक 
विशेष मुद्रा है। 

मिथस्तर्जनिके श्लिष्टे श्लिष्टावंगुष्ठको तथा । । 

मध्यमानामिक्के तु द्वौ पक्षाविव विचालयेत्‌ । 

एषा गरुडमुद्रा स्याद्विष्णोः संतोषवर्द्धिनी । । ( तंसा) 

अर्थात्‌ तर्जनियों, अंगुठों और कनिष्ठिकाओं को परस्पर जोड़कर 

स्पर्श करके मध्यमा और अनामिका अंगुलियों को पक्षीके पंखके समान 
चलायें, यह गरुड मुद्रा है जो विष्णु की प्रसन्नता को बढ़ानेवाली है। 


(5.30) सूकरी और हंसी मुद्रा- 
सूकरी सर्खागुलाभिर्हसी मुव्स्तकनिष्ठिव्का । । (तंसा) 
अर्थात्‌ सभी अंगुलियों के अग्रभाग का परस्पर स्पर्श करना 
सूकरी मुद्रा है और कनिष्ठिकाओं को सीधा रखके शेष अंगुलियों के 
अग्रभागों का स्पर्श करना हंसी मुद्रा है। मृगी मुद्रा सहित ये दोनों मुद्रायें 
हवन कर्म में प्रयुक्त होती हैं। 
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6. अग्नि/होमप्रकरणम्‌ 


हवनकर्ता स्नानादि नित्य नैमित्तिक कर्मों को करके उत्तरीय 
सहित शुभ्रवस्त्र धारणकर यज्ञमण्डप में आकर यज्ञीय आसन पर बैठके 
कुशाओं के अग्रभाग को पूर्व या उत्तर की ओर करके बिछायें और 
आचमन प्राणायाम आदि सामान्य कृत्य करके संकल्प करें- 

३ विष्णु..... अमुककर्माङगतया पंचभूसंस्कारान्‌ करिष्ये '। 
क्योंकि संकल्प के बिना कर्म व्यर्थ होता है जैसे कि कात्यायन 
ऋषि ने कहा है- 
संकल्प एव मुख्य: स्यात्स्तानदानादिकर्मसु । 
कर्म संकल्परहितं तत्सर्व निष्फल भवेत्‌ । । 

अर्थात्‌ स्नान, दान आदि सकल कर्मो में संकल्प ही मुख्य है 
और संकल्प के बिना संपूर्ण कर्म निष्फल होता है। 

* भूरसीति भूमिशोधनम्‌' अर्थात्‌ भूरसि इत्यादि मन्त्र से 
हवनकुण्ड अथवा स्थण्डिल का पंचगव्य से प्रोक्षण कर भूमि शुद्धि की 
भावना करे- ३% भूरसि भूमिरस्यदितिरस्रि लिएवध्याया विश्वस्य 
भुवनस्य धर्त्री । पृथिवीं यच्छ पृथिवीं दूह पृथिवीम्मा हि०%स्पी: । १ 

इस्तप्रक्षालन करके आशमा चेति मृत्तिका स्थापनम्‌ अर्थात्‌ 
अश्मा च इत्यादि मन्त्र से हवनकुण्ड अथवा स्थण्डिल में पवित्र नदी की 
थोड़ी मृत्तिका डाले- ३% आशमा च मे मृत्तिका चच मे गिरयश्च मे 
पर्वताश्च मे सिकताश्च मे वनस्पतयश्च मे हिरण्यञ्च मे यश्च मे 
श्यामञ्चा मे लोहस् मे सीसञ्छ मे त्रपु -च मे यज्ञेन कल्पन्ताम्‌ । 
एष स्तोमेति दर्भ गृह्मति अर्थात्‌ एष स्तोम इत्यादि मन्त्र से दर्भ को ग्रहण करे - 

३% एष स्तोमो मरूतऽडइयङ्गोर्मान्दार्यस्य माम्नस्य व्हारो: । 

'एषामासीद्तन्र्वेवया विद्याभेषं वुजनशीर दानुम्‌। । 
पांच भूसंस्कार इस प्रकार है- 

१. सहेवेति दर्भैः परिसमूहनम्‌ अर्थात्‌ यद्देव इत्यादि मन्त्र से परिसमूहन 
संस्कार करें- 
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3» यद्देवादेव हेडनन्देवा सश्च व्छूमत्रयम्‌। 
अग्निर्मातस्मादेनसो विश्वान्मुञ्चत्वबथ्षहस: । । 
परिसमुह्य’ ऐसा बोलकर इस विधि का पालन करें- 
धृत्ञाडःगुष्ठकनिष्ठाभ्यां मूलैः साग्रे: कुशत्रयम्‌ । 
तदग्रैस्तस्य रजसा पूर्वस्यामपसर्पणम्‌ । । 
अर्थात्‌ अंगूठा और कनिष्ठिका से अग्र सहित तीन कुशा को लेकर, 
उनके अग्रभाग से थोड़ा धूल (मिट्टी) निकालकर पूर्व दिशा में फेके । 


2- मानस्तोकेत्युपलेपनम्‌ अर्थात्‌ मानस्तोक इत्यादि मन्त्र से गोबर से 
भूमि भाग को लीपे - 

ॐ मानस्तोक्के तनये मान55आयुषि मानो गोषु मानो 5अश्वेषु रीरिषः । 
मानो वीरान्रुदभामिनो वधीर्हविष्मन्तः सदमित्वा हनामहे। । 

* उपत्तिप्य ' ऐसा बोलकर इस विधि का पालन करें- गोमय से 
हवनकुण्ड को लीपें । क्योंकि- 

गोमये बसते लक्ष्मी: पवित्रा सर्वमंगत्ना । 
यज्ञार्थे संस्व्छृता भूमिस्तदर्थमुपलेपनं | ॥ 

गोमय में लक्ष्मी का वास है, इसलिये वह पवित्र और 
-सर्वकल्याणकारी है। यज्ञ केलिये भूमि का संस्कार करना होता है और 
वह संस्कार गोमय से ही होता है। गोमय का लक्षण- 

रुग्णा वृन्दा प्रसूता चचा वन्ध्या संधिन्यमेध्यभुव्छ 

मृतवत्सा च्य नैतासां ग्राह्या मूत्रं शाव्कृत्ययः। । - 

स्वच्छं तु गोमयं ग्राह्यं स्थाने च पतिते शुच्यो । 

उपर्य्यधः परित्यज्य आर्द्रजन्तु विवर्जितम्‌ । 

अर्थात्‌ रोगिणी , बूढी, प्रसूता , नाझ, संधिकाल में अपवित्र चीजों 
को स्त्राने्राली और जिसका बछडा मर गया हो ऐसी गाय के दूध, मूत्र 
और गोबर को पूजा, हवन आदि शुभ कर्मो केलिये ग्रहण नहीं करना 
चाहिये । शुद्ध स्थान में गिरा हुआ स्वच्छ गोबर ग्रहण करें, उसमें भी 
ध्यान रहे कि गीला न हो और कीड़ों से युक्त न हो एवं ऊपर ज नीचे के 
भाग को छोड़कर त्लें। 
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3. त्यामिद्धीत्युल्लिख्य अर्थात्‌ त्वामिद्धि इत्यादि मन्त्र से उल्लेखन 
संस्कार करें - ३ त्यामिन्छि ह ख हसातो खाजस्य व्कारव: । त्वां 
खृत्रेष्खिन्द्र सत्पतिन्नरस्त्याङ्काष्ठा सर्वतः । । ३ प्रथमा द्वितीयेर्द्रिती या- 
स्तृतीयैस्तृतीया सत्येन सत्यं यज्ञेन यज्ञो यजूभिर्यजूश्छषि सामभिः 
सामान्यृश्भिक्रच: पुरोनुवाक्याश्िः पुरोनुवाक्या याज्याभिर्याज्या 
खषखट्क्कारैर्वषट्कारा आहुतिभिराहुतयो मे कामान्सम्र्द् यन्तु भू: 
स्वाहा । । ३% दक्षिणमारोह त्रिष्टुप्त्वाऽअवतु। खृहत्साम पञ्चादश- 
स्तोमो ग्रीष्म ऋतु: क्षत्रन्द्रक्रिणाम्प्रतीच्िमारोह। । 3 प्रतीच्रिमारोह 
जगती त्वा5अवतु | वैरूपथ्श साम सप्तदशास्तोमो वर्षा ऋतु 
विद्द्रविणमुदीचीमारोह।॥ ॥ 3३ उदीचीमारो हानुष्टुप्त्वा ऽअवतु । 
वैरा ज०१ सामेव्कवि्शशस्स्तोमः शरदूतु प्फत्नन्द्रविएाम्ूर्ध्वमारोह। । ' ' 
“त्रिरुल्लिख्य ' ऐसा बोलकर इस विधि का पालन करें- 

रत्रादिरेणा हस्तमात्रेणा खडगाकृतिना स्फ्येन उल्लिख्य प्रागग्रा 
उदव्क्संस्थाः स्थणिडतपरिमाणास्तिस्रो रेखा व्हुर्यात्‌। 

अर्थात्‌ खदिर (खैर) के पेड़ का एक हाथ लम्बा खड्ग के 

आकारनाले स्फथ नामक अस्त्र को पूर्व की ओर आगे बढ़ाते हुये स्थण्डिल 
के नाप के अनुसार तीन रेखा बनायें । 

4. सदसस्पतिनोद्द्धरणं अर्थात्‌ सदसस्पति इत्यादि मन्त्र से उद्धरण 
संस्कार करे - ““ 3७ सदसस्पतिमद्धुतम्प्रियमिन्द्रस्स काम्यम्‌। 
सानिम्मेधा मयासिषरस्वाहा । । ३% त्रतड-्वछुणुतागिनिर्त्रह्माग्निर्यज्ञो 
खनस्पतिर्यज्ञीयः दैवीं धियम्मनामहे सुमृडीव्कामभिष्टये वर्चोधां 
यज्ञ वाहस% सुतीर्थानो 5 असद्वशे । ये देवा मनो जाता मनो युजो 
दक्षक्रतवस्ते नोऽअद्यन्तु ते न: पान्तु तेभ्यः स्वाहा । । ' ' 

“उद्धत्य ' ऐसा बोलकर इस विधि का पालन करें- 
* अनामिव्कांगुष्ठाभ्यां यथोल्लिस्विताभ्यो लेखाभ्य: पांसूनुद्द्धरेत्‌' 
अर्थात्‌ अनामिका और अंगूठे से अभी बनायी गयी रेख्वाओं के 

बीच में से थोड़ी थूल (मिट्टी) को निकालें । 
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5. शन्नो देवेत्यभ्युक्षणम्‌ अर्थात्‌ शन्नो इत्यादि मत्र से अभ्युक्षण संस्कार करै“ 3 
शन्नो देवीरभिष्टयऽआपो भवन्तु पीतये । शांय्योरभ्रिस्रयन्तु न: ।॥ ।" 
* अभ्युक्ष्य’ ऐसा बोलकर इस विधि का पालन करें- ““मणिकाद्धिर- 
भ्युक्ष्याभिषिच्य '' यानि मणिकायुक्त जल से अभ्युक्षण और अभिषेक 
करें । क्योंकि कहा है- 

आपो देव गणा: सर्वे आप: पितृगणाः: स्मृताः । 

तेनैवाभ्यु क्षण प्रोकतमृषिभिर्वेदवादिश्िः । । 

उत्तानेन तु हस्तेन कर्त्तव्य प्रोक्षणां नुधैः। 

अवाचीनेन हस्तेन कर्त्तव्यं तदवेक्षणाम्‌। 

मुष्टिकुतेन हस्तेन 'चाभ्युक्षणमुदाहतम्‌ । । 

अर्थात्‌ सभी देवगण जल ही हैं, पितृगण जल ही हैं, इसलिये 
जल से ही अभ्युक्षण और अभिषेक करना चाहिये ऐसा वेदवादी ऋषियों 
ने कहा है। किस कर्म में जल का प्रयोग कैसे करें ? बुद्धिमान प्रोक्षण 
कर्म को सदा ऊंचे हाथ से करें, नीचे की ओर हाथ करके जल का 
अवेक्षण करें और अभ्युक्षण कर्म केलिये हाथ में जल लेकर मुट्ठी 
बांधके जल को हवन कुण्ड में डालें। इस प्रकार पांच भूसंस्कारों को 
करके स्वस्ति जाचन करे। तत्पश्चात्‌ अग्नि को उत्पन्न करें अथवा लाने । 
अग्नि को उत्पन्न करने अथवा लाने की विधि: - 
कर्मप्रयोगरत्न में कहा है कि- 
उत्तमो5रणिजन्यो5ग्निर्मध्यम: सूर्यव्कान्तज: । 
उत्तम: श्रोत्रियगुहान्मध्यम: स्वगुृहादिज: ॥ ॥ 
अर्थात्‌ विभिन्न साधनों से उत्पन्न की जानेवाली अग्नियों में से 

अरणिमन्थन से उत्पन्न अग्नि श्रेष्ठ है और सूर्यकान्तमणि (अथवा लेन्स) 
से उत्पन्न अग्नि मध्यम है, शेष निकृष्ट है। यदि अग्नि को रसोई आदि 
अन्यस्थान से यज्ञकुण्ड में लाना है तो श्रोत्रिय के घर की हो तो श्रेष्ठ 
और अपने घर की हो तो मध्यम, शेष निकृष्ट है। 
अग्नि लाने में पात्र आदि नियम- 
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शुभं पात्रं तु कांस्यं स्यात्तेताग्निं प्रणयेद कु ध : । 
तस्याभावे शाराखेणा नखेनापि दुळेन ख।॥ 
अर्थात्‌ कांस्य का बर्तन श्रेष्ठ है और वह उपलब्ध न हो तो 
मिट्टी के नये ब दुढ़ बर्तन में ला सकते हैं । 
पात्रेण पिहिते पात्रे वद्धिसमेयवानयेत्तत:॥ 
अस्त्रेणादाय तत्पात्र वर्मणोद्घाटयेत्तु तं। । 
अस्त्रमन्त्रेण नैऋत्ये क्रव्यादांशं ततस्त्यजेत्‌ । 
मूलेन पुरतो धृत्वा संस्काराश्च ततश्चरेत्‌ । । 
अर्थात्‌ कभी भी अग्नि को खुला न लायें अपितु दूसरे पात्र से 
ढक कर अस्त्रमन्त्र से लायें और यज्ञमण्डप में लाने के बाद वर्ममन्त्र से 
उसे खोलेँ । अस्त्रमन्त्र से ही क्रव्यादांश के रूप में थोड़ा अंगारा नैत्ऋत्य 
दिशा में फेके तत्पश्चात्‌ अपने सामने रस्त्री हुयी अग्नि की पूजा करके 
संस्कारों को करें। विष्णुधर्मोत्तर पुराण में अग्नि की पूजा के विषय में 
कहा है कि- 
मध्येऽपि गन्थपुष्पादीन्दद्यादग्नेर्न संशय: । 
बहिनेवेद्यमात्रन्तु दातव्यमिति निश्चयः । । 
पंचोपचार पूजा में जो गन्ध पुष्प आदि अर्पण करते हैं उन्हें 
अग्नि के मध्य में ही डालें किन्तु नैवेद्य को बाहर रखके अर्पण करें । 
अब व्हुशकणिडव्का कर्म करें- 
* अग्निमुपसमाधाय ' ऐसा बोलकर कर्म के साधनभूत लौकिक अथवा 
स्मार्त अथवा श्रौत अग्नि को अपने सामने रखकर अग्नि की सात जिह्वाउनों 
के नाम बोलें, अग्नि के नाम - 
याभि्हव्यं समश्नाति हुतं सम्यग्‌ द्विजोत्तमैः | 
काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता चैव सुधूधम्रवर्णा । । 
स्फुलिंगिनी विश्वरुचिस्तथा च्य चत्नायमाना इति सप्त जिह्वा । 
एताश्‍च्योक्ता सिशेषेण ज्ञातव्या आह्याणोन तु।॥ 
आहूय चैत्र होतव्यो यो यत्र विहितो खिधिः। 


58 


अविदित्वा तु यो ह्यग्निं 'होमयेदविच क्षण: । । 
न हुतं न च संस्कारो न तु यज्ञफलं भवेत्‌। 
ग्रहहोम में भी हवन करते वक्त ध्यान देने योग्य बात यह है कि 
ग्रह के अनुसार अग्नि के नाम अलग-अलग होने से जिस ग्रह को 
उद्देश्य कर आहुति देना है उस की अग्नि का नाम स्मरण कर आहुति 
देनी चाहिये। उनके नाम स्कन्दपुराण में इस प्रकार बताया है- 
आदित्ये कपिलो नाम पिंगल: सोम उच्यते। ' 
धूमक्ेतुस्तथा भौमे जाठरो ऽग्निर्बुधे स्मृतः । । 
गुरौ चैव शिरत्री नाम शुक्रे भवति हाटव्कः । 
शनैश्चरे महातेजा राहुक्केत्वोर्हुताशनः । । 
अर्थात्‌ सूर्य की आहुति को कपिल नाम की अग्नि में डालना है 
यानि सामने में विद्यमान अग्नि में भावना करें कि ' यह कपिल नाम की 
अग्नि है'। इसी प्रकार अन्य ग्रहों के विषय में भी भावना करें । चन्द्र- 
पिंगल, मंगल- धूमकेतु, बुध- जाठर, गुरु - शिखी, शुक्र- हाटक, 
शानि- महातेजा, राहु और केतु (दोनो केलिये)- हुताशन । 
पूर्वादि क्रम से आउठों दिशाओं में पूजन करे । 
“३५० पृथिव्याः सधस्थादग्निम्पुरी ष्यमडिःरस्वदच्छेमो 5 अग्निम्पुरीष्यम्- 
डङिरस्वद्भरिष्यामः।” -पूर्वे, 
*‹ 3 अग्निश्च पृथिवी च सन्नते ते मे सन्नमताम दो वायुश्चांतरि- 
क्षश्च सन्नते ते मे सन्नमदामदऽआदित्यश्च द्यौश्च सन्नते ते मे 
सन्नमदामदऽआपश्च बवरुणाएच सन्नते ते मे सन्नमदासद: स्प्त- 


सथ्श्र्सदो ऽष्टमीशूत साधनी सक्कामाँ । '' - दक्षिणे 
'' 3 वायो ये ते सहस्रिणोरथासस्तेभ्िरागाहि। निसयुत्खान्सो म्र 
पीतये । १ '' -षश्चिमे 


४ ॐ सोमो धेनुथ्छसोमोराजाऽअर्वन्तमासुथसोमो वीर डकर्मण्यन्ददाति । 

सादन्यं वितथ सभेयम्पितुश्रनणां ये आददा समस्मै । । "` - उत्तरे, 

५ 3 अग्निन्दूतन्पुरोदधे हव्यवाहमुपब्रुने । देवाँ ३ आसादयादिह। । '' ¬ आग्नेये, 
35० व्कयानश्चित्रऽआभुव दूती सदा वृधः सखा । कया शच्िष्टया 
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वृता।।'' न - नैत्रईृत्ये, 
** 3% वायुरनित्लममृतमथेदम्भस्मान्तरशरीरम्‌ । 3 क्रतो ३ स्मर 


वक्लिबेइस्मर व्छूतश्धस्मर। । '' - वायव्ये, 
** ॐ ईशावास्यमिदरसर्व यत्किञ्चा जगत्याखगत। तेन त्यक्तेन 
भुस्जीथा मा गध: कस्यस्विद्धनम्‌ | । ' ' - ईशान्ये । 


अब मध्य में तीन मन्त्रों से पूजन करे - ** ॐ सूर्यरश्मिर्हरिक्केशः 
पुरस्तात्सविता ज्योतिरुदयाऽअजस्रम्‌। तस्य पूषा प्रसवे याति 
विद्वान्सम्घश्यन्विश्वा भुबनानि गोषाः । । ३ प्रजापते नत्त्वदेता- 
जुयज्ष्यो विश्वा रूपाणि परिता बभूव । यत्कामास्ते जुहुमस्तन्नो ऽअस्तु 

-खयश्स्यास पतयो रयीणाम्‌। । ३ सदसस्पतिमद्ुतम्प्रियमिन्दस्य 

क्काम्यम्‌। सनिम्मेधा मयासिषथश्»स्वाहा । । '' अब लकड़ियों (ईधन) 

च समिधाओं का शोधन करे - ““ ३% व्कस्त्वा सत्योमदा नाम हिष्टो - 

मत्सदन्धसः दूढ़ा चिदारूजे खसु । । '' तत्पश्चात्‌ लकड्यों ब समिधाओं 

को अग्नि पर स्थापित करे - 
* 3 त्वामिद्द्धि हवामहे सा तौ वाजस्य वक्कारल: | 
त्वां वृत्रेष्विन्द्रसत्पतिन्नर स्त्वां काष्ठा सर्व॑तः। ।” 
अन अग्नि को शुद्ध करें- ““ ३% अग्नावग्निश्चरति 
प्रक्रिष्टा ऽ ऋषी णाम्पुत्रो ऽ भिशास्ति पावा । स नः स्योनः सुयजा यजे 
ह देवेभ्यो हव्यथ्शसदमप्रयच्छन्त्स्वाहा । । '' डर 
अग्नि को ग्रहण (स्वीकार) करे- '' ३% मयि गुह्लाम्यग्ने 
अग्निथ्9रायस्पोषाय सुप्रजास्त्वाय सुवीर्याय । मामु देवता: सचन्ताम्‌। । '' 
अब अग्नि के गर्भाधान से विवाह पर्यन्त संस्कार करे - 

]. गर्भाधानम्‌ :-“ॐ% गर्भो ऽअस्योषधीनां गर्भो वनस्पतीनाम्‌। ` 
गर्भो विश्वस्य भूतस्याग्ने गर्भो 5अपामसि । ।”' 

2. पुंसबनम्‌:- ३% विवस्वान्नादित्यैष ते सोमपीथस्तस्मिन्मत्स्व 
श्रदस्मै नरो वचसे दधातन यदाशीर्दा दम्पती वाममश्‍श्नुतः । 
पुमान्पुत्रो जायते विन्दते वस्वधा विशा हारप5एधते गृहे। । '' 

३. सीमन्तोन्नयनम्‌:- ** ॐ अजीजनो हि पवमानसूर्य विधारेशक्मना 
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३०. 


च 


ग 


१2. 


१3. 


पय:। गोजीरयारथ्षहमान: पुरन्ध्या । } '' 

जातकर्म:- “३०० एजतु दशमास्यो गर्भो जरायुणा सह यथायं 
खायुरेजति यथा समुद्र एजति । एखायन्दशमास्यो अस्रज्जरायुणा 
सह। । 

नामकरणम्‌ :- “ ३ यदापि पेषमातरम्पुत्रः प्रमुदितौधयन्‌। एतत्त- 
-दग्नेऽअनुणो भवाम्यहतौ पितरौ मया । । सम्पृचस्त्थसम्या भद्रेण 
पूड-व्स्तो विपुचस्त्यविमा पाप्मना पृडऱव्स्त । ।” 

निष्क्रमणम्‌ :-* ` ॐ पूषा पञ्चा क्षरेणा पञ्चदिशऽउदजयत्ता- 
5उज्जेषश्श सविता घड क्षरेण बड़्तूनुदजयत्तानुज्जेषम्खहस्पति- 
रष्टाक्षरेण गायत्रीमुज्जेखाम्मित्रो नवाक्षरेण । ।॥” 
अन्नप्राशानम्‌:- “ 3३ अन्नपते5अन्नस्य नो देहानमीवस्य शुष्मिण: 
अप्प्रदातारं तारिष5कर्जन्नो धेहि। द्विपदे चतुष्पदे । ।'" 
चूडाकरणम्‌:- “३ अग्न55आयाहि वीतये गुणानो हव्यदातये । 
निहोता सत्सि बर्हिषि। ।” 

कर्णवेध::- ३ भद्रं कर्णेमि: श्रृणुयाम देखा भद पश्येमाक्ष- ` 
भिर्यजत्रा: । स्थिरैर डवै स्तुष्टुवा०; सस्तनूभ्गि्वर्यशेमम हि देवहितं 
यदायु: | । 

उपनयनम्‌:- “35 अग्निरेका क्षरेणप्राणमुदजयन्तामुज्जेषमश्विनो 
ट्थक्षरेण द्विपदो मनुच्यानुदजयन्तानुज्जेषं विष्णुस्त्र्य क्षरेण 
चरँ ल्ल्लो का नुद ज यन्ता नुज्जे ब 2% सो मश्चतुर क्षरे णा चतुष्पदः 
पशूनुज्जेषं पड्छाक्षरेण । । ' ' 


- गायत्री श्रवणम्‌ :- ॐ भूर्भुवः स्व: वैश्वानराय विब्द्रहे सप्तजिह्वाय 


धीमहि। तन्रोऽअग्निः प्रचोदयात्‌। |” 

समावर्तनम्‌; -'* ॐ द्रतङःव्छुणुताग्निर्न्रह्याग्निर्यज्ञो खनस्पतिर्यज्ञीयः 
दैवीं धियम्मनामहे सुमृ डीव्कामभ्रिष्ट ये खर्च्चो धां यज्ञ वाहसश्ड सु- 
तीर्थशानो ऽअसद्वशे । ये देवा मनो जाता मनो युजो दक्षक्कतवस्ते 
नो ऽअवन्तु ते न: पान्तु तेभ्यः स्वाहा । ।” 

गोदानकर्म:- "ॐ गावऽउपावतावतम्मही यज्ञस्य रप्सुदा । उभ्या 
व्हर्णा हिरण्यया । । '' 


क्यो 


24- विवाहकर्म:- “३% भग एख भगर्याँ2 । अस्तु देवास्तेन खयं 
भगवन्तः स्याम । ततक््या भग सर्व ईज्जोहवीति स नो भग पुर 
एता भवेह।।'' 
तत्पश्चात्‌ अग्नि को हवनकुण्ड में/स्थण्डिल पर ले जाये- 

“39 ऋतावानं वैश्वानरमृतस्य ज्योतिषस्पतिम्‌ । अजस्रङघर्ममीमहे। 
जपयाम गृहीतो5असि वैश्वानराय त्यैषते योनिवैश्वानराय त्या ।। 

उ वैश्वानरो न ऊतय आ प्रयातु परवत:॥ अग्निरुक्थेन वाहसा। 

उपयाम गृहीतो ऽअस्रि वैश्वानराय त्यैजते योनिर्वैश्वानराय त्वा । ।” 
तत्पश्चात्‌ अग्नि को हवनकुण्ड मे/स्थण्डिल पर स्थापित करे - 
“ 3 अग्निर्म्मूर्धा दिवः व्ऋव्कुत्पतिः पृथिव्या ऽअयम्‌। अपाथ्१रेताथ्टसि 
जिन्वति । ४” 

शोधित समिधाओं से अग्नि को प्रदीप्त यानि तेज करे -. 

** ॐ स्थिरो भव वीडवबड़ आशुर्भव वाज्ज्यर्वन्‌ । पृथुर्भ्व 

सुषदस्त्वमग्ने: पुरीषवाहन: । ।१" अब अग्नि से प्रार्थना करे - 

ॐ आवाहये पुरुषम्महान्त॑ सुरासुरैर्वन्दितपादपडाम्‌ | 
खह्यादयो यस्य मुखे विशन्ति प्रविश्वव्झुण्डे सुरलोकनाथ । । 
अग्नि व्हे (अंगभूतकर्म सहित) संस्कार :- 
पारस्कर सूत्रों के आधार पर यहां अंगभूत कर्म और संस्कारों 
का विधान बताया जा रहा है। '' दक्षिणतो कत्रह्यासनमास्तीर्य '' इस 
सूत्र के अनुसार अग्नि के दक्षिण दिशा में यज्ञीय लकड़ी से बनी हुयी 
पीठ के ऊपर कुशा का आसन बिछाये - “३ हिरण्यगर्भ: समवर्तताग्रे 
भूतस्य जात: पतिरेक आसीत्‌ स दाधार पृथिजीन्द्यामुतेमां कस्मे 
देवाय हविष्षा विधेम । ।” उस पर कर्मज्ञाता चतुर्वेदी श्रोत्रिय ब्राह्मण 
को ब्रह्मा नामक ऋत्विक के कर्म केलिये बरण करके िठायें और यदि 
सुयोग्य ब्राह्मण उपलब्ध न हो तो 6 क॒ुशाओं से ( आगमानुसार अथवा 
50 कुशा श्रौतपद्धति) निर्मित प्रतीकभूत चतुर्मुख ब्रह्मा को चावल से 
भरे पात्र में रखकर स्थापित करे “३ आत्रहान्ग्राह्ाणो ब्रह्मवर्च्चस्ी 
जायतामाराष्ट्रे राजन्य: । शूर ऽइषव्योतिव्याधी महारथो जायता- 
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न्दोरश्चीर्धेनु ्वोढानडङ्वानाशुः सप्तिः पुरान्धिर्योषा निष्णुर थेष्ठाः सभे 
यो युवास्य यजमानस्य वीरो जायतान्निव्कामे नः कल्पताम्‌॥ ।” 
(ऋग्वेद के अनुसार, यजुर्वेद के अनुसार इतना अधिक है-निकामे 
निकामे नः पर्जन्यो वर्षतु फलवत्यो न: ओषध्यः पच्यन्ताम्‌ योगक्षेमो 
नः कल्यताम्‌। ) उसमें ब्रह्माजी को आवाहन आदि पूर्वक पंचोपचारपूजा 
करें। ब्रह्मासन के समीप में यजमान का आसन निछाये- “350 आग्ने 
प्रेहि प्रथमो देवयताज्ञश्षुर्देवानामुत मर्त्यानाम्‌। इत क्षमाण भगुभि: 
सजोषा स्वर्प्यन्तु यजमाना स्वस्ति।। '' अग्नि के उत्तरदिशा में 
प्रणीतापात्र केलिये प्रागग्रकुशाओं का आसन निछाये और प्रणीता आसन 
ब अग्नि के बीच में प्रोक्षणीपात्र केलिये प्रागाग्रकुशाओों का आसन 
बिछाये- “३% घरीत्यभूतानि परीत्यत्नोकान्‌ परीत्यसर्वा: प्रदिशो 
दिशश्च । उपस्थाय प्रथमजामृतस्यात्वमनात्कमानमशि संविवेश । ।" 
** प्रणीय ”' (अप इति शोषः) अर्थात्‌ अग्नि के उत्तर दिशा में पूर्वाग्र 
कुशा ओं से दो आसन निछायें । बायें हाथ में यज्ञीय लकड़ी से नना हुआ 
2 अंगुल लम्बा 4 अंगुल चौड़ा और 4 अंगुल रहरा चमस पात्र रख्यकर 
उसमें दाहिने हाथ से उदध्ृतपात्रस्थ जल को भरें । जल भरने का मन्त्र- 
“४3% उदुत्तमं वरूणपाशमस्मदवाधमं विमब्द्धयम्5 श्रथाय । अथावय- 
मादित्यत्रते तवानागसो अदितये स्याम । । तत्त्वायामि न्रहाणा न्द - 
मानस्तदाशास्ते यजमानो हविर्भिः । अहेडमानो खरूणोहवोऱ्द्रथुरूङा- 
समान आयु: प्रमोषीः । ।” जायें हाथ से दाहिने हाथ में ग्रहण करें ~ 
“3३ इन्द्र आसान्नेता बृहस्पतिर्दस्सिणा यज्ञः पुरऽएतु स्शोमः। 
देवसेनानामभ्रिभञ्जतीनाम्‌ जयन्तीनाम्मरूतो यन्त्वग्रद्यम्‌। । '' उस 
चमस पात्र को पहले पश्चिम आसन पर रखके आलभन करने के बाद 
पूर्व आसन पर स्थापित करे । 

परिस्तरण कर्म इस मन्त्र से करें- “3 ये ते शतं वरूण ये 
सहस्रं यज्ञीया: पाशा खितता महान्त: । तेभिर्नो अदा सव्ितोतचिष्णु- 
विश्वे मुञ्चन्तु मरूतः: स्वर्का: स्वाहा | ।” “परिस्तीर्य” अर्थात्‌ एक 
मुष्टि यानि पूर्वाग्र सोलह बर्हि लेकर ईशानादि से उत्तर तक आग्नि के 
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चारों तरफ (प्रत्येक दिशा में 4 बर्हि) यज्ञकुण्ड को मेस्बला के नीचे 
बिछायें। तत्पश्चात्‌ प्रणीता आदि पात्रों को इस मन्त्र से डके" ॐ 
शलक्ष्यायामि ख्ह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हस्र: ॥ ऊअछहे- 
डमानो खरुणेहयोब्द्वयुरूशाथ् समान आयुः प्रम्रोष्षीः ३ ॥।” 

'' अर्थखदासाद्य'' अर्थात्‌ जितनी सामग्री है उसो व्हे अनुसार अग्नि के 
उत्तर अथना पश्चिम दिशा में (प्रयोग करने में अपनो अनुक्ूलत्ता को 
देखकर ) दो दो अंगुल की दूरी में निछायें (लम्बाई और चौडाई प्रोघ्तणजी , 
आज्यस्थाली , इत्यादि पात्रों के अनुसार) । 

' पवित्रे व्हुत्वा'' इस सूत्र के अनुसार पवित्री का निर्माण करना है 
जिसका त्नक्षण है- 

अनन्तर्गर्भिणां साग्रं कौशं द्विदत्लमेव चा ॥ 

प्रादेशमात्र वि्ञेयं पवित्र यत्र व्फुत्रच्चित्‌। । 

अर्थात्‌ अन्तर्गर्भित न हो ऐसे अग्र सहित दोदलवाले प्रादेशूमाज 

लम्बे कुशा से पवित्री को बनाना चाहिये। कुशाओ को प्रादेशासात्र 
काटने केत्तिये इस मन्त्र का प्रयोगा किया जाता है- 
* ॐ त्र्यम्खक्क यजामहे सुगन्धिम्पुष्टिवर्धनम््‌। उर्वारुकॉमिव व्वन्थय- 
नान्मृत्योर्मुक्षीय माऽअमृतात्‌। । ३2० त्र्यम्बव्छं यजामहे स्रुगन्ध्यिम्पत्ति 
खेदनम्‌ । उर्वारुकमिय खन्धनादितो सुक्षीय म्शाम्रुतः ३ ।” 
कुशा से पवित्री को बनाते वक्त इस मन्त्र का पाठ करे- 

“35 पर्थित्रेस्थो खैष्णाव्यौ सवितुर्वः प्रसव उत्पुनाम्यच्छिदेप्ण पवित्रेण 
सूर्यस्य रश्मिश्भिः।। देखीरायो अग्येगुवो अग्रेणुळो अग्र इभम्पदा। 
'यज्ञश्नयताग्रे यज्ञपतिं सुधातुम्यज्ञपतिन्देख युवम्‌ । ।" 

'प्रो क्षणीपात्र- 
वारणा पाणिपात्र च द्वादशांगुत्लदिस्तृतम्द्‌ । 
पद्मपत्राकृतिर्वापि प्रो क्ष्णीपात्रमीरितम्‌ ॥ ४ 
अर्थात्‌ यज्ञीय लकड़ी से निर्मित ।2 अंगुलवाली अंजत्नि बराबर 
गहरा, कमल के मुकुल की आकृति अथवा कमल के पत्ते के उकार में 
बनाये हुये पात्र को प्रोक्षणीपात्र कहा गया है। जल भरने का मन्त्र ““ उ% 
ड्दस्से खरूण श्रुधीहवसद्या च मुडय। त्वामवरस्युराच्यव्छे ॥** अब दो 
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पवित्र को प्रोक्षणीपात्र में डाले '' 3% देवस्य त्वा सवितुः प्रसवे5- 
अश्ववनोर्बाहुभ्याम्पूृष्णो हस्ताभ्याम्‌। अग्नये जुष्टं गृह्लासि।।'! 


आज्यस्थात्ली- 
आज्यस्थाली कांस्यमयी यद्वा ताम्रमयी तथा। 
प्रादेशमात्रदीर्घा सा ग्रहीतव्याऽव्रणा शुभा ।। 
अर्थात्‌ प्रादेशमात्र नाप की कांसे की अथवा तांबे की आज्यस्थाली 
ग्रहण करनी चाहिये और वह चोट, छेद, दाग आदि से रहित होनी चाहिये । 
आज्यस्थाली ग्रहण करने का मन्त्र-*3% घृतवती भुवनानामभि- 
श्रियोर्वी पृथ्वीमदुघे सुपेशसा । द्यावापृथिवी वरुणास्थ घर्मणा 
विष्वरिभिस्तेऽजरे भूरि रेतसा । ।” 
चरू स्थात्ली - 
दृढा प्रादेशामात्रोर्घ्ख तिर्यडऱनातिकुहन्मुर््री । 
मृन्मयौ दुम्बरी वापि चरुस्थाली प्रशस्यते । । 
अर्थात्‌ मजबूत व प्रादेशमात्र ऊंचा, मिट्टी से जना अथवा गूलर की 
लकड़ी से बने हुये पात्र को चरुस्थाली के रूप में ग्रहण करना चाहिये और 
वह टेढ्ा-मेल़ व बड़े मुँहबाला भी न हो। चरुस्थाली ग्रहण करने का मन्त्र- 
“3 अन्नपतेऽअन्नस्य नो देह्यानमीवस्य शुष्मिण: । प्रप्प्रदातारं 
तारिषऽऊर्जन्नो धेहि द्विपदे चतुष्पदे । ।” 
स्रुवा क्का त्नक्षणा- 
खादिरादे: स्रुवः कार्यो हस्तमात्रप्रमाणातः । 
अंगुष्ठपर्वखातं तत्‌ त्रिभागं दीर्घपुष्क्रम्‌। । 
अर्थात्‌ खैर आदि यज्ञीयवृक्षों की लकड़ी से बना हुआ एक 
हाथ लम्बा, त्रिकोणात्मक (गोल नहीं) अंगूठे के बराबर गहरा किन्तु 
उसके पुष्कर लम्बे हों ऐसा स्रुवा ही कर्म में प्रयोग करना चाहिये । इस 
मन्त्र से खुवा को ग्रहण करें- “3३% सुचश्च मे चमसा चअ मे वायव्यानि 
च मे द्रोणकलशश्च मे ग्रावाणश्च मे धिषणो च्य मे पूतभृच्च 
मऽआध्वनी यश्च मे वेदिश्च मे बर्हिश्च मे वभृतश्‍्च मे स्वगाव्कारङ्ख 
मे यज्ञेन कल्यन्ताम्‌'' 
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सखुवसंमार्जनव्छुशा- 
स्रुवसंमार्जनार्थाय पंच वाथ त्रयोऽपि खा। 
प्रादेशमात्रान्गुक्लीयात्संमार्जकुशसंज्ञकान्‌ । । 
उपयमनकुशा : सप्त पंच वाथ त्रयोऽपि वा । 
अर्थात्‌ सुवा को साफ करने केलिये संमार्जनकुशा नाम से प्रादेश 
मात्र लम्बे पांच अथवा तीन कुशा ग्रहण करें और उपयमनकर्म (स्रुवा 
पर बांधने केलिये) सात अथवा पांच अथवा तीन कुशा ग्रहण करें। 
सम्मार्जन कुशा ग्रहण करे 
“३५ शादन्दद्धिरवकान्दन्तमूलैर्मुदं वस्वैस्ते गान्द२ष्टाभ्याथ्शसरस्वत्या5 
अग्रजिहवडजिजलद्वाया5उत्सादमयवक्‍्त्रन्दनतालुवाजश५हनुभ्यामप5आशयेन 
वृषण्णमण्डा भ्यामादित्याँ । श्मश्रुभिः पन्थानम्थू भ्यान्द्यावापृथिवी 
वर्तोभ्यां विद्युतङ्कनीनकाभ्या२१शुक्लाय स्वाहा क्कृष्णाय स्वाहा- 
पार्याणि पक्ष्माण्य वार्या इक्षवो वार्याणि पक्ष्माणि पार्याऽ 
इक्षव: ।॥॥” 
-उपयमनकुशा ग्रहण करे - “ ३७ उपयाम गृहीतो5स्यन्तर्यच्छमघवन्पाहि 
सोमम्‌। उरूष्यरायऽए्षो यजस्व । ।” सम्मार्जनीकुशाओ द्वारा प्रणीता 
'पात्रस्थ जल से स्रुवा का प्रोक्षण करे (कुशा के अग्र से स्रुवा के अग्र 
का, मध्य से मध्य का और मूल से मूल का शोधन करे)- 
“3 प्रत्युष्टरर क्ष: प्रत्युष्टाउअरातयो निष्टप्तररक्षो निष्टप्ता- 
5अरातय: । उर्वन्तरि क्षमन्वैमि । ।” 
ब्रह्मपुराण में कहा हे- समिधा कके वक्षो व्के बारे में- 
शामी पल्लाशन्यग्रो धप्ल क्षवैव्कंकतोद्धवा: । । 
-अर्काश्वत्थोदुम्बरौ ब्िल्वशचन्दनस्सरलस्तथा ।॥ 
सालएच देवदारुश्च खदिरश्चेब यसीया:॥॥ }. 
अर्थात्‌ याग में ये ही लकड़ी प्रयोग करने योग्य हैं- शमी, 
पलाश, वट, जामुन, वैकंकती , पीपल, गूलर, बेल, चन्दन, चीड़, साल, 
देवदारु और खैर । 
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समिधा का लक्षण - 

नांगुष्ठादधिका ग्राह्मा समित्स्थूलतया व्स्वच्चित्‌ । 

न वियुक्ता त्वचा चैख न सव्कीटा न पाटिता । । 

प्रादेशान्नाधिक्का नोना न तथा स्याद्‌ द्वरिशास्त्रिका । 

न सपर्णा न निर्वीर्या होमेषु च्य विजानता । । 

अर्थात्‌ अंगूठे से ज्यादा मोटी न हो, त्वचा रहित न हो, कीड़े 

युक्त न हो, फटी न हो, दो शास्त्रा युक्त न हो, पत्तों से युक्‍त न हो, वीर्य 
रहित न हो और प्रादेशमात्र से ज्यादा लम्बी न हो व न छोटी ही हो ऐसी 
समिधा के योग्य पूर्वोक्त पवित्र वृक्षों को टहनियों से बनी समिधा ही 
हवन/याग में प्रयोग करें । “3% समिधागिननदुवस्यत घृतेर्वोध्ययता- 
तिथिम्‌ । आस्मिन्हव्या जुहोतन । १” 


आज्य विचार: - 
उत्तमं गोघृतं प्रोक्तं मध्यमं महिषीभवं। 
अधमं छागत्ली जातं तस्माद्‌ गव्यं प्रशास्यते । । 
अर्थात्‌ गौ का घी उत्तम है, भेस का मध्यम और बकरी का अधम, 
इसलिये गौ का घी ही हवन, पूजा आदि कार्य केलिये सर्वश्रेष्ठ है । 


चरूक्निच्यारः - 
हविष्येषु यवा मुरख्यास्तदनु त्रीहसः स्पृता: । 
यशथोक्तवस्त्वसंपत्तौ ग्राह्यं तदनुकारि यत्‌ । । 
यवानामिव गोधूमा ख्रीहीणामिव शालय: । 
अभावे ज्ीहियवयोर्दध्ना वा पयसापि यता । । 
अर्थात्‌ हवन के योग्य धान्यों में जो मुख्य है तत्पश्चात्‌ चावल । 
यदि ये दोनों उपलब्ध न हो तो इनके सदुश क्षेत्रीय धान्य का प्रयोग करें, 
जैसे कि जौ के सदृश गेहूं को और चावल के सदृश स्याँचौँ चावल को 


माना गया है आज्यस्थाली में आज्य भरे और चरुपात्र में चरु भरे - “3७5 - 


घृताच्यसि जुहूर्नाम्नासेदम्प्रियेणा धाम्ना प्रिय5सदऽआासीद 
घृताच्यसि प्रभ्यूतज्ञाम्नासेदम्प्रियेणा धाम्ना प्रियश४सदड5डओआसीद 
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आुताच्यसि धश्युलाउसदन्नृतस्ययोनोौ ता विष्णो पाहि यज़म्पाहि 
यजपतिम्पाहि मां यजन्तम्‌। ।" 
पूर्णपात्र विचार- 

अकते पूर्णपात्रे च छिद्बयज्ञ: प्रजायते । 
पूर्णपात्रे च संपूर्णो सर्वसंपूर्णाता भवेत्‌॥॥ 
अर्थात्‌ पूर्णपात्र न हो तो वह यज्ञ छिद्र युक्त होगा यानि यजमान 
व्छेल्ययि हानिकारक होगा । इसके विपरीत यदि पूर्णपात्र संपूर्ण हो तो सब 
कुछ संपूर्ण होगा यानि यजमान की सकल कामनायें पूरी होंगी । 
** प्रोक्षणी: संस्व्ृत्य '' अर्थात्‌ प्रोक्षणीपात्र को प्रणीतापात्र की सन्निधि 
में स्थापित कर उसमें दूसरे पात्र से अथवा अपने हाथ से प्रणीतापात्र के 
जल से सींच के पवित्रों से उत्पन करके उन पत्रित्रों को प्रोक्षणी मैं 
डालें । दाहिने हाथ से प्रोक्षणीपात्र को उठाकर बनायें हाथ में रस्त्रकर 
उसके जल को उछालकर प्रणीतापात्र के जल से प्रोक्षण करें । 

“३०० देवस्य त्वा सवितुः प्रसवे ऽअश्विनोर्ञा हुभ्याम्पूष्णो हस्ताभ्याम्‌ । 
अग्नी ोम्पोभ्यान्त्वा जुष्ट त्रियुनज्सि। । अद्ध्यस्त्वौषधीभ्यो न त्वा 
आातामन्यतासनुपितानुश्राता सगर्भ्यो नु सखा सयूथ्यः अग्नीषोमा- 
भ्यान्त्वा जुष्ट प्रोक्षामि । ।” 

*अर्थवत्प्रो क्ष्य" अर्थात्‌ आज्यस्थाली से पूर्णपात्र पर्यन्त सकल पात्रों पर 
जिस क्रम से रखा गया था उसी क्रम से प्रोक्षणीपात्र के जल से प्रोक्षण 
करके प्रणीतापात्र और आग्नि के बीच में प्रोक्षणीपात्र को रखे । 


* 3 शन्नो देवीरभिष्टयऽआपो भवन्तु पीतये। शांय्योरभ्रिस्रजन्तु 
न:।॥ अनिशितो ऽ असि पत्न्तिद्धा जिनिन्त्वा वाजेद्धयायै 
सम्मार्ज्रमि। ।'' 

“*निरूप्याज्यम्‌ ”” अर्थात्‌ अग्नि के निकट स्थापित आज्यस्थाली में 
रखे हुये घी में थोड़ा चरु का प्रक्षेप करें और चरुस्थाली में रखे हुये चरु 
पर प्रणीतापात्र के जल से प्रोक्षण करें । 

५अध्िश्रित्य' अर्थात्‌ ब्रह्मा ऋत्विक्‌ (उसके अभाव में अध्वरयु/होता/ यजमान 
स्वयं) घी का अधिश्रयण कर चरु के साथ थोड़ा घी अग्नि में डालें। 
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** चर्यज्नि व्हुर्यात'' अर्थात्‌ जलते हुये अंगारे से घी और चरु पर प्रदक्षिणा 
करो यानि घुमावे अर्धश्रित चरु पर भी घुमायें । 


*' स्रुवं प्रतप्य संमृज्य ' ' अर्थात्‌ दाहिने हाथ से खुवा को लेकर उअधोमुख 
(उल्टा करके) अग्नि के पश्चिम भाग में पकड़के तपाकर बायें हाथ में 
पकड़ लें और उस पर संमार्जनी क्लुशाओं से सरुवा का शोधन करें। 
कैसे ? कुशा के अग्रभाग से स्रुवा के मूल से शुरुकर अग्र तक स्पर्श 
करते हुये जायें तथा कुशा के मूल से स्रुवा के अग्र से शुरुकर मूल तक 
स्पर्श करते जायें। इस मन्त्र से सम्मार्जन कर प्रतपन करे - "३% पुनन्तु 
मा देवजना: पुनन्तु मनसा धिय: पुनन्तु विश्वा भूतानि जातवेदः 
पुनीहि मा ।।" “पुन: प्रतप्य निदध्यात्‌ ' ' अर्थात्‌ पूर्ववत्‌ दोबारा तपाके 
अपनी दाहिने दिशा में रखें। पुन: स्रुजा को इस मन्त्र से तपाये- 

“*3> तत्त्वायामि ख्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हक्विर्भ्मिः । 
अहेडमानो वरुणोहबोब्द्वयुरुशथ्ट् समान आयु: प्रमोषीः: । ।” 
स्वस्थान में निम्नमन्त्रोच्चारण पूर्वक स्थापित करे - 

* 3३ तमृत्त्वा दध्यडः ऋषि: पुत्रज्अथर्वण: । वुत्रहणाम्पुरन्दरम्‌॥ ॥” 
“५ आज्यमुद्धास्य ' ' अर्थात्‌ आज्यस्थाली को उठाकर चरु के पूर्व दिशा 
से लाकर अग्नि के उत्तर दिशा में स्थापित करें और चरूस्थाली को 
उठाकर आज्यस्थाली के पश्चिम दिशा से लाकर आज्यस्थाली क्के 
उत्तरदिशा में रस्त्रें। आाज्यपात्र को अग्नि की प्रदक्षिणा कराके स्त्रस्थान 
में रखें - “32 तेजो ऽअसि शुक्रमस्यसूतमसि धामनामास्ि। प्रियन्देखा- 
नामनाधृष्ट न्देयजनमस्ि। । ' ' चरुस्थाली को भी अग्नि की प्रदक्षिणा 
कराके स्त्रस्थान में रस्त्रें- “३ पशुभिः पशुनाप्नोति पुरोडाशैर्ह- 
विश्ष्या। छन्दोभिः स्ामिधेनीर्याज्याभिर्वचट्कारान्‌। । '' 

' ` ऊत्पूय '' अर्थात्‌ घी के ऊपर पवित्रीकुशाओ के माध्यम से (अथवा अपनी 
हथेली से) प्फूक मारें । आज्य का उत्पवन करे- "* ३% प्रत्युष्टरर क्ष: प्रत्युष्टा- 
5अरातयो निष्टप्तथ$र क्तो निष्टप्ता ऽअरातयः । उर्वन्तरि क्षमन्तैम्रि । ।'' 
'' अवेक्ष्य'' अर्थात्‌ घी को अच्छी तरह देखेँ (गृहस्थ हो तो पत्नी को 
घी देखने को कहे) और उसमें कुछ अन्य द्रव्य दीखे तो निकालें । 
आज्यावे क्षण करे-"' ३% आपवस्त हिरण्यवबदस्ववत्सोम वीरवत्‌ । 
खाजङ्गोमन्तमाभर स्व्राहा।' 
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* “प्रोक्षणीश्च पुर्खखत्‌'' अर्थात्‌ प्रोक्षणी पात्र पर भी पूर्ववत्‌ पवित्री 
कुशाओं से उत्पबन करें। आज्य में कुशा को रखें-“ ॐ विष्णो रराटससि 
विष्णोः ₹्नप्बेस्थो विष्णो: स्यूरसि विष्णोर्ध्युवो5सि । लैष्णवमसििि 
विष्णाचे त्सा । ।'' 
**उपयमनव्हुशानादाय'' अर्थात्‌ उपयमनक्‌॒शाओं को दाहिने हाथ से 
लेकर बायीं ओर रखे । 
**समिध्यो5भ्याधाय' ' अर्थात्‌ बैठे हुये, समिधा को घी से युक्‍त कर 
अग्नि में डालकर अग्नि को आहुतियां डालने के योग्य तेज करें । जलती 
हुयी कुशा को आज्यपात्र, चरुस्थाली और अग्नि के ऊपर प्रदक्षिणा के 
क्रम से घुमाकर अग्नि में डाले- " ॐ धृष्टिरस्यपाग्ने5अश्निमा- 
मादञ्जहि निष्क्रव्यादश्ट्सेशा देवयजं वह। श्ुवमस्रि पृथिवीन्दृथ्श्ह 
खाहावचनित्वा क्षत्रवनि सजात खन्यु पदधासमि भ्रातृव्यस्य वधाय । ।” 
*' पर्युक्ष्य जुहुयात्‌'' अर्थात्‌ प्रोक्षण पात्र के पूरे जल को पवित्री धारण 
किये हुये दाहिने हाथ के चुल्लु में भरकर ईशान दिशा से आरम्भकर 
उत्तरदिशा तक घुमाते हुये अग्नि के चारों तरफ सीर्चे | तत्पश्चात्‌ संस्र 
को धारण करने केलिये प्रणीतापात्र और अग्नि के बीच में थोडे जल से 
भरे संस्रवपात्र को स्थापित कर सर्वप्रथम गणाधिपति गणेश भगवान को 
आहुति देकर आधार आदि पांच वारुणक आहुतियां दें। पांच वारुणक 
आहुतियों के बारे में त्रिकारिका में कहा है कि- 

आघारौ नासिके ज्ञेया आज्यभागौ च्य चश्पुषी । 

खत्सत्रएचोदरव्कुक्षी च कटी व्याहृतिभिः स्ता । । 

शिरो हस्तौ खच पादौ च पंचवारुणका: स्मृता: । 

प्रजापतिः स्विष्टव्छृतं श्रोत्रे द्धे परिक्कीर्तिते। । 

अर्थात्‌ ऐसी भावना करें कि आप पांच वारुूणक आहुतियों से 
अग्निदेव के शारीर का निर्माण कर रहे हैं। कैसे ? दो आधार आहुतियों से 
दो नासिका, दो आज्यभाग आहुतियों से दो आंख, सप्त व्याहृतियों से 
(सात आहुतियो को एक आहुति मानकर पांच वारुण होता है) मुख, 
पेट, कुक्षी, कटि, सिर, हाथ और पैर तथा अन्त में प्रजापति देवता की 
आहुति और स्विष्टकृत्‌ होम से दो कानों के निर्मित होने की भावना करें । 
जे जर मेह मेह मे जे जे जॅ 
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श्रीयन्त्रपूजापद्धतिप्रकाश : 


7. प्रारम्भदिनात्यूर्वदिनत्रयव्कुत्यं :- 

किसी भी अनुष्ठान को आरम्भ करने से पहले तीन दिन प्रायश्चित्त 
आदि कुछ कर्म करने होते हैं। जैसे कि यदि आप आश्‍विन मास के 
शुक्ल पक्ष को प्रतिपत्तिथि से अनुष्ठान आरम्भ करना चाहते हैं तो 
आश्विन्मास के कृष्ण पक्ष की त्रयोदशी तिथि से ही पूर्वव्छुत्य आरम्भ 
करना पड़ता है। 


7.7 प्राक्तृतीयदिन (त्रयोदशी व्हे दिन) का व्छूत्य :- 

ब्रह्म मुहूर्त में उठकर प्रात: प्रभु का स्मरण करके उषाकाल में ही शौच, 
क्षौर आदि करके स्नान आदि से शुद्ध होकर (जब तक अनुष्ठान पूरा न 
हो तब तक क्षौर कर्म यानि दाढी-मूछ आदि एवं नाखून की छंटाई 
(ट्रिमिंग) भी नहीं कर सकते) सन्ध्यावन्दन, देवपूजा आदि नित्य नैमित्तिक 
कर्मा को समाप्त करके जप/पूजा स्थान पर कूर्म शोधन करें (पृ. 34 में 
देखें) । तत्पश्चात्‌ चारों दिशाओं में पीपल/ गूलर/पलाश के एक बित्ता 
(2अंगुल) लम्बे 20 कीलों को ** ३% नम: सुदर्शनायास्त्राय फट ' ! 
इस मन्त्र के 08 बार जप के द्वारा अभिमन्त्रित कर निम्न मन्त्रों क्का 
आवृत्ति पूर्वक पाठ करते हुये गाड़ दें अथवा बांध दें। 

**3 ये चात्र विध्नकर्तारों भुवि दिव्यन्तरिक्षगाः । 
विघ्नभूताएच ये चान्ये मम मन्त्रस्य सिद्द्धिघु । । 
मयैतत्कील्ितं क्षेत्रं परित्यज्य विदूरतः । 
अपसर्पन्तु ते सर्वे निर्विघ्नं सिन्दिरस्तु मे। । '' 

पुन: ““ ॐ नमः सुदर्शनायास्त्राय प्कट्‌' ' इस मन्त्र से प्रत्येक 

कील का पंचोपचार पूजन करके इन्द्र आदि लोकपालों का आवाहन 

कर पंचोपचार पूजन करें। उसके बाद जप/पूजा स्थान के बीच में 

गणेश, कूर्म, अनन्तनाग, भूमि (वसुधा) , दिक्पाल, क्षेत्रपाल, वास्तुपुरुष 

और ब्राह्मणों का आवाहनादि पूर्वक पंचोपचार पूजन करके दिक्पाल, 

क्षेत्रपाल, वास्तुपुरुष और गणेशजी को (अन्य को नहीं) दही ब उड़द 
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मिश्रित बलि प्रदान कर जप/पूजा स्थान से बाहर जाकर निम्न मन्त्रों से 
दसौं दिशाओं में भूतों को बलि दें- 

“35% ये रौदा रौदकर्माणो रौद्स्थाननिखासिन : । 

मातरोऽप्युग्रस्तपाश्च गणाधिपतयश्च् ये।। 

विघ्नभूताश्च ये चान्ये दिग्विदिक्षु समाश्चिताः । 

ते सर्वे प्रीतमनसः प्रतिगृहन्त्तिमं वत्ति । ' 

हाथ-पैर धोकर आचमन करें। त्रयोदशी की रात्री में स्नान 
आदि करके भगवान का स्मरण करते हुये अपनी शय्या पर लेटकर 
शिवजी से प्रार्थना करें - 

‘ 3% भगवन्देवदेवेश शूत्नभृदवृष्धवाहन । 

इष्टानिष्टे समाच्यक्ष्व मम सुप्तस्य शाश्‍वत । । 

3७ नमो ऽजाय त्रिनेत्राय पिंगतलाय महात्मने । 

वासाय विश्वरूपाय स्वप्नाधिपतये नम: । । 

स्वप्ने कथय मे तथ्यं सर्वकार्येष्बशेषत: । 

क्कियासिद्द्धिं विधास्यामि त्वत्प्रसादान्महेश्वर: । । ' 

इस प्रकार प्रार्थना करके सो जावे और स्वप्न में जो भी शुभ या 
अशुभ दर्शन हो उस पर गुरु से अथवा चिद्वानों से अथवा स्वयं 
विचार-विमर्श कर लेना चाहिये। क्योंकि शुभाशुभ स्वप्न से संकेत 
मिलता है कि कर्म आरम्भ करना उचित है या नहीं । 


7.2 प्राग्द्रितीयदिन (चतुर्दशी क्के दिन) का व्छुत्य :- 
दन्त मंजन आदि कार्य से निवृत्त होकर प्रात:कालीन दैनिक 
नित्य संन्ध्यावन्दनादि कर्म करके प्रायश्चित्त कर्म करें । 


7.3 प्रायश्चित्त स्नान- सर्वप्रथम नदी या तालाब में स्नान करना है 

तो उसके तट को शुद्ध जल से धोकर स्नानांगभूत संकल्प, तर्पण आदि 

की सामग्री और स्नान के उपकरण को स्थापित करें । हाथ-पैर धोकर 

शिखा बांध लें और हाथ में कुशपकित्री धारण कर नदी या तालान में 

नाभिमात्र तक जल में खड़े होकर आचमन करें। देशकाल आदि का 

कथनपूर्वक संकल्प करें- “मम ज्ञाताज़ातसमस्तपापक्षयार्थ करिष्य- 
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माणामुक (मन्त्रजप / श्रीयन्त्रपूजा/अन्यत्कर्म वा) अधिकारार्थ शरीर 
शुब्द्थर्थमादो प्रायश्‍चित्तांगभूतानि भस्मादिभिरष्टौ स्नानानि 
व्हरिष्ये ।" 


7.3-7 भस्म स्तान-यज्ञीय भस्म को बायें हाथ में धारणकर उसमें 
थोड़ा जल डालकर दाहिने हाथ से मिलाते हुये निम्न मन्त्र से 
अभिमन्त्रित करें- 

“३५ अग्निरिति भस्म । ३% वायुरिति भस्म । ३ जलमिति 
भस्म । 3३ स्थलमिति भस्म । 3 व्योमेति भस्म । 3» सर्व 
ह जा इदं भस्म। ३% मन एतानि चक्तूषि भस्मानि ।" 

तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से शरीर के विभिन्न अंगों में भस्म लगायें- 

* 3 ईशानः सर्वविद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां । ्रह्माध्िपति 
्ज्ह्मणो ऽधिपतिर्तरह्मा शिवो मे अस्तु सदाशिवोम्‌ ।। ३% 

ईशानास नम: ।।' (शिरसि), * ३% तत्युरूषाय विडाहे 
महादेवाय धीमहि। तन्नो रुदः प्रचोदयात्‌ ।॥ । ३% तत्पुरूष्षाय 
नम्रः । | (मुखे), ` ॐ अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोर- 

तरेभ्य: । सर्वेभ्यः शार्खसर्वेभ्यो नमस्ते5 अस्तु रुद्ररूपेभ्य: ॥ । 

३% अघोराय नमः । । ' ( हृदये) , ' 3 वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय 
नम: श्रेष्ठाय नमो रूदाय नम: । कालाय नम: कलविकरणाय 
नमो खत्तलिकरणाय नम:।। उ वामदेवाय नम: ।।' 
(नाभौ) , ' 3७ सद्योजातं प्रपद्यामि सदो जाताय वै नमो नम: । 

भवे भवेनातिभवजे भवस्व मां भवोद्भवाय नम:॥॥ ३% 
सद्योजाताय नम: । ।* (पादयोः), * ॐ प्रसद्ध भस्मना 
सोनिमपश्च पृथिवीमग्ने। संसृज्य मातृभिष्टवञ्ज्योति 
साम्पुनरासद॥ । ' (सागि) फिर प्रणव यानि ३% का उच्चारण 
करते हुये संपूर्ण शरीर पर भस्म को लगायें, यह भस्म स्नान 
हुआ । 

7.3-2 जल स्नानं-आअपने इष्टदेता का नाम स्मरण करते हुये शुद्ध 
जल से स्नान करके आचमन करें । 
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7.3-3 शोसय स्नानं- निम्न विधि से गोबर लगाकर स्नान करें । शुद्ध 
गोबर को एक छप्लेटे पात्र में लेकर तीर्थस्थान हो तो उत्तरदिशा में 
अन्यथा दक्षिणदिशा में प्रणव उच्चवारणपूर्वक थोड़ा गोबर फेक 
दें और अग्रिम दो मन्त्रों से अभिमन्त्रित करें- 

* ३% अग्रमग्रञ्ञर न्तीनामोौष्ध्यीनां खने खने। तासां वृषभ- 
पत्नीचा पवित्र व्कायशो ध्नम्‌ ॥ ॥ 3३ मानस्तोव्के तनये 
मसान5आयुषधि मानो गोघु मानो 5 अश्वेषु रीरिषः । मानो वीरान्‌ 
रूद्रभ्याम्रिनो खधीर्हक्रिष्मन्त: सदमित्वा हवामहे । । ' 
अभिमन्त्रित गोबर को सूर्य को दिख्वाकर दोनों हाथों में लेकर 
निम्न मन्त्र का दो बार उच्चारण करते हुये पहले दाहिने हाथ के 
गोबर से सिर से नाभि तक मलना है ओर उसके नाद बायें हाथ 
के गोबर से नाभि से पैर तक मलना है- 

* ३० गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां व्करीष्िणीम्‌ । 

ईश्वरी सर्वभूताना तामिहोपह्वये श्रियम्‌ । । ' 

इसे गोमय स्नान कहते हैं । 

7.3-4 जल स्नानं- पुन: अपने इष्टदेतता का नाम स्मरण करते हुये 
शुद्ध जल से स्नान करके दो जार आचमन करें । 

7-3-5 मृत्तिव्का स्नानं-पञ्रित्र नदी अथवा तीर्थस्थान की शुद्ध मृत्तिका 
(मिट्टी) को एक पात्र में ग्रहण करके निम्न मन्त्री से अभिमन्त्रित 
करें- * 3 अश्‍शखळ्कान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्रान्ते खस्मुन्धरे । मृत्तिव्के 
हर से पापं यन्मया वक्कायस्रंच्रितम्‌।। उद्ूतासि बराहेणा 
व्कूष्णेन शातबाहुना । मृत्तिके हर मे पायं यन्मया दुष्व्कूतं 
व्छुतस्‌ । । त्वया हतेन पापेन स्रर्वपापै: प्रमुच्यते । ।' 

अब निम्न मन्त्र का उच्चारण करते हुये मिट्टी को पूरे शारीर में लगायें- 

* 3 इदं विष्णुर्विचक्रमे ओथा निदधे पदम्‌। 
समूडमस्य पांसुरे स्वाहा । । ' 

इसके बाद जल से स्नान न करें, केवल दो बार आचमन करें । 

7-3-6 शुद्धोदक स्नानं- निम्न मन्त्र का उच्चारण करके इष्टदेवता 
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का नाम उच्चारण करते हुये शुद्ध जल से स्नान कर लें- 

* ॐ आपो हिष्ठा सयोभ्युवस्तान5ऊर्जे दधातच । महेरणाय 

चक्षसे । । यो ब: शिवतमो रसस्तस्य भाजयते ह न: । उशतीरिव 

सातर: ।। तस्मा आअरङ्गमामखो यस्य क्षयाय जिन्वथ॥ आपो 
जनयथाचन: । । ? स्नान करने के बाद केवल एक नार आचमन 
करें । उसके बाद- 

7.3-7 पंचगव्य स्नानं- 

(क) गायत्रीमन्त्र का उच्चारण करते हुये एक पात्र में गोमूत्र को 
ग्रहण करके गायत्री मन्त्र का उच्चारण करते हुये गोमूत्र से 
स्नान करें । 

(स्त्र) गन्ध द्वारा इत्यादि मन्त्र से गोबर से स्नान करें- 

* ॐ गन्धद्वारां दुराधर्षा नित्यपुष्टां व्करीषिणीम्‌ । 
ईश्वरी सर्वभूतानां तामिहोपह्वये श्रियम्‌ । । ” 

(ग) आप्यायस्व इत्यादि मन्त्र से दूध से स्नान करें- 

* 3 आप्यायस्व समे तु ते विश्वत: सोम वृष्ण्य्म्‌। 
भवा वाजस्य संगथे । । 

(घ) दधिक्राव्ण इत्यादि मन्त्र से दही से स्नान करें- 

* 3 दधि क्राव्णो5अवव्हारिषर्त्रिष्णोरश्वस्य वाजिनः । 
सुरभिनो मसुखाकरत्प्रण53भआायूंषि तारिषत्‌।॥ । ' 

(छः) तेजोऽसि इत्यादि मन्त्र से घी से स्नान करें- 

* 3३ तेजोऽसि शुक्रमस्यमृतसमस्ति धामनामासि । 
प्रियन्देबानामनां धृष्टन्देवयजनमसि। । ' 

(च) देवस्य इत्यादि मन्त्र से कुशोदक स्नान करें-' ३» देवस्य 
त्वा सवितुः प्रसवेडशिवनोर्बाहुभ्यां पूष्णो हस्ताभ्यां। ।' 

7-3-8 अन्त में पुन: शुन्द्योदक स्नानम्‌- अपने इष्ट देवता का नाम 
उच्चारण (70, 2, 32, 08, 300, 400 या सहस्र नाम) करते हुये 
शुद्ध जल से अच्छी तरह स्नान करें क्योंकि यह प्रायश्चित्त का 
अंगभूत अन्तिम स्नान है । 
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7-4 अघमर्षण (मस्तव्क पर जस्त छिड॒कना) केत्तिये पहले हाथ में 
थोड़ा जल स्नेक्कर सिनियोग करें ' ३ दुपदादिखेत्यस्य कोक्कित्तो 
राजपुत्र त्कषिरनुष्टुष्छन्कः शणो देखता शिरस्सेके विनियोग: । ' 
अब अघमर्षण मन्त्र की आवत्ति तीन जार करके सिर पर जल 
छिड़कें- * ३» द्भुपदादिख मुसुचानः स्विन्न: स्नातो सलादिय। 

पूतं पखित्रेणेखाज्यसापः शुन्धन्तु मैनसःः।।' 
इसके बाद अघमर्षणसूक्त का विनियोग पूर्वक पाठ करें- 

* ॐ अघमर्षणसूव्म्तस्याघमर्षण ऋषिरनुष्टुप्छन्दो भाववृत्तो देखता 

अधघमर्षणे विनियोग: । 32० ऋत॑ च्य सत्यं चाभरीन्द्धात्तपस्तोऽअध्य- 
जायत । ततो रात्र्यजायत। ततः: स्मुद्रोऽअर्णञः । समुद्रादर्णवादधि 
संवत्सरो ऽ अजायत । अहोरात्राणि खिदधद्विशएवस्य मिषतो खशी। 
सूर्या चन्द्रमस्रौ ध्याता यथ्यापूर्समक्कत्ययत्‌॥ दिवं च पृथिवीं 
च्वान्तरि क्षम्थो स्ताः ॥ । ° 


7.5 स्नानांगतर्पणा - 
(क) पूर्वाभिमुस्त्र और सव्ययज्ञोपबीत 
होकर देवतीर्थ द्वारा एक एक अंजलि 
जल में ही तर्षण दें- 
3 खरह्मयादयो देखास्तुप्यन्ताम्‌। 
3& गौतमादय ऋषयस्तृप्यन्ताम्‌ । 
(स्त्र) उत्तराभिमुख मालायज्ञोपवीत 
होकर प्रजापतितीर्थ द्वारा दो अंजल्लि 
जल तर्पण दें- 
32 स्सनव्कादयो मनुष्या स्तृप्यन्ताम्म्‌ । 
(ग) दक्षिणाभिमुख अपसव्ययज्ञोपीत से कालातिलयुक्त जल का 
तर्पण दें- 
३ वाव्यवाडनत्नादयो दिव्यपितरस्तृप्यन्ताम्‌ ॥ 
3% अस्मत्पितृपितामहप्रपितामहस्तृप्यन्ताम्‌ । 
3% अस्मत्पितृपितामहीप्रपितामह्मस्तृप्यन्ताम्‌ । 
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3 अस्मन्मातामहप्रमातामह वृब्द्धप्रमातामहास्तृप्यन्ताम्‌ ॥ 
३० अस्मन्मातामहीप्रमातामही वृब्द्धप्रमातामह्यस्तृप्यन्ताम्‌ । 
३% आब्रहास्तम्बपर्यन्तं जगत्तृप्यताम्‌ । 
तदनन्तर यक्ष्म केलिये जल दें- 
३% यन्मया दूषितं तोयं मलैः शरीरसम्भवे: । 
तस्य पापस्य शब्द्धयर्थ यक्ष्मैतत्ते तिलोदकम्‌ । ॥ 


तट पर आ जावे और थोड़ा जल हाथ में लेकर इस मन्त्र से- 
3% अग्निदग्धाश्च ये जीवा येऽप्यदग्धाः: व्छुले सम्प । 
भूमौ दत्तेन तृप्यन्तु तृप्ता यान्तु परां गतिम्‌।॥ । 
जमीन पर जल छोड़ने कके बाद सव्ययज्ञोपत्रीत होकर आचमन करे । 


7.6 स्नानांगभूतस्पूर्यार्घ्य- 
3 एहि सूर्य सहस्रांशो तेजोराशे जगत्पते । 
अनुकम्पय मां देव गृहाणार्घ्यं नमो ऽस्तु ते।। 
सूर्य को आर्घ्य प्रदानकर शुद्ध वस्त्र धारण करें । 


7.7 गृह स्नाने विशेष:- 
यदि कुओआं अथवा स्नानघर में स्नान करना है तो निम्न विधि 
का पालन करें- 
गुहे उच्द्धतोदकेन खा उष्णोदकेन स्नानं। 
न तु पर्सुषितशीतोदकेन खै क्कदाचन।। 
अर्थात्‌ घर में कुआं पर अथवा स्नानघर में स्नान करना है तो 
कुआं से निकाला गया ताजा पानी अथवा गरम जल से ही स्नान करें, 
भूल से भी पहले से ही भर के रखा हुआ बासी अथवा ठउण्डे जल से 
स्नान न करें। कुआं के तट अथवा स्नानघर को शुद्ध जल से धोकर 
स्नान के उपकरण को स्थापित करे । हाथ पैर धोके शिस्रा बांध लें और 
हाथमें कुशापक्रित्री धारण कर आचमन करें। ताम्रादि के बड़े पात्र 
(बाल्टी) में जल को ग्रहण करें और उसमें तीर्थो का आवाहन करें- 
3 गंगे च यमुने चैव गोदावरी सरस्वती । 
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नर्मदे सिन्धु व्कावेरी जत्ने5स्मिन्सत्रिधिं व्कूरू । । 

३७ पुष्कराद्यानि तीर्थानि गंगाद्यास्सरितस्तश्ा॥ 

आगच्छन्तु पवित्राणि स्त्ानकात्ने सदा मम | | 
इन पांच ऋचाओं से जल को अभिमन्त्रित करें- 
३ शन्नोदेवीरभिष्टय53ओआपो भवन्तु पीतये | शंयोरभिस्रवन्तु नः ॥7॥ 
३ आप: पुनन्तु पृथिवीं पृथिवीपूता पुनन्तु माम । पुनन्तु ्रह्मणस्पति 
ह्यपूता पुनन्तु माम । । यदुच्छिष्टमभोज्यं च्य यद्ठा दुश्चरितं मम । 
सर्व पुनन्तु मामपो5शतां प्रतिग्रहं स्वाहा । 2 । 
३ दु्पदादिव मुमुचानः स्विन्नः स्नातो मत्नादिव । पूतं पवित्रेणे- 
'वाज्यमाप: शुन्धन्तु मैनस: ॥।3 । 
3> ऋतं च सत्यं चाभीन्द्वात्तपसो5अध्यजायत । ततो रात्र्यजायत । 
ततः समुदो 5अर्णान: । समम्गुद्रादर्णावादध्यि संवत्सरो ऽ अजायत । 
अहोरात्राणि व्रिदधद्विश्वस्य मिषतो वशी । सूर्याचन्द्रमसौ ध्याता 
यथापूर्वमव्कल्पयत्‌ । दिवं च्य पृथिवीं चान्तरि क्षमथो स्व: ।4 । 
३ आपो हिष्ठा मयोभुवस्तान5ऊर्ज दध्ातन। महेरणाय च्यक्षसे । । 
यो खाः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते ह नः। उशतीरिल मसातर:।॥॥ 
तस्मा अरड्डमामयो यस्य क्षयाय जिन्वथ । आपो जनयथाच्यन: ।5 । !! 
अन अभिमन्त्रित जल से-* 3 इमं मे बरुण खुधीहवमच्याऱ्तर मृडय । 
त्वामवस्युराचके । । ' इत्यादि वारुण मन्त्रों का उच्चारण करते हुये स्नान 
करें । तत्पश्चात्‌ निम्न चार मन्त्रों का उच्चारण करते हुये तीन क॒शा से 
सिर पर जल को छिड्के- 

* 3 सिसृक्षोर्निख्ित्तं विश्व मुहुः शुक्र प्रजापतेः । 
मातरः सर्वभूतानामापो देव्य: पुनन्तु म्पाम्‌ ।7 । 


अलक्ष्मीर्मलस्ठपा या सर्व भूतेणु संस्शिता। 

क्षालयन्ति निजस्पर्शादापो देव्यः पुनन्तु माम्‌॥2 । 

यन्मे केशेषु दौर्भारयं सीमन्ते यच्च मूर्धनि। 

ललाटे क्र्णायोरक्ष्णोरापस्तद घ्नन्तु लो नमः ।3॥ 
क्षक्षसः सुखम्‌ । 

संतोष: क्षान्तिरास्तिक्यं विद्या भवतु वो नमः ॥4 । 
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इसके बाद दोनों हाथ में जल लेकर नाक से स्पर्श करके इस 
अघमर्षण मन्त्र का पाठ करें - 
* 3 ऋतं च सत्यं चाभीदद्धालपसो ऽ अध्यजा यत । ततो रात्र्यजायत । 
ततः समुदो5अर्णाव: । समुदादर्णाखादधि संवत्सरो5 अजायत । 
अहोरात्राणि खिदधद्विश्यस्य मितो सशी। सूर्याचन्द्रमसौ धाता 
यथापूर्वमकल्पयत्‌ | दिं च पृथिवीं चान्तरिक्षमथो स्व: । ' 

शुभ्र वस्त्र से शारीर को पोंछ कर शुद्ध वस्त्र पहनें और अपने 
संप्रदाय के अनुसार तिलक कर त्लें। शैवों केलिये भस्म के त्रिपुण्डू 
तिलक लगा लेने की विधि इस प्रकार है- बनाये हाथ में दाहिने हाथ से 
पवित्र भस्म को लेकर थोड़ा जल डालके इन मन्त्रों का पाठ करते हुये 
भस्म को अभिमन्त्रित करें- 
* 3 अग्निरिति भ्रस्म। ३% खायुरिति भस्म । ३% जत्नमिति भस्म । 
ॐ स्थत्लमिति भस्म । ३ व्योमेति भस्म। 3 सर्व ह वा इदं भस्म । 
३ मन एतानि र्‍चश्सुंखि भस्मानि । ' 
अलग- अलग मन्त्र के उच्चारण पूर्वक शारीर के विभिन्न अंगों पर तर्जनी, 
मध्यमा और अनामिका अंगुलियों से भस्म लगा लें- 
3 त्र्यम्बव्क॑ यजामहे सुगन्धिम्पुष्टि अर्धनम्‌ । उर्वारुऋमिजन 
खन्ध्यनान्मृत्योर्मु क्षी य मामृतात्‌। । ३ तत्पुरुषाय नम: - ललाटे ॥। 
३ॐॐत््यम्बव्कं यजामहे स्मुगन्धिम्सुष्टि खर्धनम्‌। उर्वारुऋमिव व्यन्ध्य 
नान्मृत्योर्मु कक्षीय मामृतात्‌ । । ३ अघोराय नमः:- दाहिने कंधे पर ।2 । 
3>5ज्यम्बकं यजामहे सुगन्धिम्पुष्टि खर्धनम्‌। उर्यारुऋमिव व्यन्थ्य 
नान्सृत्योर्स्‌ क्षीय मामृतात्‌ । । 3४० सद्योजाताय नम:- नाये कंथे पर ।३। 
३७ ज््यम्बकं यजामहे सुगन्धिम्पुष्टि खर्धनम्‌। उर्वारुकमिय 
खन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय सामृतात्‌ । । ३ वामदेवाय नम:- पेट पर ।4। 
ऊंज्यम्बक॑ यजामहे स्सुगन्धिम्पुष्टि वर्धनम्‌। उर्वारुकमिय 
'बन्धनान्मृत्योर्मुक्षीय म्गामृतात्‌॥ । ३% ईशानाय नमः - छाती पर।5। 
अब रूद्राक्ष माला आदि धारण करें । 
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7.8 प्रायश्‍चित्तांगभूत खिष्णुपूजा- 

अपने सामने अपने हाथ के बराबर लम्बा चौड़ा एक चतुष्कोणीय स्थण्डिल 
का निर्माण करके उस पर सफेद वस्त्र बिछाकर अक्षत से अष्टदल 
कमल बनायें। एक ताम्र कलश और शालिग्राम/बिष्णुजी की मूर्ति/ 
विष्णुयन्त्र स्थापना करने केलिये तैयारी करने के बाद आचमन और 
प्राणायाम करके संकल्प करें - 

* ॐ विष्णुर्विष्ण्‌............. अमुकशर्मा मम सर्वपापक्षयार्थ 
शरीरशाद्ध्धयर्थ करिष्यमाण ( श्रीयन्त्रपूजाया/ अमुक मन्त्रजपस्य/ अन्यद्वा 
कर्मण :/ उपासनाया) अधिकारार्थ पुरुषसूक्तेन श्रीमहा विष्णुपूजनमहं 
व्हरिष्ये । ' 

अथ व्कतलशस्थापनं 

कलश के आधारभूत अष्टदल कमल का स्पर्श कर पाठ करें- 


* ॐ भूरसि भूमिरस्यदितिरसि विश्वधा या खिशएवस्य भुवनस्य धर्त्री । 
पृथिवीं यच्छ पृथिवीं दृरहपृ्थिवीं मा हिंश्स्पी: । ।' 
अगले मन्त्र का पाठ करते हुये थोड़े धान्य को भूमि पर डार्ले- 
* ॐ धान्यमसि धिनुहि देवान्प्राणाय त्वा त्वोदानाय त्वा व्यानाय 
त्या दीर्घामनुप्रसितिमायुषे धान देवो वब: सविता हिरण्यपाणि: 
प्रतिगृभ्णात्वच्छिदेण पाणिना चक्षुषेत्वा सहीनाम्पयोसि । । ' 
उस पर तांबे के कलश को स्थापित करें- 
* ३७ आजिध्य कलश मह्या त्या विशान्त्विन्दव: पुनसूज्जानि 
खर्तस्थसान: ॥ सहस्रं धुक्ष्बोरुधारापयस्बती पुनर्मा विशताद्रयि: । । ' 
अब कलश को जल से भरें- 
* ॐ वरुणस्योत्तम्भनमसि वरुणस्य स्कम्भसर्जनीस्थो खरूणास्यऽ- 
ऋतसदज्ष्यसि वरूणस्य5ऋतसदनमसि वरूणस्यथ5ऋत सदनमासी द । ” 
तत्पश्चात्‌ उसमें गन्ध को समर्पित करें- 
32७ त्वां गन्धर्वा ऽ अयनस्त्वामिन्द्रस्त्वां बृहस्पति: । 
त्वामोषधे सोमो राजा विद्वान्‌ यक्ष्मादमुच्यत । । 
उसमें सर्वोषधी को डालें- 
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३ खाञ्ओषधी: पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगाम्पुरा । 
मसनैनुखभ्यृूणासहं शातं धासानि सप्त च्य! 
तदनन्तर दूर्वा डालें- 
3 व्काण्डात्काण्डात्प्ररोहन्ती परुष: परुषस्परि । 
एवानो दूर्वे प्रतनु सहस्रेणा शतेन च्या 
अनर आम के पांच पत्तों को उसमें रखें- 
3७ अश्वत्थे वो निषदनं पर्णो खो वसतिष्व्छृता । 
शोभ्वयाज 5डइत्किलासथ यत्सनवथ पूरुणम्‌ । । 
इसके बाद सप्त मृत्तिका को उसमें डालें- 
3२७ स्योना पृथिकि नो भ्रवानुक्षरान्निवेशनी । 
यच्छानः शर्म स प्रथा: । । 
तत्पश्चात्‌ पूगीफल (सुपारी) को डालें- 
३ या: फलिनीया5अफलाउअपुष्पा याश्च पुष्पिणीः । 
खृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुंच्यन्त्बंहसस: । । 
उसके बाद पंच रत्नों को डालें- 
३% परिवाजपतिः व्कव्िरग्निर्हव्यान्यव्कमीत्‌। दधद्रत्नानि दाशुषे । । 


तदनन्तर कलश में दक्षिणा डालें- 
32७ हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः पतिरेव्कऽआसीत्‌। 
स दाधार पृथिवीं द्यामुतेमां कस्मै देवाय हविषा विधेम । । 
पंच पल्लवों से कलश के अन्दर डाली गयी सामग्री को अच्छी 
तरह से घुमायें और कलश के गले में मौली को बाँधें अथवा लाल वस्त्र 
से कलश को लपेटें- 
३ सुजातो ज्योतिषा सह शर्म वरूथमासदत्स्वा: । 
वास्ोऽअग्ने विश्वस्टपं संव्ययस्व विभ्रावस्तो । । 
अब पत्तों को चारों दिशाओं में फैलाकर उस पर पूर्णपात्र को रखें- 
ॐ पूर्णा दर्विं परापत सुपूर्णा पुनरापत । 
वस्नेवविव्कीणा वहा ऽइषमूर्ज शतक्रतो । । 
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इस प्रकार स्थापित कलश को प्रतिष्ठित करें- 

' ॐ मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमं तनोत्वरिष्ट यज्ञं 
समिमन्दध्यातु। विश्वेदेवास इहमादयन्तामों २ प्रतिष्ठ। । 

तत्पश्चात्‌ चरुणदेबता का आवाहन करें- 

' 3 तत्त्वायामि ्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हविरशिर्न:। 
अहेडमानो बरूणोहबोऱ्धयुरुशा समानऽआासुः प्रमोणी: । । 
3 भूर्भुवःस्वः वरूण इह आगच्छ इह तिष्ठ। ' 

अब निम्न मन्त्र से षोडशोपचार पूजन करें- 
' 355 आअपांपतिवरूणाय नमः । ' 
तत्पश्चात्‌ कलश को हाथ से ढ़ककर निम्न मन्त्र से अभिमन्त्रित करें- 
व्हत्लशस्य मुखे विष्णु: कण्ठे रुद समाश्रिताः । 
मूले तत्र स्थितो ब्रह्मा मध्ये मातृगणा स्मृता: । ॥ 
व्छुक्षौ तु सागरा: सर्वे सप्तद्धीपवसुन्धरा ॥ 
ऋग्वेदोऽथ यजुर्वेद सामवेदो ह्यथर्नणा: । ॥ 
अंगैश्च सहिता: सर्वे कलशाम्बुसमाशिता: । 
आयान्तु देख पूजार्थ दुरितक्षसकारव्काः । ॥ 
सर्वे समुदा: सरितः ताोर्थानि जत्नदानदाः ॥ 
सर्वेऽत्र प्रतितिष्ठन्तु मम कल्याणव्कारव्का: । । 
एक सफेद वस्त्र पर अष्टगन्ध से अष्टदल को लिखकर उसको 
कलश पर रखें और उस पर तुलसी के पत्ते पर आश्रित शालिग्राम को 
स्थापित करें। यदि सोने आदि की विष्णुमूर्ति/ विष्णुयन्त्र हो तो उसे एक 
पात्र में रखकर घी से लीपके निम्न अग्न्युत्तारण सूक्त द्वारा दूध से अभिषेक 
करें (शालिग्राम हो तो न करें) - 
ॐ समुद्रस्य त्वावकयाग्ने परिव्ययामसि । 


पावको 5 अस्मभ्यश्०शिवो भव 7 


हिमस्य त्वा जरायुणाग्ने 


परिव्ययामस्मि। 
पावको 5 अस्मभ्यश४शिवो 


नव ॥2 ॥ 
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अपामिदं न्ययनथ्$ समुद्रस्य निवेशनम्‌ । 
अन्यांस्तेऽअस्मत्तपन्तु हेतयः पातकोऽअस्मभ्यश्5शिवो भव । 3 । 


नमास्ते हरसे शोचिषे नमस्तेऽअस्त्वर्चिषे । 
अन्यांस्तेऽअस्मत्तपन्तु हेतयः पावकोउअस्मभ्यश्छशियो भव । 4 । 
प्राणदाऽअपानदा व्यानदा वर्चोदा वरिवोदाः: । 


अन्यांस्तेऽअस्मत्तपन्तु हेतयः पावकोउअस्मभ्यश्छशशिवो भव ।5 । 

तत्पश्चात्‌ पंचामृतस्नान कराके शुद्धजल से स्नान करावें और 
शुद्ध वस्त्र से सुखाकर अष्टदल से अंकित वस्त्र पर कलश के ऊपर 
स्थापित करें। तदनन्तर स्वशरीर एवं विष्णु में पुरुषसूक्त द्वारा न्यास 
करने के जाद कलश आदि का षोडशोपचार पूजन करके विष्णुसहस्रनाम 
से झुष्पार्चन करें । समाप्ति में पुरुषसूक्त की प्रत्येक ऋचा के अन्त में - 
* भगवान्‌ पापापहा महाविष्णुस्तृप्यताम्‌” जोड़कर तर्पण करें। ततः 
विष्णुश्राद्ध करने के पश्चात्‌ प्रायश्चित्त के अंगभूत एक गौ दान करें । 


7.9 प्राक्प्रथमदिन (अमावस्या के दिन) का व्छूत्यः 

दैनिक नित्य च नैमित्तिक कर्म करने के पश्चात्‌ सब से पहले 
एक स्थण्डिल का निर्माण कर हवन (घी और पंचगव्य मुख्य है) 
सामग्री तैयार करके संकल्प करें- 
* ॐ विष्णा... .... अद्य प्रायश्चित्तांगभूतया विहितमाज्येन सह 
पंचगव्यहवरन करिष्ये। तदर्थ पंचशूसंस्व्ार पूर्वकमग्निस्थापनं च्य 
करिष्ये । ' 

पंचभूसंस्कार पूर्वक स्थण्डिल पर विधि के अनुसार बिड् नामक 
अग्नि को स्थापित कर पात्रों का आसादन कर लें। जैसे कि अग्नि के 
उत्तरदिशा में पलाशापत्र, यज्ञीयकाष्ठछ (लकड़ी ) , सात हरे कुशा, गोमूत्र 
आदि पंचगव्य अलग-अलग पात्रों में, घी आदि को स्थापित कर 
दक्षिणदिशा में एक अलग पात्र में पूर्व में वर्णित विधि (पृ. 75 देखे) से 
उत्तरदिशा में अलग-अलग रखे गये गोमूत्र आदि से पंचगव्य तैयार कर 
रखे और प्रणव के द्वारा उसको मिलाते हुये उसको अभिमन्त्रित करें । 
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तत्पश्चात्‌ अग्नि पर्युक्षण पर्यन्त कर्म (पृ0 54-70) करके घी से 
आधार ख आज्यभागा आहुतिया देकर संकल्प करें- डद समित्तित्लाज्य- 
हवनीयद्वय्ये: या या यक्ष्यमाणादेखतास्ताभ्यस्ताभ्यः मया परित्यक्तं 
न सम | पश्चात्‌ अन्वाधान कर्म करें- 

* 3 भूः स्वाहा इदमग्नये न मम, 3० भुवः स्वाहा इदं वायवे 
न मम, ३% स्व: स्वाहा डुदं सूर्याय न मम, ३% भूर्भुवःस्वः स्वाहा 
इदं प्रजापतये न सम" (4%7=28 आहुति) 

तदनन्तर मिश्रित पंचगव्य से प्रधान होम ( कुल 9 आहुति) करें 

(मम बोलने के बाद स्वाहा बोलते हुये आहुति दें) - 

* 3 स्योना पृथिथि नो भवानृक्षराक्रिवेशनी। यच्छा न: 
शर्मप्रथा: स्वाहा । इदं पृथिव्यै न मम स्वाहा । , ३2 इदं विष्णुर्वि चक्रमे 
त्रेया निदधे पदम्‌। समूढमस्यपांसुरे स्वाहा । इदं विष्णवे न मम 
स्वाहा ॥ , 3० मानस्तोव्के तनये सान5आयुधि सानो गोछु मानो 5अश्वेषु 
रीरिषः । मानो वीरान्‌ रुद्रभामिनो वधीर्हिष्मन्तस्सदमित्वा हवामहे 
स्वाहा । इद्‌ रूद्राय न मम स्वाहा । , (जल स्पर्श करें) * ३% ऋटा यज्ञानं 
प्रथमम्पुर स्ताद्विशीमतः सुरुचचोलेन5 आज: । सत्युध्न्याऽउपमा ऽअस्य तिष्ठा: 
सतश्च योनिमसतश्‍च्यव्रिव: स्वाहा । डद ्रह्मणो न मम स्वाहा । , ३ 
अग्नये स्वाहा । इदमश्नये न मम स्वाहा), ३% सोमाय स्वाहा । डदं 
सोमपाय न सम स्वाहा । , 3३० तत्सखितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
थियो यो नः प्रचोदयात्स्वाहा डट सखित्रे न मम स्वाहा । , 32 प्रजापतये 
स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम स्वाहा । , 3: परमात्मने स्वाहा इदं 
परम्पात्मने न मम स्वाहा । ' 

तदनन्तर संस्रव से प्रणीता विमोक पर्यन्त कर्म करके ब्रह्मा को 
पूर्णपात्र दान दें और ब्राह्मणों के समक्ष पुन: संकल्प करें- 

३० विष्णु... श्री यन्त्रस्थापनापूर्वव्क अमुक त्तो पवार च्य व्छरिष्ये । 
(अपने सामर्थ्यं के अनुसार क्कूच्छ्चान्द्रायण आदि किसी भी व्रत के 
सहित उपवास रहने का संकल्प करें) । ब्राह्मण अनुमति दें- *च्छुरुष्ल ', 
अनुमति प्राप्त करने के बाद हुतशेष पंचगव्य को निम्न मन्त्र से पीना है- 
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३% यतक्त्वगस्थिगतं पापं देहे तिष्ठति मामव्के । 
प्राशनात्पंचगव्यस्य दहत्यगिनरिवेन्धनम्‌ । । 
पीते तकत मन से प्रणव का उच्चारण करते रहे। अन्त मे 
प्रायश्चित्त का अंगभूत गोदान करें और यथाशक्ति ब्राह्मण भोजन करायें । 
'उपवास/त्रत काल में न्यूनतम 0,000 गायत्री मन्त्र का जप करें, क्योंकि 
देवीभागवत में कहा है- 
यस्य कस्यापि मन्त्रस्य जपादिव्कमार भेत्‌ । 
व्याह्ृतित्रयसंयुक्ताँ गायत्रीं चायुतं जपेत्‌ । । 
विना जप्त्वा तु गायत्री तत्सर्व निष्फलं भवेत्‌ । 
जपांगभूत तिल से हवन, तर्पण आदि भी करें। ेदपारायण, 
॥2/2/5 अथवा यथाशक्ति साष्टांग नमस्कार, 200 समनु प्राणायाम 
आदि प्रायश्चित्त के अन्तर्गत अपने सामर्थ्य के अनुसार करना चाहिये । 


7.0 मन्त्र का उत्क्ीलन :- मन्त्रमहोदधि में कहा है कि मन्त्र को 
संस्कारित करने मात्र से वांछित फल प्राप्त नहीं हो सकता जब तक मन्त्र 
को उत्कीलित नरही करेंगे, क्योंकि शिवजी ने समस्त विद्याओं को कीलित 
कर निष्प्रभावी कर दिया है। अत: सब से पहले उत्कीलन करना अत्यन्त 
आवश्यक है उसके बाद संस्कार करें । वह कैसे ? 

शिवेन व्झोत्निता विद्या तदुत्कीत्ननमुच्यते । 

मायां तारपुटां मन्त्री जपेदष्टोत्तरं शातम्‌ । । 

भन्त्रस्यादौ तथा वान्ते भवेत्सिद्द्धिप्रदा तु सा । 

एष नूनं विधिर्गोप्यः सिरिद्धिकासेन मन्त्रिणा । ॥ 

अर्थात्‌ शिवजी ने समस्त विद्याओं को कीलित कर निष्प्र भावी 

कर दिया है, उस कीलन को हटाना ही उत्कीलन है। तार मन्त्र से संपुटित 
माया यानि ** उॐह्वीं ॐ '' को अपने मन्त्र के आदि और अन्त में जोड़कर 
जापक 708 बार जप करें, यह अवश्य मन्त्र को उत्कीलित कर देगा 
फल स्वरूप मन्त्र निश्चित ही फल दायक होगा । अपने मन्त्र से फल 
प्राप्त करने के इच्छुक जापक इस विधि को सदा गुप्त रखें। 
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7.47 मन्त्र व्हा संस्कार :- किसी भी मन्त्र को जपने से पूर्व उसको 
संस्कारित करना होगा । विना संस्कार किये जपने से मन्त्र निष्फल होता 
है। शारदातिलक में मन्त्र के दस संस्कार बताये हैं- 

मन्त्राणां दशा व्कथ्यन्ते संस्कारा: सिदिद्धिदायिन: । 

जननां जीवनं पश्चात्ताडनं वोध्य तश्ा।। 

अशथाश्भिषेव्को विमत्नीकरणाप्यायने पुन: । 

तर्पण दीपनं गुप्तिर्दशैता सनन्‍्त्रसंस्क्रिया: । । 

अर्थात्‌ मन्त्र के दस संस्कार होते हैं, जो सिद्धिदायक हैं। वे 
क्रम से इस प्रकार हैं- जनन, जीवन, ताडन, बोधन, अभिषेक, 
विमलीकरण, आप्यायन, तर्पण, दीपन और गुप्ति । इन्हें कैसे किया जाता 
है? शारदातिलक में ही प्रत्येक संस्कार की वर्णन पूर्वक निधि इस 
प्रकार बतायी गयी है- 


“मन्त्राणां मातृव्कायन्त्रादुन्धारो जननं स्मुतम्‌। ॥” अर्थात्‌ मातृका यन्त्र 
से मन्त्र का उद्धार करना ही मन्त्र का जनन यानि जन्म है। 
प्रणवान्तरितान्व्॥ूत्वा मन्त्रवर्णा उपे त्स्मु ध्यी: । 
एतज्जीवनमित्याहुर्म न्त्रलन््रक्रिशारदा: 2 । 
अर्थात्‌ मन्त्र के प्रत्येक अक्षर के बाद ३ जोड़कर जप करें 
इसी को मन्त्र-तन्त्र के ज्ञाता मन्त्र का जीवन कहते हैं। 
मन्त्रवर्णा न्सिमात्निख्य ताडयेच्चन्दनाम्भ्यस्या । 
प्रत्येकं वायुना मन्त्री ताडनं तदुदाहतम्‌॥ 3 । 
अर्थात्‌ मन्त्र के अक्षरों को भोज पत्र आदि पर लिख के प्रत्येक 
अक्षर पर चन्दन का घोल छिड्कें व फूक मारे, इसे ताडन कहते हैं। 
विलिख्य मन्त्र तं मन्त्री प्रसूनैः व्करवीरजैः। 
'तन्मन्त्रा क्षर संख्यातेर्हन्याद्धातेन खोध्यनम्म्‌।4। 
अर्थात्‌ मन्त्र में जितने अक्षर हैं उतने ही कनेर के फूलों से मन्त्र 
को लिख् कर प्रत्येक पर फूक मारना ही बोधन है। 


स्वतन्त्रोक्तवि धानेन मन्त्री मन्त्रार्णासांख्यया। 
अश्वत्थपल्लविर्मन्त्रमञ्चिषिंचेद्धिशुन्द्धये । ।5 । । 
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अर्थात्‌ अपने- अपने गुरु परम्परा के अनुसार मन्त्र गत अक्षर 
की संख्या के बराबर संख्या पीपल के पत्तों से शुद्ध जल छिड़कने को 
अभिषेक कहते हैं। 


संचिन्त्य मनसा मन्त्र ज्योतिर्मन्त्रेण निर्दहेत्‌ । 
मन्त्रे मलत्रयं मन्त्री विमलीकरणं त्विदम्‌ । 
तारं व्योमाग्निमनुयुग्दण्डो ज्योतिर्मनुर्मतः । ।6 । 
अर्थात्‌ मन से मन्त्र का चिन्तन करते हुये मन्त्रगत तीनों मर्लो 
(स्वातक्त्विक , राजस, तामस) को ज्योतिर्मन्त्र से जला देने की भावना करने 
को विमलीकरण कहते हैं। ज्योतिर्मन्त्र किसे कहते हैं ? स्वयं बता रहे हैं 
कि- तार( ३%) , व्योम(खं), अग्नि( र) , दण्ड यानि अनुस्वार से युक्‍त 
बीज मन्त्र (३७ खां र) को ज्योतिर्मन्त्र कहते हैं। 
व्लुशोदकेन जप्तेन प्रत्यर्ण प्रो क्षण मनो: । 
तेन मन्त्रेण क्रिधिवदेतदाप्यायन मतम्‌॥ ।7॥ 
अर्थात्‌ मन्त्र के जप के साथ कुशा से जल को एक कटोरी में 
डात्लके रख लै और उस अभिमन्त्रित कुशा संस्पृष्ट जल से मन्त्र के प्रत्येक 
अक्षर पर मन्त्र का उच्चारण करते हुये प्रोक्षण करने को आप्यायन कहते हे । 


मन्त्रेणा वारिण्णा मन्त्रतर्षणां तर्पणा स्मपृतम्‌ । 8 । 
अर्थात्‌ मन्त्र द्वारा जल से तर्पण देना ही तर्पण संस्कार है । 


तारमायारमायोगो मनोर्दीपनसुच्यते । ।9। 

अर्थात्‌ तार ( ३७ ) , माया (ही), रमा (श्री) इन तीन बीजों क्के 
योग (३ ह्लीं श्रीं) से मन्त्र के प्रत्येक अक्षर के जप करने को दीपन 
कहते हैं। 


जाप्यमानस्य मन्त्रस्य गोपन त्वप्रकाशानम । 

संस्व्कारा दशा संप्रोक्ता: सर्वतन्त्रेषु गोपिता: ।70 । 

अर्थात्‌ जिस मन्त्र का जप करना है उसे किसी को भी नरही 
ताना ही गोपन नाम का संस्कार है। इस प्रकार मन्त्र के सभी शास्त्रों में 
कहे गये व रक्षित दस संस्कार हैं। 
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7.42 माला संस्कार :- जैसे संस्कारित खेती में संस्कारित बीज बोने 
से अच्छी फसल होती है किन्तु असंस्कारित खेती में संस्कारित बीज बोने 
से और संस्कारित खेती में असंस्कारित बोज बोने से तथा असंस्कारित 
खेती में असंस्कारित बीज बोने से अच्छी फसल नही होती है। उसी 
प्रकार संस्कारित माला में संस्कारित मन्त्र को जपने से पूरा फल मिलेगा 
किन्तु असंस्कारित माला में संस्कारित मन्त्र को जपने से और संस्कारित 
माला में असंस्कारित मन्त्र को जपने से तथा असंस्कारित माला में 
असंस्कारित मन्त्र को जपने से पूरा फल नहीं मिल सकता है। इसलिये 
माला और मन्त्र दोनों को संस्कारित कर शुद्ध कर लेना चाहिये । माला 
का संस्कार निम्न प्रकार से करना है- 

तैयारी :- कुशोदक, पंचगव्य, पीपल के नौ पत्तों से बना हुआ 
दोना, नदी की मिट्टी से एक स्थण्डिल का निर्माण, षोडशोपचार सामग्री, 
हवन सामग्री । 

विधि:- कुशोदक और पंचगव्य से माला पर प्रोक्षणकर पीपल के 
नौ पत्तों से बने हुये दोने मे रखें। दोने में ही स्थित माला में निम्न कार्य करें- 

“० ३५ अं आं ड़ं ई उं ऊ अह  ऋऋलु त्नं एं णें आं औं अं अः कं र गं 
घं डः त्तंछंजंझंजंटठं डंढंणांतंथंदंधंनंपफंप्छंलंभंमंयंर त्नं 
ख्ंशां चं सं हंळ क्षे 3०'' 
आदि और अन्त में प्रणव युक्‍त इन मातृका अक्षर बीजमन्त्रों ( (कुल 

54 हैं) और मूलमन्त्र को माला में स्थापित करें ( अर्थात्‌ प्रत्येक मणिका 
में एक बीज को मूलमन्त्र के साथ जपे, दो बार जपने पर पूरी माला में 
मन्त्र स्थापित हो जायेगा) और पुनः कुशोदक और पंचगव्य से प्रोक्षण 
करें । तत्पश्चात्‌ 

3 सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय वै नम: । 

भवे भवेनाति भवे भवस्व मां भवोद्भवाय नम: ॥ १ 
इस मन्त्र से सादा जल का प्रोक्षण करें । तत्पश्चात्‌ 

३ वामदेवाय नमो ज्येष्ठाय नमः श्रेष्ठाय नमो । 

रूद्राय नम: कालाय नम: वक्कत्लक्रिकरणाय नमो। । 


बत्लथलिकरणाय नमो बतलाय नमो बत्ल प्रमथनाय नम: । 

सर्वभूतदमनाय नमो मनोन्मनाय नामः ॥ | 

इस मन्त्र का उच्चारण करते हुये चन्दन, अगरु, कपूर आदि 
सुगन्धित द्रव्यो के चूर्ण से घर्षण करें । तदनन्तर 

3% अघोरेभ्यो5 थघोरे भ्यो घोरघोरतरेभ्यः । 

सर्वे भ्य : सर्वसर्वेभ्यो नमस्तेऽस्तु रुदरूपेभ्य: ॥ ॥ 
इस मन्त्र का उच्चारण करते हुये धूप दर्शायें। उसके बाद 

3 तत्पुरुषाय विदाहे महादेवाय धीमहि । 
तन्नो रूद्रः प्रचोदयात्‌ | । 
इस मन्त्र से माला पर चन्दन लगायें । और 
3७ ईशान: सर्वक्रिद्यानामीश्वरः सर्वभूतानां 
ब्ह्माधिपतिर््रह्मणो ऽधिपति््रह्मा शिवो मेऽअस्तु सदाशिवोम्‌ । 

इस मन्त्र से मेरु सहित प्रत्येक मणिका को एक एक बार 
अभिमन्त्रित करें (अर्थात्‌ इस मन्त्र को माला पर 709 बार जपें ) । इसके 
बाद प्राण प्रतिष्ठा निम्न तरीके से करना है- हाथ में गन्ध, अक्षत, पुष्प 
युक्‍त जल ग्रहण कर बोलें- 
३ अस्य श्रीप्राणाप्रतिष्ठामहामन्त्रस्य ख्रह्मविष्णुमहेश्वरा ऋणषय: , 
ऋग्यजुः:सामानि छन्दांसि, क्रियामयलपु: प्राणाख्या देखता, ३% 
बीजं, हीं शक्ति: , क्रो कीतलकम्‌, अस्यां मात्नायां प्राणाप्रतिष्ठापने 
विनियोग: । 

जल को छोडेँ । तत्पश्चात्‌ अपने हृदय पर हाथ रस्त्रके निम्न 
मन्त्र बोलें ** ३ आं ह्लीं क्रौं अं यंरं त्नं बंश चं सं हं ळ क्तं अः क्कौं 
हीं आं हंसः सोऽहं अस्यां मात्नायां प्राणा इह प्राणास्तिष्ठन्तु'' हाथ 
से माला का स्पर्श करें । पुन: अपने हदय पर हाथ रखके बोलें- ** उद 
आं ह्लीं क्रौं अं यंर ललं वंशं चं सं हं ळ क्षं अ: कों हीं आं हंसः सोऽहं 
अस्यां मात्नाया जीव इह स्थित: '' हाथ से माला का स्पर्श करें । पुन: 
अपने हृदय पर हाथ रखके बोलें '* ३» आं ह्लीं क्रौं आं यं रं त्नं बं शां घं 
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सं ह ळ क्ष अः क्रो ही आं हंस: सोऽहं अस्या सालायां 
सर्वेन्द्रियाणीहागत्य स्वस्ति सुख खिर तिष्ठन्तु स्वाहा '' हाथ से माला 
का स्पर्श करें । इस प्रकार प्राण प्रतिष्ठा करके पुष्पाक्षतगन्ध को अर्पण 
करें। ]5 बार प्रणव का जप करते हुये गर्भाधान, पुंसवनं, सीमन्तः, 
विष्णुबलि:, जातकर्म, नामकरणं, उपनिष्क्रमणं, अन्नप्राशानं, कर्णवेध:, 
चौलं, अक्षराभ्यास :, उपनयनं, समावर्तनं, विवाह और उपाकर्म- इन 5 
संस्कारों के होने की भावना करें । ऐसे करने से प्राण आदि युक्‍त मालादेवी 
माला में प्रतिष्ठित हो जायेगी । तत्पश्चात्‌ प्राणशक्ति का ध्यान करें- 
रक्ताम्भोधिस्थपोत्तोल्लससदरूणासरोजाशिसरूणडा कराब्जै:, 
पाशां व्कोदण्डमि क्षूद्धवमथ शुणामप्यंकुछा पंच वाणान्‌। 
व्ििश््राणासूक्कपात्लं तजिनयनलसिता पीचवक्षोरुहाढ्या, 
देखी बाल्लाव्कवर्णा भवतु सुखकरी प्राणशक्ति: परा न: ॥ । 
इसके बाद अपने इष्ट देवता का आवाहन कर माला देवी के साथ 
माला में स्थापित करके मूलमन्त्र से षोडशोपचार पूजन कर प्रार्थना करें- 
3 हो माले माले महामाये सर्वशक्तिस्वस्टपिणी । 
च्वतुर्वर्गस्त्वयि न्यस्तस्तस्मान्मे सिन्छिदा भव ॥। 
अविध्न॑ करू माले त्व॑ सर्वकार्येषु सर्वदा । 

“4३५० नमो सर्वार्थ साधिनी स्वाहा”-मन्त्र को 0 माला जपे, 
तत्पश्चात्‌ निर्मित स्थण्डिल पर पूर्वोक्त प्रकार (पृ. 54-70) से अग्नि 
स्थापना कर स्थण्डिल पर एक माला हवन करें और उसके थुयें में माला 
को थोड़ी देर पकड़ कर रखे । तत्पश्चात्‌ गोमुस्त्री में रख लें और उससे 
अपने इष्टदेवता के मन्त्र को जपें। इस प्रकार संस्कारित माला से जपने 
के बाद और प्रति दिन भी जप करने के बाद तीन बार प्रणव उच्चारण 
कर निम्न मन्त्र से प्रार्थना करें- 

३ त्वं माले सर्वदेवानां प्रीतिदा शुभदा भव । 
शिवं व्छुरूष्ख मे भद्रे यशो वीर्य च सर्वदा ।। 
तेन सत्येन सिरिद्रि मे देहि मातर्नमो ऽस्तु ते। 
ॐ हीं सिद्धयै नमः । । 
---000--- 
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8. श्रीयन्त्रपूजा पद्धति: (विस्तृत विधि:) 
8.7 पूजा सामग्री सूचना- 
किसी भी पूजा में प्रयुक्त सामान्य सामग्रियों के अलावा श्रीचक्र 
की पूजा में निम्न वर्णित सामग्री अत्यन्त आवश्यक है - 

१. पुष्प - लालकमल, अडोल, कदम्ब, चमेली, मल्लिका, करवीर, 
कल्हार, केसर, पाटला, केतकी, कुमुद और कनेर! 

2. पत्ते - दुर्वा और तुलसी व जेल के पत्तें। 

3. परिमत्नदव्य - कस्तूरी, चन्दन, सिंदूर, कपूर, कुंकुम , भस्म, हल्दी । 

4. सुगन्धीद्वव्य - चन्दन, अगरु, खाने का कपूर, तमालपत्र, केले की जड़, 
केसरी, लालचन्दन, कचोर, गोरोचन, जटामांसी, शिलाजित, ककोष्ठ । 

5. अर्घ्यद्वव्य - चन्दन, पुष्प, धान, कुशा, सफेद तिल, सरसों, दुर्या 
और गोरोचन । 

6. पद्चाद्वव्य - तुलसी, धान, दुर्वा, कपिंजलबनीज, लवंग । 

7. आचमनीयदव्य - जायफल, लवंग, ककोल, कस्तूरी । 

8. नैबेद्यद्रव्य - मिठाई, खीर, गुड़ान्न, दध्यन्न, मुदगान्न, दाड्मि, उडद 
से बनाया गया खाद्य, खजूर रस, द्राक्षारस, शिक जी/अन्य कोई 
मीठा पेयपदार्थ । 
ध्यान दें -इस ग्रन्थ में मन्त्रों के शुरु में 4,6,7,5,6 ओर 57 

संख्या मुद्रित किया गया है जिनका अर्थ इस प्रकार है- 

4 = 3& एऐ क्ली सौ: (अथवा स्थलक्रिशेष में - ३» ऐंडीं श्रीं), 

6 = छे ह्लीं श्रीं हसौ: सहौ:, 7 = ० ऐ ह्लीं श्रीं ऐं जत्नीं स्रौ: , 

75 = कऋणईलडीं हसकहत्लहीं सक्कत्लह्रीं , 

6 = अं आं ड़ं ई उं ऊ ऋ ऋहूं लु लं एं ऐँ ओं आं अँ अः । 

57 = अं आांड़ ई उं ऊ ऋ ऋं लृं ल्‌ एं ऐ आं औं अं अः वकं र गं घं 
ङः चच छ जं झं जंटठंडंढंणंतंथंदंधंनंपंप्कं खं अं मं यरं 
त्नंवांशंंषंसंहंव्ठंक्ष। 

8.2 दैनिक प्रात:कर्म:- प्रात: ही उठकर स्नानादि समस्त दैनिक कृत्य 

को समाप्त करके पूर्वाभिमुख होकर नेठें (सपत्नीक हो तो पत्नी को 

अपने दाहिने भाग में जिठावे) । दोनों हाथों में कुशपकित्र अथवा स्वर्णपवित्र 
को धारण करके तिलककर दो बार आचमन करके शान्तिपाठ करें- 
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३% आनो भद्धा: व्कतखो यन्तु खिश्जतो दख्धास्ोऽअपरीता स5उद्धिद: । 
देखानो यथासदमिद्धधेञ असन्नप्रायुखो रक्षितारो दिवे दिखे । ॥१॥। 
देवाचा भद्रा सुमतिऋजूयतान्देखानाश्धरातिरश्यिनो निवर्तताम्‌। 
देवाना ०5 सरख्यमुपसेदिमा वयन्देखानऽआायुः प्रतिरन्तु जीसे ॥ ।2॥।॥ 
तान्पूर्वयानिविदाहूमहे लयम्भगम्मित्रमदितिन्दक्षमस्त्रिधम्‌ | 
अर्यसणप्वरूण२> सोसमश्विना सरस्वती न: सुभगामयस्करत्‌॥ ।3॥ । 
तत्रो वातोमयोभुवात्‌ भेषजन्तन्माता पृथिवी तत्पिता द्यौः ॥ 
तदग्रादाणाः सोमसुतो मयोभुवस्तदश्विना शुणुतन्धिष्ण्या सुत्रम्‌ । ॥4 । । 
तमीशानञ्गतस्तस्थुषस्पतिन्धियञ्जिच्तामसे हूमहे वयम्‌ 
पूष्याचो यथा वेदसामसद्वघेरस्तिता पायुरदब्ध: स्वस्तये । ।5 । । 
स्वस्तिन5डइन्द्रो वबन्द्धश्ववाः स्वस्ति नः पूषा विङ्ववेदा : ॥ 
स्वस्ति नस्ता ध्वर्थों 5अरिष्टनेमि: स्वस्ति नो खुहस्पतिर्दधातु । ।6 । ॥ 
पृषदश्वा मरूतः पृश्निमातर: शुभं यावानो विदथेष्यु जग्मय: ॥ 
अग्निजिह्वा मनन: सूरचक्षसो विश्‍वेचो देखा उबस्रागसजलिह। ॥7 । । 
भर्दै वर्णेच्यि: शृणुयाम देवा: भरद्धरम्पश्येसाक्षश्रिर्यजनत्रा: । 
स्थिरेरंगेस्तुष्ट्या२सस्तनुभिर्व्यशोम हि देवहितं यदायुः । ६8 । ॥ 
शतमिन्नुशरदो5अन्ति देखा यत्रा नाङ्चव्का जरसन्तनूनाम्‌ ॥ 
पुत्रासो यत्र पितरो भन्ति मानो मध्यारीरिषतायुर्गान्तो: । ।9॥ 
अदितिद्यौरदितिरन्तरिक्षमदितिर्माता स पिता खस पुत्र: । 
विवेदेवाऽअदितिः पंच्रजनाऽअदितिर्जातमदितिर्जनित्सम्‌। ।0 । ॥ 
तम्पत्नीभ्रिरनुगाच्छेम देखा: पुत्रैर्भवातृभिरूत खा हिरण्यैः । 
नावं गूभ्णाना: सुव्छ्तस्य त्नोव्के तृतीये प॒ष्ठेऽअधिरोच्ताने दिल: । ॥77 । । 
आयुष्यं वर्चस्यथ्शराय स्पोषमसोद्धिदस । 
इदश्छहिरण्यं वर्चस्च जोेत्रायाविशातादुमाम्‌ ITI 
द्यौ: शान्तिरन्तरि क्षः शान्तिः पृथिवी शार्तिरापः शान्तिरोषधयः 
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शान्ति: । वनस्पतय: शाल््तिर्विश्वेदेखा: शात्तिर्त्रह्म शान्तिः 
सर्वश्४वृशान्ति: शाल्तिरेव शान्तिः सामा शान्तिरेध्यि। ।५3॥।॥ यतो 
यत: समीहसे ततो नोऽअभयं कुरू। शन्न: व्हुरु प्रजाभ्यो5भयजह्न: 
पशुभ्यः । ॥74 । । सुशान्ति भचतु । । उ» श्रीमहागप्णाधिपतये चम: ॥ । 
३% लक्ष्मीनारायणाभ्यां नम: । । 3३% उमामहेश्वराभ्यां नम: । १ 
ॐ खाणीहिरण्यगर्भाभ्यां नम:।। ३७ शाचीपुरन्दराभ्याँ नमः ॥ । 
३ मातापितचरणाकमलेभ्यो नम: । । ३ व्छूलदेवताभ्यो नम: । । 
उ इष्टदेवताभ्यो नम:॥। 3& ग्रासदेवताभ्यो नम:॥॥ 3 
स्थानदेवताथ्यो नम: । ॥ 3 वास्तुदेवताभ्यो नम:।॥ 3 सर्वाभ्यो 
देवताभ्यो नम:॥॥ 3३ सर्वेभ्यो ज्राह्मणेभ्यो नमो नमः ।॥ ॐ पुण्यं 
पुण्याहं दीर्घमायुरस्तु। । 32० सुमुखश्चैकदन्तङ्च व्कृपित्तो गजकर्णव्क: । 
त्नम्बोदरश्च स्िकटो ्रिघ्ननाशो क्रिनायक्कः। ।7। | 
थूस्रव्केतुर्गणाध्यक्षो भात्वचन्दो गजाननः । द्वादशैतात्ति नासानि यः 
पपठेच्छ्णुयादपि। ।2।। विद्यारम्भे विवाहे च्य प्रवेशे निर्गमे तथा। 
संग्रामे संव्कटे चैव विघ्नस्तस्य न जायते | ॥3 । शुक्त्नाम्बरश्यर देवं 
शशिवर्ण चतुर्भुजं । प्रसन्नवदनं ध्यायेत्‌ सर्वदिघ्नोपशान्तये । ।4 । । 
अभीप्सितार्थसिब्द्वघर्थ पूजितो यः सुरासुरैः। सर्वविघ्नहर स्तस्मै 
गणाधिपतये नम: । ।5 । । सर्वमंगतलमांगल्ये शिवे सर्वार्थस्पाध्यिव्के । 
शरण्ये त्र्यम्बव्के गौरी नारायणि नम्गोऽस्तु ते ।6 । । सर्वदा सर्वक्कार्यचु 
जास्ति तेषाममंगत्नं । येषां हृदिस्थो भरगवान्मंगत्नायतनो हरि: । ॥7 । ॥ 
ता भस्तेषां जयस्तेजां व्हुतस्तेषां पराजय: । येष्यामिन्दी वर श्याम्पो 
हृदयस्थो जनार्दनः ॥॥8॥। विनायका रुरू भानु त्रहाविष्णु- 
महेश्वरम्‌ ॥ सरस्वती प्रणाम्यादौ सर्वकार्यार्थसिबद्धये। ।9 । । सर्वेष्चारम्भ- 
क्कार्येलु अयस्त्रिभ्रुबनेश्वरा:। देवा दिशन्तु नः सिद्धिं ऋह्मेशान- 
जनार्दनाः । ॥॥0॥। वक्रतुण्ड महाव्काय सूर्यकोटिसमप्रभ । निर्विव्विघ्नं 
च्छुरू मे देख सर्वकार्येषु सर्वदा । ।77 । । 
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8.3 पंचांगवेदीनिर्माणम्‌ 


पश्चिम 
१. कललशा, 2. गणेशजी , 3. अध्लिका , 4. दीपादिसामग्री, 5. शंख-घंटा-धूपादि, 6. नलग्रह, 
7. ष्येडशामातृका , 8. सप्तघृतमातृव्का, 9. वद्ध लिनायका: , 70. सप्तस्थत्नमातृका , 77. कत्नशा:, 
72. श्रीयन्त्र:, 73. स्थण्डिल्व: 74. यजमान आसन । 


ऊपर दर्शाये हुये चित्र के अनुसार पंचांगवेदी का निर्माण एक 
चौकी पर एक स्थण्डिल के साथ तैयार कर लेने के बाद संकल्प 
करें :-' 3% बिष्णुर्विष्णुर्विष्णुः:.....श्रुतिस्मतिपुराणोतिहासोक्म्तप्र्लेखु 
मसमाशिष्टफलावाप्तये श्रीविद्योपासनांगत्वेन स्वस्तिपुण्या- 
'हवाचनपूर्वव्क ३ व्छारश्रीसमन्वितघो डशामा तुक्कासप्तघृतमातुव्का- 
घडविनायकासप्तस्थलमातकाणा सूर्यादिनवग्रहसहितानां 
सपर्याया निर्विघ्नतासिन्छ्यर्थ आदौ गणेशाम्बिकयो: सपर्या 
यथोपत्नब्धोपच्ाारदव्येरहं करिष्ये । 

इसके बाद दीप, शंख, घण्टा, धूपादि स्थापना करते हुये 
पंचांगवेदी और मातृकावेदी पर पूजन करें । इसमें गणेश और अम्बिका 
पूजन पूर्वक पुण्याहवाचन कर कलशस्थापना करके नवग्रह पूजन करे। 
तत्पश्चात्‌ 5»कार और श्री: का पूजन कर घड्विनायकमातृका (6 गेहूं. 
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के पुंज पर), षोडशामातृका (अक्षतपुंज अथवा पूंगीफल पर), 
सप्तघृतमातृका (हल्दी अथवा कुंकुम से अंकित पट्ट पर) और 
सप्तस्थलमातृका का (पूंगीफल पर) पूजन करे। 


घड्दिवनायक मातका पूजनम:- 

गोधूमादिधान्यपुंजेषु हरिद्रारंजितेषु षपडिवनायका: स्थाप्या : । 
तद्यथा- मोदश्चैज प्रमोदश्च सुमुखो दुर्सुखस्तथा।॥ अविष्नो 
विघ्नकर्ता चा षडेते विघध्ननायका: ।॥। 7॥॥ ऊँ मोदाय नमः, 
मोदमावाहयामि स्था0 पू०। ऊँ प्रमोदाय नमः, प्रमोदमा0। ऊँ 
सुमुख्यायठसुमुखं०॥ ऊं दुर्मुखाय० दुर्मुखं०। ऊँ अविघ्नाय० 
अविष्नं0। ऊँ विष्नकर्त्रेठ विघ्नकर्तारं०। इत्यावाह्य - ' मनोजूति 
जुघतामाज्यस्य बहस्पतिर्यञ्चमिमन्तनोत्वरिष्ट यज्ञर्ट समिमं दधातु । । 
विश्वेदेवास5ड्ह मादयन्तामों प्रतिष्ठ। । ' इति प्रतिष्ठाप्य ' ऊँ मोदादि- 
घड विनायव्केभ्यो नम: ' इति नाममन्त्रेण षोडशोपचारे: संपूजयेत्‌ । 
अनया पूजया मोदादिषडिवनायकाः प्रीयन्ताम्‌, न मम । ततो 
गौर्यादि घोडश मात॒का पूजनम्‌ अक्षतपुंजेषु पूगीफलेषु वा निवेश्या : | 
तत्रायं क्रम :- गौरी पदमा शाची सेधा सावित्री विजया जया। देवसेचा 
स्वध्या स्वाहा मातरो तनोव्कमातर: । ॥॥॥। हृष्टि: पुष्टिस्तथा 
तुष्टिरात्मन: व्हुललदेवता: ॥ । गणेशेनाधिका होता वृच्दधी पूज्याश्च्य 
घोडश।॥ 2।॥॥ 

ऊँ गणेशाय नम: गणोशामावाहयामि॥ ॥7॥॥ उँ गोर्ये नम: 
गौरीमावाहयामि । ।2॥ । ऊँ पदमाये नम: पद्‌मामावाहयामि | ।3 । । 
ऊँ शाच्यै नम: शाचीमावाहयामि । ।4 ॥॥ ऊँ मेधायै नम: मसेधाम0 | 
54 ॥ ऊँ सावित्र्य0 सावित्रीमा0ठ । ।6 । । ऊँ विजयायै० विजयाम0 


।।॥ 7॥॥ ऊँ जयायै0 जयाम्‌0।।8।। ऊ देवसेनायै० 
देखसेनाम्‌0 । ॥9)॥॥ ऊँ स्वध्यायै0 स्वध्याम्‌0 । ॥॥0०॥॥ ऊँ स्वाहायै० 
स्वाहाम्‌० ॥॥॥॥॥॥। ऊ म्हातृभ्यो नमः म्गात्रात्ा0।। 42॥॥ ऊँ 


सलोव्कम्शतृभ्य्यो0 त्तोकमातृरात्ा। । 73।। ऊँ हृष्ट्यै0 हृष्टिम्‌0 ॥ । 
॥4॥॥ ऊँ पुष्ट्यै पुष्टिम्‌०। । 5॥। ऊं तुष्द्यै0 तुष्टिमा0 । ।76।। 
ऊँ आत्मन: कलदेवतायैनम: व्छु्लदेबतामावाहयाम्पि । । 76 । । इत्यावाह्य 
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“ऊँ मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यज्ञमिमन्तनोत्वरिष्ट यजर्ठ 
समिमं दधातु । । विश्वेदेवासञडह मादयन्तामो ३प्रतिष्ठ। ।' इति 
प्रतिष्ठाप्य “ऊँ गौय्यांदिषोडशामातृकाभ्यो नम: ' नाममन्त्रेण 
षोडषोपचारै : संपूजयेत्‌ । तत: कुड्ये पीठे वा आवाहित मातृणामुपरिघतेन 
'कुकमाक्तेन दक्षिणोत्तरा: सप्त पंच त्रिस्रो जा धारा दद्यात्‌। *ऊ॑ वसो: 
यवित्रमसि शतधारं वसोः पवित्रमसि सहस्रधार देवस्य त्वा सविता 
पुनातु। ५ खसो: पवित्रेण शतध्यारेणा सुप्वाव्कामध्ुक्तः । ।7॥” 
अथ सप्तघतमातका पूजनम्‌- ऊँ श्रीश्‍च्यलक्ष्मीर्धृतिर्मेधा पुष्टि: श्रद्धा 
सरस्वती । मांगल्येषु प्रपूज्यन्ते सप्तैता घृतमातरः। ।।॥। ऊ श्रियै 
नम: श्रियमावाहयामि॥ ।॥।। ऊँ त्लक्ष्म्यै नमः त्लक्ष्मीसा0॥ । 2॥॥ 
ऊँ धृत्यै धृतिमा0।।3।॥।॥ ऊँ मेधायै0 मेध्ामा0०॥॥। 4॥॥ 
ऊँ पुष्ट्येठ पुष्टिसा० ॥॥ 4॥॥ ऊँ श्रद्द्धायै0 श्रद्धामा0०।॥ 6॥ ॥ 
ऊँ सरस्वत्यै नम: सरस्वतीमा0 । 7 । । 
इत्यावाह्य ' ऊँ घृतमातुकाभ्यो नम: ' इति षोडशोपचारैः: पूजयेत्‌ । 
अथ सप्त स्थलमातर:- तत्रैव तण्डुलपुंजेशु- ब्राह्मी माहेश्वरी खैव 
व्छौमारी वैष्णवी तथा । वाराही च्य तथेन्द्राणी चामुण्डा सप्त मातरः । । 
ऊ वराहायै चम: व्राहप्ीमावाहयाम्ि। ।।॥। ऊँ माहेश्वर्यैO 
साहेश्खरीमा0॥।2।। ऊँ कौमार्यै व्होमारीमाठ ॥॥ ३।॥ ऊँ 
वैष्णाव्यै0 वैष्णावीमा0 ॥॥ 4॥। ऊँ वाराह्ौ0 वाराहीमा0 ॥ ।5॥॥ 
ऊ इन्द्राण्यै0 इन्द्राणीम्पा0 ॥॥ 6 । । ऊँ चामुण्डाये नमः चामुण्डामा- 
खाहयाम्िि ।।7।॥ इत्यावाह्य “ऊँ बाह्मयादि सप्तस्थत्नमातृव्काभ्य्गो 
नमः? इति नाममन्त्रेण षोडशोपचारे: पंचोपचारैर्ला पूजयेत्‌ । । तत: 
'सोर्धारापूजनं क्कुर्यात्‌। 

इसके बाद संकल्प के अंगभूत नान्दीश्राद्ध करवे आवश्यकता के 
अनुसार आचार्य, जापक व प्रतिनिधि का वरण करे। अब श्रीयन्त्रपूजा 
आरम्भ करने केलिये सर्वप्रथम पूजा मन्दिर के बाहर बैठकर इस जन्म अथवा 
पूर्वजन्मों में किसी कारणवश ब्राह्मण-गुरु-आचार्य आदि द्वारा प्रदत्त 
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शापों के शमन पूर्वक शाप विमोचन केलिये सरस्वती क्षमायाचनास्तोत्र 
का पाठ करे- 
8.4 अथ सरस्वती क्षमायाचनास्तोत्रम्‌ 
व्छूपा व्छुरु जगन्मातर्मामेब हतचेतसम्‌ । 
गुरूशापात्स्मृतिश्रष्टं विद्याहीनं च्य दुःस्वितम्‌। ।7 ॥ । 
ज्ञानं देहि स्मृतिं देहि विद्यां विद्याधिदेवते। 
प्रतिष्ठा कविता देहि शक्तिं शिष्यप्रबोधिव्काम्‌। ।2 ॥ । 
ग्रन्थक्कर्तृकशक्क्तिं च सत्शिष्यं सुप्रतिष्ठितम्‌ । 
प्रतिभां सत्सभायां च विचार क्षमतां शुभाम्‌ । ।3 । । 
लुप्तं सर्व॑ दैववशात्‌ तान्विभूतं पुनः व्छुरु । 
तथाघभस्मं च यथा करोति देवता पुनः । ।4॥ । 
क्रह्मस्वस्त्पा परमा ज्योतिरूपा सनातनी । 
सर्वब्रिद्याधिदेली या तस्यै वाण्यै नमो चम: ॥ 5 । । 
यया विना जगत्सर्व शश्वद्‌ जीवन्मृत सदा । 
ज्ञाचाभिदेवी या तस्यै सरस्वत्यै नमो नम: । ।6 । । 
यया विना जगत्सर्व मसूकमृन्मद्बच्च सदा । 
वागाधिष्ठातुदेवी या तस्यै वाण्यै नमो नमाः । ।7। । 
हिमच्यन्दनव्कुन्दे न्दु व्छुसुदाम्भ्रो जस्यन्निभ्याम्म्‌ । 
वर्णाधिदेवी या तस्यै चाक्षरायै नमो नम: । ।8। । 
विसर्गब्िन्दुमातरासु यदधिष्ठानमेल चा । 
तदधिष्ठात्री या देवी भारत्यै ते नमो नमसः।।9।। 
यया विनात्र संख्याव्छूत्‌ संख्या कर्त न शाव्क्यते । 
व्कात्लसंख्यास्वस्तपा या तस्यै देव्ये नम्गे नम: । ।70। 
व्याख्यास्वरूपा या देवी व्यारठ्याधिष्ठातृदेखता । 
श्रमसिब्द्धान्तरूपा या तस्यै देव्ये नमो नम: । ।77 । ॥ 
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प्रज्ञाज्ञानस्मृतिसेधा प्रतिभ्रार्ूल्पनाशृतिः । 
ख्रिकेक्कस्प्छूर्तिशक्ति्तिर्या तस्यै देव्यै नम्गोनमः । ।72॥। 


सनत्कुमारो ्ह्पाणां ज्ञानं घप्रच्छ यत्र खै। 
खूद जडवत्स्ो ऽपि स्रिद्धान्तं कर्तुम क्षम्पः । ।73 । ॥ 


तदा जगाम भगवान्‌ आत्सा श्रीकृष्ण ईश्वर: 
उस्रा सततं स्तोत्रं पाणिरिति प्रजापतिम्‌ । ।3॥ 


स च तुष्टा त्यां ज्रह्मा र्‍्याया परमात्मनः । 
च्वव्कार त्वत्प्रसादेन तदा सिऱ्द्धान्तमुत्तमम्‌ । ।5॥ ॥ 
सखदाप्यनन्तं पप्रच्छ ज्ञानमेव्कं खसुन्धरा । 
भ्रू सूककवत्सो ऽपि सिन्द्धान्तं व्कर्तुम क्षम: 4 ।76 । ॥ 
तदा त्वां च स तुष्टाव संत्रस्त: कश्यपाज्ञया । 
ततश्च्छव्कार स्सिन्द्वान्तं निर्मत्लं श्र्मभ्यंजनम्‌ । ।7।। 
व्यास: पुराणासूत्रं च्या पप्रच्छ सात्ल्मिव्कं यदा 
सोनी भूत: स सस्मार त्वासेल जगदमस्लिवक्कास्‌ू । ।॥8॥ ॥ 
तदा चक्र सिद्धान्तं लद्धेण मुनीश्वरः 
संप्राप निर्मत्नं ज्ञानं प्रम्ादध्वंसव्कार णाम्‌ । 79 । 
-पुराणासूत्रं श्रुत्वा स व्यास: व्छुष्णाव्नुत्नोद्भव्ाः । 
त्वां स्रिखे् दध्यौ च्य शतवर्ष च पुष्ट्करे । ।20 ॥॥ 
तदा त्वत्तो पर प्राप्य स ववीन्दो रभ्यूल ह । 

तदा वेदविभागं च्य पुराणानि चव्कार स्र: । \27 $ । 


सदा महेन्द्रो पप्रच्छ तत्त्वज्ञान शिवाशिलम॥। 
क्षणा त्वामेव संचिन्त्य तस्मै ज्ञानं ददौ विभुः । 22 ॥ 


पप्रच्छ शाब्दशास्तं चा महेन्दश्च् बृहस्पतिम्‌ । 
दिव्यं वर्षसहस्रं चच स्मः त्वां दध्यो च्य पुष्करे । ।23 । । 


a कर्णा 
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तदा त्वत्तो पर प्राप्य दिव्यं वर्षसहखकम्‌ 
७ तदर्थ व्क्ग्प्‌ ॥ 
उद्याच शाव्दशास्त्रं च तदर्थे चर सुरेश्वरम्‌ ॥ क 
।। 
शिष्यानध्यापयन्ति 
अद्यापि ये । यन्ति चा सुनीश्खरा: । 
ते च त्वां परिसंचिन्त्य प्रवर्तन्ते सुरेश्वरी । । 25, हे 
त्वं संस्तुता पूजिता च्य नः 
दैत्येन्देश्च्य सुरैश्चापि ब्रह्माविष्णुशिवादित्रि: । ।26 ॥ | 
जडीभूतः सहस्राक्षः  पंचयकक्‍्तश्चतुर्सुरव : । 
यां स्तोतुं क्किमहं स्तौमि तामेव्कास्यै नमो नम: । ।27। ॥ 
ऊँ ऐ महासरस्वतीप्रीत्यर्थ समर्पयासि । । 
8.5 गुरु प्रार्थना 
अब गुरु आदि का स्तुति पूर्वक मानस पूजन करे- 
गुरु का ध्यान:- 
3% आनन्दम्ानन्दव्करं प्रसन्नं जानस्तस्तपं निजत्बोध्यरूरूपं । 
° योगीन्द्रमीड्यं भवरोगवैद्यं श्रोमदरुरु नित्यमहं भ्रजाम्पि।। 
गुरूपादुकापचक का पाठ करे- 
ख्ह्मर न्थ्चस्ररस्तीरूहोदरे नित्यलग्नसवदातमसूदूुतं ॥ 
करण्डलीविवरकाण्डसण्डिते द्वादशार्णासरस्तीरूहं जो ॥ 7 । 
तस्य कन्दलितकर्णिक्कापुटे क्त्नृप्तरे स्त्रमव्कथादिरे स्रया ॥ 
व्कोणलक्पितिल क्ष्णमण्डर्ली भावत्न क्ष्यमलत्नात्तयं भजे ॥2॥ 
तत्पुटे पटुतड़ि त्क डारिमस्पर्र्दमा नम्रणि पाट त्लप्र भ्यं । 
चिन्तयामि हृदि चिन्मयं लपुर्नादखिन्दुमणिपीठसुज्ज्लत्नं । 3 ॥ 
ऊर्ध्वस्य हुतभ्युव्स्छिख्यात्रय तद्वित्वासपरिवृ हप्पास्पद । 
विङ्वघस्मर महोच्त्चिदोत्कट व्यामृशाम्रि युगमादिहंसयो: ॥4 ॥ 
तत्र साथच्चरणारजिन्दयो: व्छुव्कुमासवपरी मरन्दयो : । 
दन्द्बिन्दुमक्ररन्दशीतत्ने मानसं स्मरति संगत्नास्पदं। । 5 ॥ ॥ 
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निसक्तमणिपादुका - नियमितौघक्कौत्लाहल्लं, 
स्फ्रत्व्किसलयारुणं नररसमुल्त्नस च्चन्द्र व्क । 
परासृतसरोवरोदितसरो जसद्रोच्रिषं , 
भजामि शिरसि स्थितं गुरुूपदारविन्दद्वयं। ।6 ॥ । 
३% ए हीं श्रीं हस्खफ्रे हस क्षमलवरयू सहक्षमत्नवरयीं हसो: स्हौ: 
स्वस्त पनिस्तपणहेतुअमुकश्रीगुरूपादुकां पूजयामि । 
3 ऐ ह्रीं श्रीं हस्खफ्रे हसक्षमलवर यूं सहक्षमत्तवरयीं हसौ: स्हो: 
स्वच्छप्रकाशविमर्शहितुअमुक श्रीपरमगुरूपादुव्छां पूजयामि । 
3 एं ह्लीं श्रीं हस्खफ्रे हस क्षमलवरयूँ सहक्षमत्नवरयीं हसौ: स्हौ: 
स्वात्सारामपंजर वित्नी नचेतस्क अमुकश्री पर मेष्ठिगुरूपा टुक्का पूजयामि । 
(गुरु, परमगुरु और परमेष्ठिगुरु यदि गृहस्थ हो तो उनकी पत्नी का 
नाम भी लेना चाहिये-अमुकम्खासहितामुकश्री-.. ) । 
निम्न मन्त्रों से प्रणाम करे- (गुरुगीता 32-34) 
शुरुअंहा गुरुर्विष्णुर्गुरूदेो महेश्वरः । 
गुरु: साक्षात्यर ब्रह्म तस्मै श्रीगुरवे नम: । 7 । 
अस्त्रण्डमण्डत्नाकार व्याप्त येन चराचर । 
तत्पदं दर्शितं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ॥ ।2। । 


अज्ञानतिमिरान्थस्यथ ज्ञाना जनशात्लाव्कय्ा । 

चक्तुरून्मीत्नितं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: ।।3।॥ 
तत्पश्चात्‌ प्राणायाम करते हुये भावना करे कि गुरुदेव के चरणों 
से हो रही कृपारूपी अमृतवर्षा से मेरे अपने शारीर के प्रत्येक अंग प्रत्यंग 
पूर्ण चेतना से आह्हादित हो रहे हैं। संपूर्ण शरीर में जाग्रत आदि तीनों 
अवस्थाओं को प्रकाशित करनेवाली, प्रत्यक्यैतन्य से अभिन्न ब्रह्मरूपा, 
सर्वचैतन्यरूपा, सर्वाधिष्ठानरूपा, संपूर्ण चैत्य (जगत) से रहित, केवल 
चितिरूपा पराशक्ति की भावना करे और उसी परा शक्ति को अपने 
शरीर में मूलाधार से ब्रह्मरन्श्र पर्यन्त विलास करती हुयी, बिजली के 
समान चमकती हुयी, नाल सूर्य के समान अरुण रंगवाली, ज्चलायमान 
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कुण्डलिनीरूपा, सर्वाधिष्ठानभूता, परमज्ञानस्वरूपा की भावना करक, 
पुन: उसी का विशिष्ट रूप से मृलाधार में चार कमत्त दल्न से युक्‍त, 
तिकोणात्मक पीठ में स्थित ज्योतिर्लिंग को साळे तीन कुर्ण्डारत से आर्खाष्टित 
कर विराजमान “3३७ हूँ ” बीज मन्त्र से उत्थित होकर “3ॉ फॅ डी श्री” 
मन्त्र को जपते हुये कुण्डलिनी शक्ति के रूप में ध्यान करे । उसके खाद 
तीन बार कुण्डल्लिनी मन्त्र का विनियोग पूर्वक जप करे - अथ त्रिनिसोग:- 
“अस्य श्रीव्क्णडल्लिनीमन्त्रस्य शक्ति ऋषिर्गायत्री छन्दश्चेतना- 
व्हुण्डत्निची देवता एं बीजं श्रीं शक्ति: हीं व्कोलक श्रीव्हुण्डत्निऱ्या- 
शिच्यन्तने विनियोगा: ।” एं ह्लीं श्रीं -मन्तो से करन्यास और अंगन्यास 
करके ध्यान करे- 

सिन्दूरारुणविग्रहां त्रिनयनां माणिव्म्यमौत्निस्फुरत, 

तारानायकशेखरां स्मितसुखीमापीनवक्षोरुहां। 

पाणिध्य्यामल्निपूर्णारत्नच्षषव्कं रव्म्तोत्पत्नं खिश्नर्ती , 

सौम्या रत्नघटस्थरक्तच्चरणां ध्यायेत्परामम्त्िव्कां । । 


8.6 अथ व्हण्डत्निची स्तुति: (संक्षिप्त) 
आशध्यरलन्धप्रमुखक्रियाशिप : , 
समुत्थिता ऋकण्डल्लिनी सुध्याच्यि: । 
त्रिधापखीजं शिवमर्चयन्ती , 
शिवांगना खः शिखमातनोतु । 7 । 


निजभवननिवासादुच्चलन्ती वित्तासैः , 
पथि पथि कमत्नानां च्यारु हास ति 


तरूणतपनकान्ति: कुण्डली देखता सा, 
शिवसदनसुधाभिर्दी पयेदात्मते ज 


जी भ्यस्यत्यनुदिनमेवमात्मनो ऽन्तः * 
जित्या ्खीजांशां दुरितजरापमृत्सुरोगातः 
ऽसौ स्वयमिव मूर्तिमान” in aS आग ;॥ 3+ 
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अब भावना करे कि सपूर्ण कल्मश जाल कुण्डलिनी शक्ति के 
तेज से भस्मीभूत हो गया हे और मन से ।0 बार मूल मन्त्र का जप करने 
के बाद अजपाजप करे। अजपाजप क्या है- 

हंव्कारेण बहियाति सकारेण विशेत्पुन: । 
हंसोउतिपरमं मन्त्र जीवो जपति सर्वदा ॥ । 

अर्थात्‌ हं ध्वनि करते हुये श्वास बाहर जाता है और स ध्वनि 
करते हुये श्वास भीतर प्रवेश करता है, इस प्रकार जीव निरन्तर हंस: 
सोहं इस परम श्रेष्ठ मन्त्र को जपता रहता है, यही अजपाजप है। 24 
घण्टे में शरीर में स्वत: चल रहे 27600 श्वासप्रश्वास रूपी अजपाजप 
को षट्चक्र के देवताओं को निवेदन (अर्पण) करे। कैसे? 600 
अजपाजप को मूलाधार चक्र में स्थित सिद्धिऋद्धि सहित महागणपति 
को निवेदन करें। 6000 अजपाजप को स्वाधिष्ठान चक्र में स्थित 
सरस्वती सहित सिन्दूरवर्णवाले ब्रह्मा को अर्पण करे । 6000 अजपाजप 
को मणिपुर चक्र में स्थित लक्ष्मी सहित नीत्नवर्णवात्ने चरिष्णु को अर्पण 
करे । 6000 अजपाजप को अनाहत चक्र में स्थित पार्वती सहित 
हेमवर्णवाले परमशिव को अर्पण करे । 000 अजपाजप को विशुद्धि 
चक्र में स्थित प्राणशक्ति सहित शुद्धस्फटिक के सदृश जीव को अर्पण 
करे। ॥000 अजपाजप को आज्ञा चक्र में स्थित ज्ञानशक्ति सहित 
विद्युतवर्णवाले गुरु को अर्पण करे । 4000 अजपाजप को सहस्रार चक्र 
में स्थित चिच्छक्ति सहित वर्णातीतवातले परमात्मा को अर्पण करे। 
तत्पश्चात्‌ भावना से भाकित होकर सात चक्रो मे स्थित उन सभी देवताओं 
का मानस पंचोपचार पूजन करे। 
ॐ तलं पृथिव्यात्मकं गन्धं समर्पयामि। (कनिष्छिकांगुष्ठाभ्यां ) , 


३७ हं आकाशात्मव्कं पुष्पं समर्पयामि ( अंगुष्ठतर्जनी भ्यां) , 
3 यं जाय्वात्मक धूपसाघ्रापयामि (तर्जन्यंगुच्ठाभ्यां) , 
३ रं वद्धयात्मकं दीपं समर्पयामि ८ अंगुष्ठमध्यमाभ्यां >» 
3» खं अमृतात्मकं नैवेद्यं समर्पयामि ( अंगुष्ठानामिकाभ्या ) , 


ॐ सं ताम्बूलादिसर्योपचारान्समर्घयामि (सांगुष्ठाभिः सर्खाभिः) । 
॥02 


अब अपने शरीर में स्थित चक्रों में संचरण करती हुयी 


कुण्डलिनीशक्ति का श्रीचक्र में स्थित देवताओं के साथ अभेद भावना 
करते हुए मानस पूजन करे 


7. 


मूलाधार के नीचे विद्यमान अव्छ्ुलसहस्रारच्क्र में श्रीचक्र के भूपुर 
में स्थित अणिमा आदि देवियों का कुण्डलिनी शक्ति से अभेद 
भावना करते हुये पंचोपचार पूजन करे । 


- मूलाधार के नीचे और अकुलसहस्रारचक्र के ऊपर में विद्यमान 


लालरंग के षड्दलकमलाकार क्षुत्‌ नामक चक्र में श्रीचक्र के 
षोडशदल में स्थित कामाकर्षिणी आदि देवियों का कुण्डलिनीशक्ति 
से अभेद भाजनाकर पंचोपचार पूजन करें। 


- चारदलवाले मूलाधार चक्र में श्रीचक्र के अष्टदल में स्थित 


अनंगकुसुम आदि देवियों का कुण्डलिनीशक्ति से अभेद भावना कर 
पंचोपचार पूजन करे । 


- षड्दलवाले स्वाधिष्ठानचक्र में श्रीचक्र के चतुर्दशार में स्थित 


सर्वस क्षोभिणी आदि देवियों का कुण्डलिनीशाक्ति से अभेद भावना 
कर पंचोपचार पूजन करे । 


- दसदलवाले मणिपुर चक्र में श्रीचक्र के बहिर्दशार में स्थित 


सर्वस्िद्धिप्रदा आदि देवियों का कुण्डलिनीशक्ति से अभेद भावना 
कर पंचोपचार पूजन करे । 


- बारहदलवाले अनाहत चक्र में श्रीचक्र के अन्तर्दशार में स्थित सर्वज्ञा 


आदि देवियों का कुण्डलिनीशक्ति से अभेद भावना कर पंचोपचार 
सूजन करे । 


- सोलहदलवाले विशुद्धि चक्र में श्रीचक्र के अष्टार में स्थित बशिनी 


आदि देवियों का कुण्डलिनीशक्ति से अभेद भावना कर पंचोपचार 
पूजन करे । 


- रेखात्रयात्मक त्नत्नचा (लम्बिका) चक्र में श्रीचक्र के त्रिकोण में 


स्थित महाकामेश्वरी आदि तथा आयुध देवियों का कुण्डलिनी शक्ति 
से अभेद भावना कर पंचोपचार पूजन करे । 


- दोदलवाले आज्ञा चक्र में श्रीचक्र के बिन्दु में स्थित श्रीललिता 


महात्रिपुरसुन्दरी देवी का कुण्डलिनीशक्ति से अभेद भावना कर 
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पंचोपचार पूजन करे । 
अथवा मतान्तर में शरीरस्थ चक्रों का क्रम इस प्रकार लिया गया 
है-. मूलाधार, 2. स्वाधिष्ठान, 3. मणिपुर, 4. अनाहत, 5. विशुद्धि, 6. 
ललना, 7. आज्ञा, 8. विसर्गबिन्दु और 9. सहस्रार । 
कुछ परम्परा में रश्मिमालामन्त्र का पाठ करने का विधान है, 
जिसका वर्णन ' श्रीविद्यारत्नाकर ' में है। प्रातःस्मरण करें- 
' “प्रातः प्रभृति सायान्तं सायादि प्रातरन्तत: । 
यत्करोमि जगद्योने तदस्तु तव पूजन । । 
मंजुसिंचितसंजीर वाममर्ध महेशितुः । 
आश्रयामि जगन्मूलं यन्मूत्तं सचराचरम्‌। । ' ' 
(इसके बाद ललितापंचक का पाठ कर सकते हैं।) 
8.7 इसके बाद बैदिक सन्ध्यावन्दन करके तान्त्रिकी सन्ध्या करे । 
तान्त्रिकी संन्ध्या के अन्तर्गत तान्त्रिकी आचमन करे- 
3३» ऐं ह्वीं श्री ऐ करएईत्नहीं आत्मतत्त्वं शोधयामि स्वाहा। ३% ऐं ह्लीं 
श्री कत्ती हसकहत्लह्लीं विद्यातत्त्वं शोधयामि स्वाहा। ३% एं ह्लीं श्रीं 
सौ: सक्कलङ्की शिवतत्त्व शोधयामि स्वाहा ॥ > णें हीं श्रीं एँ 
क्कएूईत्लह्लीं क्त्लीं हसकहलड्लीं सौः स्सकत्लह्लीं सर्वतत्त्वं शोधयामि 
स्वाहा । 
दाहिने हाथ में जल, अक्षत और पुष्प ग्रहण कर संकल्प करे- 
“35० श्रीदेवीमानरीत्या देशकालौ संकीर्त्य................ मम्गोपात्त 
समस्तदुरितक्षयपूर्वक श्रीपरमेश्वरीप्रीत्यर्थ ( अमुकगोत्रादिविशिष्ट ) 
अमुकानन्दनाथोऽहं श्रीविद्यांगभूत प्रात: ( सायं) संन्ध्यामुपास्िष्ये ।” 
तदनन्तर धेनुमुद्रा से अमृतीकृत न मूलमन्त्र (8 बार) से अभिमन्त्रित जल 
को जायें हाथ में रखकर दाहिने हाथ से “3 अं नमः, ३% आं 


नमः ,....” इत्यादि 76 स्वरवर्णो से ही दो बार सिर पर मार्जन कर पुन: 
एक जार “3& वां नमः, ३% खं नम: ,.....”' इत्यादि कादि मान्त 25 


व्यंजनवर्णों से उपस्पर्शन करने के पश्चात्‌ “३ यं नम, 3३ खं नम: ... 

इत्यादि 8 वर्णों से अपने शरीर के 8 अंगों का अभिमर्शन करे (दो 

आंख, दो नासिका, दो कान, दोनों कन्थे, नेत्रत्रय, सिर, नाभि और 
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हृदय) । पुन: मूलमन्त्र से आचमन कर प्राणायाम करके अपने ऊपर 
अकारादि से क्षकारपर्यन्त यानि “ 32 अं नमः....... ३% क्षं नम: समस्त 
5१ वर्णो से प्रोक्षण करे । 


अब सूर्य को निम्न मन्त्र से तीन बार अर्घ्य दे- “3 ऐं हीं श्रीं 
हां हीं हं हैं हों हः सः मार्तणडभेरवाय प्रकाशशक्तिसहिताय स्वाहा" 
और इसी मन्त्र से सूर्य को तीन बार तर्पण दे (स्वाहा के जगह तर्पयामि कहे) । 
फिर सूर्यमण्डल में श्रीचक्र का चिन्तन कर उसमें देवी का ध्यान करे- 


ध्यायेत्कामेश्वरांकस्थां कुरुजिन्द्रमणिप्रभां । 
श्ोणाम्बरखगालेपां सर्वागीणाविभूषण्गां । । 
सौन्दर्यशोवधिं सेषुचापपाशांव्हुशोज्ज्चत्नां। 
स्नभाज्िरणिमाद्याआि: सेव्यां सर्दनियामिव्कां । । 
'सच्च्चिदानन्दवपुषा सदयापांगविभ्त्रमा । 
सर्वलोकेकजननीं स्मेरास्यां त्तत्निताध्लिक्कां । । 
ध्यान करने के बाद दाहिने हाथ में जल लेकर बाये हाथ से ढक 
के 'ल्नं खंर खं हे” मन्त्र और मूल मन्त्र से (तीन बार उच्चारण कर) 
अभिमन्त्रित करे । अब दाहिने हाथ से बायें हाथ में लेकर मूलमन्त्र का 
उच्चारण करते हुये दाहिने अंगूठे और अनामिका से सिर पर प्रोक्षण 
करें । अवशिष्ट जल को दाहिने हाथ में ग्रहण कर उसमें तेजोमयत्च की 
भावना करके उस जल को इडा नाड़ी से अन्दर लेकर पिंगला नाडी से 
बाहर कर दाहिने हाथ पर लें, इस दौरान भावना करें कि अपने शरीर में 
स्थित समस्त कल्मष नष्ट हो गया है। उस जल को अपने बायीं ओर 
(एक बड़े बज़ शिला को कल्पना कर, उस पर) ' ३% ङ्ली पशु हुं 
फट! मन्त्रोच्चारण पूर्वक फेंके । हाथ धोकर पुन: दाहिने हाथ में जल 
लेकर बायें हाथ से ढक के भावना करे कि ' यह जल सहस्रदल कमल 
की कर्णिकाओं से नि:सृत अमृत है” और बायें हाथ में ग्रहण कर 
** अमुतमालिनी स्वाहा '' मन्त्रोच्चारण पूर्वक सिर पर छिड़के। अन 
सूर्यमण्डल में परिकल्पित श्रीयन्त्रस्थ देवी को तीन बार अर्घ्य दे- 
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हीं भी कएईलहडी वाग्भवेश्वरि त्रिपुरसुन्दरि विदाहे 
ही श्री हसकहतलहीं पीठकामिनि कामेश्वरि च धीमहि 
हीं श्री सकलहीं तन्न: क्क्त्लिन्ने शक्ति: प्रचोदयात 
तत्पश्चात्‌ मूलमन्त्र से तीन बार तर्पण देकर सन्ध्या के अंग के 
रूप से पंचदशाक्षरीमन्त्र को संक्षिप्तन्यासादिपूर्वक जप करके देवी को 
समर्पण कर आचमन करे और विसर्जन मुद्रा से देवी को सूर्य में ही 
विसर्जित करे। 


8.8 श्रीयन्त्रप्रतिष्ठापनविधि : 

दीक्षा केलिये विहित शुभ नक्षत्र, तिथि आदि से युक्‍त शुभ दिन 
नित्यसन्ध्या आदि कर्म करके गणेशाम्बिका का पूजन कर ब्राह्मणों से 
स्वस्तिवाचन कराके (अथवा स्वयं करके) आचमन कर प्राणायाम करने 
के पश्चात्‌ संकल्प करे। संकल्प के अन्त में कहे - 

* अमुकगोत्रोत्पन्नो ऽमुकशार्मादिर हं महात्रिपुरसुन्दरीमाराध्ययि- 
च्यन्‌ श्रीचक्रराजप्रतिष्ठापनं करिष्ये। ' 

पूर्वोक्त विधि पृ. 75 से पंचगव्य को सम्मिश्रित करके “हों! 
मन्त्र से 208 बार अभिमन्त्रित करे। “3%' के द्वारा यन्त्र को उस 
अभिमन्त्रित पंचगव्य में डाले और 'ह्लीं' मन्त्र से उसमें पांच बार ऊपर 
नीचे करे न घुमाये। तत्पश्चात्‌ उससे निकालकर दूसरे पात्र में रखकर 
पूर्वोक्तक्रिधि से तैयार किये गये पंचामृत से स्नान कराये और दूध, दही, 
घृत, मधु ब शक्कर प्रत्येक द्रव्य से क्रमश: स्नान कराते हुये प्रत्येक के 
बाद धूप के धुयें से भी स्नान कराये। मूलमन्त्र से ही सब स्नान कराये। 
आठ दिशाओं में चावल की राशि पर स्थापित, नये वस्त्र से वेष्टित, 
गन्धपुष्पाक्षत से अर्चित, व्हुकुम-चन्दन-गोरोचन-कस्तूरी आदि सुगन्धित 
द्रव्यों से युक्त जल से परिपूर्ण 8 कलशों के जल से अभिषेक करे । शुद्ध 
वस्त्र से यन्त्र को सुखाकर पीठ पर रखे और कुशाग्र से स्पर्श किये हुये 
यन्त्रगायत्री का 208 बार जप करे -'' ॐ ऐं ह्लीं श्रीं यन्त्रराजाय विवाहे 
महायन्त्राय धीमहि। तन्नो यन्त्र: प्रचोदयात्‌ | '' तत्पश्चात्‌ भूतशुद्धि 
से मातुकान्यास पर्यन्तकर्म करे। 
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8.8-7 पंच्यभूतशुन्दछिः 

पांचभौतिक शरीररूपी कार्य के कारणरूप पंचभूतों को शुद्धि 
अति आवश्यक है। मूलाधार में स्थित जीव को सुषुम्णा नाडी से ब्रह्मरन्ध्र 
में लेजाकर परमशिव के साथ एकीभूत होने की भावना करते हुये नायी 
नासिका (इडानाडी) से धीरे धीरे श्वास छोडे (रेचक करे) - 
“* ॐ ऐ ह्लं श्रीं मूलशुंगाटकात्सुषुम्णापथेन जीवशिवं परमशिवे 
योजयामि स्वाहा '' । तदनन्तर इडा नाडी से श्वास ले (पूरक करे) 
०4 रं 5'' और पिंगला नाडी से रेचक करते हुये अपने शारीर के 
सूखने की भावना करे- ** संक्कोच्ाशरीर शोषय शोषय स्वाहा '”। 
पिंगला नाडी से पूरक करे- “4 र॑ 5 '' और इडा नाडी से रेचक करते 
हुये अपने शारीर के जलकर राख होने की भावना कर इडा नाडी से रेचन 
करे- ““संकोचशारीर दह दह पच पच्य स्वाहा '”। इडा नाड़ी से पूरक 
करे- ''4 रं १।5'' और सहस्रार में विद्यमान चन्द्रमण्डल से निःसृत 
अमृत वर्षा से अपने भस्मीभूत शरीर को सींचने की भावना कर पिंगला 
नाड़ी से रेचन करे- ““परमशिवामृतं वर्षय वर्षय स्वाहा ''। 

पिंगला नाडी से पूरक करे-““4 रं 35'' और अमृत से सीची 
गयी उस भस्म से शाम्भव शरीर के उत्पन्न होने की भावना कर इडा 
नाडी से रेचन करे- ““ शाम्भरवशरीरमुत्पादय स्वाहा ''। इडा नाडी से 
पूरक करे-'' 4 रं 5'' और अपने शरीर को शिवशक्तिमय होने की 
भावना कर पिंगला नाडी से रेचन करे- '' शिवशक्तिमयं शारीर व्छुरू 
च्छुरू स्वाहा ''। पिंगला नाडी से पूरक करे- ““4 हंस: स्पोऽहं '' और 
परमशिव के साथ एकीभूत जीव को सुषुम्णा नाडी से नीचे लाकर पुन: 
मूलाधार में स्थापित होने की भावना कर इडा नाडी से रेचक 
करे-'* अवतर अवतर परमशिव पदाज्जीव सुषुम्णापथेन प्रविशा 
मूलशृंगाटक्कमुल्लासयोल्त्तासय ज्चल ज्वल प्रज्चल प्रज्चत्ल हंस: 
स्शोऽहं स्वाहा ' ' तत्पश्चात्‌ मूलाधार आदि चक्रों के बीजों से युक्त निम्न 
मन्त्रों से शाम्भव शरीर के पंचभूतों की शुद्धि भी करे- '' 3 ऐं ह्लीं श्रीं 
तलं बं रं यं हं फट स्वाहा '' ( ब्रह्मरन्ध्रगत चन्द्रमण्डल से निःसृत अमृतवर्षा 
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से मनबुद्धिचित्ताहंकारादिकार्य सहित पांचों भूतो की शुद्धि होन की 
भावना करे । ) | 

अगले मन्त्र से तीन बार प्राणायाम करे- '* 32 आं हीं क्रों क्रों 
हीं आं हंस:सो5हं सोऽहं हंस: '' तत्पश्चात्‌ अपने को स्वाराध्यदेवता 
और सूर्यमण्डलस्थ पुरुष से अभिन्न होने की भावना निम्न मन्त्रों से करे - 

स्वशरीरं तेजोमयं पुण्यात्मकं देखताराधनयोग्यं समुत्पन्नं 

तस्मिन्स्त्रशारीरे सर्खात्मस्क सर्व सर्खशाक्स्तिसमन्खित समस्त 
मन्त्रदेखतामयं वह्या आत्मस्टपेण प्रखिश्य तिष्ठति स्वाहा । असुनीते 
पुनरस्मास्सु चक्षुः पुनः प्राणाभिह नो धेहि। भोगं ज्योक्पश्येम 
सूर्यमुच्चरन्तमनुमते मुळया नस्स्तस्ति। । '' 
8.8-2 तत्त्वशुब्द्धिः 

शारीर में स्थित समस्त तत्त्वों की शुद्धि की भावना निम्न मन्त्रों 
से करे- * * प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुन्द्धघन्तां ज्योतिरहं विरजा 
विपाप्मा भूयासथ् स्वाहा । साङमनश्च क्तु श्रो अजिह्वा्याणारे तो - 
खुन्छ्याव्सूतिसंव्कत्पा मे श्गुब्द्धघन्ता ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयास्रश%स्वाहा । शिर :पाणिपपादपार्श्यपृष्ठोदर शिश्नो पस्थपायो मे 
शुद्द्धयन्तां ज्योतिरहं चिर जा विपाप्मा भूयासर»स्वाहा । त्वव्स्चर्म- 
मा० सरू धिर मे दो ऽस्थिमज्जा मे शुर्द्धघन्ता ज्योतिरहं विरजा क्रिपाप्पा 
अूयास्स्त्राहा। शब्दस्पर्शारूपरसगन्या मे शुब्दधन्तां ज्योतिरहं 
विरजा वक्रिपाप्मा भूयास2२»स्वाहा । पृथिव्यप्तेजोबाय्वाकाशा मे 
शुद्द्धयन्तां ज्योतिरहं विरजा लिपाप्मा भूयासथ्शस्वाहा । अन्नमय- 
प्राणामयम नो मयविज्ञानमयानन्दमयात्मा मे श्ुबद्धयन्तां ज्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयास5स्वाहा। '' 


8.8-3 तत्त्वाच्ामनं 
३% ए ह्लीं श्रीं ऐ आत्मतत्त्वं शोध्ययामि व्कएूईत्लहीं स्वाहा । 
3७० एं ही श्रीं कतली विद्यातत्त्सं शोधयामि हसव्कहत्लहीं स्वाहा । 
3» ऐं ह्लीं श्रीं सौ: शिवतत्त्वं शोधयामि सव्कत्लह्ढीं स्वाहा । 
ऐं हीं श्रीं एं कली सौ: कएईलही हसरव्कहत्लह्ढीं सक्कत्लह्कीं सर्वतत्त्यं 
शोधयामि स्वाहा । (जल छोडे) 
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8.8 4 प्राणायाम: 
दाहिने हाथ में गन्थाक्षतपुष्प ग्रहण कर- 
'' प्रणालस्य परक्रह्म ऋषिः, परमात्मा देवता, दैदीगायजी छन्द: , 
प्राणायामे विन्तियोग:। '' जल छोड़े और समनु (यानि मानस 
मन्त्रोच्चारण पूर्वक) नाडीशोधन प्राणायाम करे- 

'' 3 भूः 3» भुवः ३ स्व: ३२ महः ३% जन: 3& तप: 
3% सत्यं ३% तत्सक्रितुर्वरेण्यं भर्गो देखस्य धीमहि धियो यो नः 
प्रस्योदयात्‌। 3% आपो ज्योती रसोऽमृतं ह्य भूर्भुवःस्बरोम्‌। '' 


(8.8-5) आत्मप्राणाप्रतिष्ठा 
हृदय पर हाथ रखके इस मन्त्र का पाठ करे- 
'' आं हीं कों मम सर्वेन्द्रियाणि आं ह्लीं क्रों मम बाङडमनश्चक्तुः 
श्रोज्रजिह्वाश्ाणाप्राणाश्च इहागत्य सुखं चिर तिष्ठन्तु स्वाहा । । ' 
और संकल्प करे-' ' मम गर्भ्बाध्यानादिपंचदशासंस्कारस्रिदद्धयर्थ प्रणव 
खा मूलमन्त्र वा मूत्नेन सह पंचदशाक्षरीं वा पंचदशावृत्ति करिष्ये । '' 
तत्‌ पश्चात्‌ 5 बार मूल का अथवा ३ॐ ऐ हॉ श्रीं ऐं कत्नीं सौ: अथवा 
मूल सहित पंचदशाक्षरी मन्त्र का जप करके ध्यान करे- 
रकव्क्ताम्भरो धिस्थपो तोल्त्लसदरूणसरो जाध्स्ळढा व्कराळ्जैः , 
पाशां व्कोदण्डमिक्सू्भवमथ शुणामप्यंव्छुशं पंचलाणानू॥ 
ख्िश्राणा ऽसृक्कपात्लं त्रिनयनत्लसिता पीनवक्षोरुहाढ्या , 
देखी खात्नाव्कवर्णा भवतु सुरत्रकरी प्राणाशव्स्ति: परा न: ॥ । 
(8.8-6) अथ व्करन्यासः 
ॐ ऐ. ह्लीं श्रीं एं व्त्लीं सौ: अं - अंगुष्ठाभ्यां नमः, ७» फे ह्लीं श्रीं छें 
क््ली सौ: आं -तर्जनीभ्यां नमः, 3 ऐ ह्लीं श्रीं ऐ कत्ती सौ: सो: 
~मध्यमाभ्यां नमः, ३» ए ह्लीं श्रीं ऐ क्ली सौ: अं - अनामिकाभ्यां नमः, 
ॐ ऐ ह्लीं श्रीं ऐं क्लीं सौ: आं -कनिष्ठिकाभ्यां नम :, 3० ऐं ह्लं श्रीं ऐं 
व्स्लीं सौ: सौ: -करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः। 
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8.8-7 अथ इदयादिन्यास: 
ॐ एऐ ह्वीं श्री ए कत्तली सौ: अं हृदयाय नम: - हृदये, 3 पे हींश्री णें 
त्नी सौ: आं शिरसे स्वाहा -शिरसे, ३% ऐ ह्लीं श्री ऐ' क्लीं सौ: सो: 
शिस्वाये वष्षट्‌ -शिस्त्रायां, ३ णं ह्लीं श्रीं ऐं व्स्लीं सौ: अं कवचाय 
हुम्‌ - बाहो. ३७ ए ह्लीं श्रीं ऐ वलीं सौ: आं नेत्रत्रयाय वौघट -त्रिनेत्रे, 
ॐ ए हीं श्री ऐ व्स्ली सौ: सो: अस्त्राय प्छद्‌ -सर्वागे । 
8.8-8 अथ मात॒का न्यासः 
हाथ में जल लेकर विनियोग पढे - 
`° अस्य श्रीमातव्कासरस्वतीन्यासमहामन्त्रस्य खहा ऋष्विः, गायत्री 
छन्दः , श्रीमातव्कासरस्वती देवता, हल्‌ बीजं, अच्‌ शक्ति: , बिन्दु 
व्कील्लव्क , ससोपास्य श्रीविद्यांगत्वेन न्यासे विनियोगः: ॥'' जल छोडे । 
अथ ऋष्यादिन्यास :- 
श्रीखहयणो ऋइष्टये नम: -शिरसि, श्रीगायत्री छन्दसे नम: -मुखे, 
श्रीमातव्कासरस्वतीदेवताये नम: -हृदि, 3३ हल्भ्यो लीजेभ्योनम: 
गुह्ये, ॐ आच्भ्यो शाव्स्तये नम: -पादयो:, जिन्दुभ्य: व्ोलव्काय 
नम: -नाभो, ममोपास्य श्रीविद्यांगत्वेन न्यासे विनियोगाय नम: 
-सर्वारो। सभी मातुकार्जो (अंइंउंत्छं्लंएंऑओपेंओव्किखंगंघंडऱच्ं 
छं जं झं जंटठं डंढणंतंथंदंधंनंपंफ्टव्भंमंयंवंरंतलंशांषंसं 
हं अं अ: ) से अंजलि में गृहित जल को अभिमन्त्रित करके तीन बार सर्वाङ्ग 
में व्याप्त करे ( अर्थात्‌ प्रोक्षण करते हुये भावना करे कि संपूर्ण शरीर 
सातृकाओं से व्याप्त हो रहा है) । 75 ३% ऐ हीं श्रीं ऐं व्स्ली सौ: । 
अथ करन्यासः 
7अंव्क खं गं घं डः आं -अंगुष्ठाभ्यां नमः, 7 इं चंछं जं झं ञं ई 
-तर्जनीभ्यां नम:, 7 उंट ठं डं ढें णं ऊ -मध्यमाभ्यां नमः, 7 एं तं थं दं 
थं नं ऐं -अनामिकाभ्यां नमः, 7 आं पं प्क खं भं भं औं -कनिष्ठिकाभ्यां 
नमः, 7 अं यं बंर त्लंशां चं सं हं ळं क्षं अ: -करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: | 
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अथ हृदयादिन्यास: - 

7 अगं क र गं घं ङं आँ हदयाय नम:, 7 इं चं छं जं झं जं ई -शिरसे 
स्वाहा, 7 उंट ठं डं ढं णां ऊं -शिखाये चट, 7 एं तं थंदं थं न॑ ऐ 
-कवचाय हुम्‌, 7 ओ पं प्छ खं भं मं औं - नेत्रत्रयाय वौषट्‌, 7 आं यं खं 
रत्न शो सं हव्ठछ क्षे आ: -अस्त्राय फट्‌ । 

अथ ध्यानम्‌ - 

पंचाशाद्वर्ण भेदैर्विहितवबदनदो :पादहत्कुस्सिव क्षो , 

देहा भास्वत्कपद्दाकल्तितशशिकलामिन्दुकुन्दावदाताम्‌ । 
अक्षसत्रक्क्कम्भचिन्तालिस्वितवरकरान्‌ त्री क्षणामळ्जसंस्था- 
मच्छाकल्पामतुच्छस्तनजघनभरां भारती त्वा नमामि! । 

दाहिने हाथ से यन्त्र का स्पर्श कर प्राण प्रतिष्ठा करे- 

* अस्य श्रीयन्त्रराजस्य प्राणप्रतिष्ठामन्त्रस्य बत्रह्यवजिष्णुमहेश्लरा 
ऋषयः , ऋग्यजुस्सामाथर्वाणि छन्दासि , चैतन्यं देवता, आं वीजम्‌, 
हीं शक्तित: , क्रो वक्कोत्लकम्‌ , मम श्री च्यव प्राणा प्रतिष्ठापने विनियोग: । ' 
अथ ऋष्यादिन्यासः: - 

३ खह्यक्िष्णुमहेश्वरर्षिभ्यो नम: -शिरसि, ३% ऋटग्यजुस्स्यामाश- 
र्राछन्दोभ्ययो नम: - मुखे, ३ चैतन्यदेवताये नमः - हृदये, ॐ आं बीजाय 
नम: - गुह्यो, 3० ह्वीं शक्तये नम: -पादयो:, ३ क्रों व्कोत्नव्काय नम: 
नाभौ, 3 सम श्रीचक्रप्राणप्रतिष्ठापने विनियोगाय नम: - सर्खागे । 


अथ करन्यासः 
7 अं क खं गं घं डः प॒थिव्यप्तेजोवाय्वाकाशात्मने आं - अंगुष्ठाभ्यां नमः, 
7 इं चं छं जं झं जं शाब्दस्पर्शस्तपरसगन्थात्मने ई -तर्जनीभ्यां नमः, 
7 उंटं ठं डं ढं णां ओत्रत्वक्‍्च क्षुर्जिह्वा्राणात्मने ऊं - मध्यमाभ्यां नमः, 
7 एं तं थं दं धं नं वाक्पाणिपादपायूपस्थात्मने ऐं - अनामिकाभ्यां नमः, 
7 ओ पं फं खं भं मं वचनादानविहरणाविसर्गानन्दात्मने औं - 
कनिष्ठिकाभ्या नमः, 
7 अंयंवंरंत्नंशंचं सं हंळ क्षं मनोनुद्धयहंकारच्ित्तान्त:व्करणात्मने 34:- 
करतलकरपफुष्ञभ्या नमः । 
है के। 


अथ हृदयादिन्यास: - 
7 अक्क खं गं घं डः पृथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशात्मने आं -हदयाय नमः, 
7 ड़ं चं छ ज॑ झं जं शाव्दस्पर्शस्तपरसगन्धात्मने ई -शिरसे स्वाहा, 
उउंटंठंडंढंणां श्रोत्रत्वकम्यक्षुर्जिह्वा्चाणात्मने ऊं -शिखाये त्रषट्‌, 
7एंतंथंदं धं नं वाक्पाणिपादपासूपस्थात्मने ऐँ -कवचाय हुम्‌, 
7 करों पं प्छं बं भं मं वचनादानक्रिहरणाविसर्गानन्दात्मने आं 
-नेत्रत्रयाय वौषट्‌, 
7 अं यं बरं लं शं घं सं हं ळं क्षं मनोबुद्धयहंकार चित्तान्तः करणात्मने अः 
अस्त्राय फट्‌ । 
अथ ध्यानम्‌ 
रक्ताम्बोध्िस्थितपोतोल्त्तसदरुणासरो जाधिस्ठढा व्कराळ्जैः , 
पाशा वक्कोदण्डमि क्सूद्भवमल्निगुणामप्संव्छुशं पंच्यजाप्यान्‌ । 
व्िश्ाणासक्कपाल्लं त्रिनयनत्लसितापीनव क्षो रूहाद्द्या , 
देखी खात्नाव्कवर्णा भवतु सुरक्करी प्राणाशक्क्ति: परा न:। । 
3३» ऐं डी श्रीं आंही क्रों यं रं ल॑ं वं शं षं सं हं स: हंस: स्पोऽहं हंस: 
शिव: श्रीचक्रस्य प्रणा इह प्राणा: । 
4आंहोक्तो्यंरत्नंवशंषांसंहंस: श्रीचक्रस्य जीव इह स्थित: । 
4 जा डीं क्रों यंरंतलंवंशांषंसं हं स: सर्वेन्द्रियाणि इहेवागत्य 
चअक्रे डस्मिन्‌ च्यव्के सुखा चिर तिष्ठन्तु स्वाहा । 
4 आं हीं को यं र॑ ल्‍॑ व शा घं सं हं सः वाडरमनङ्चक्तु:- 
श्रोत्रजिद्धाप्राणा इहेवागत्या 5स्मिन्‌ चक्रे सुखं चिर तिष्ठन्तु स्वाहा । 
4 असुनीते पुनरस्मासु चक्षु; पुनः प्राणमिह नो धेहि भोगम्‌ । 
ज्योक्पश्येम सूर्यसुच्चरन्तमनुमते मुळ्या नस्स्वस्ति । । 
कुशाग्र से श्रीयन्त्र को स्पर्श करते हुये पुन: मूलमन्त्र का 08 बार 
जप करे। होम प्रकरण में बतायी गयी विधि से स्थण्डिल पर अग्नि 
स्थापना कर मूलमन्त्र से 3208 आहुति दें, प्रत्येक आहुति के बाद यन्त्र पर 
ही अवनयन का सम्पात करे , प्रणीतापात्र में नहीं । होमान्त में सव्यंजन 
अन्न से सर्वभूतबलि देकर होमशेषकर्म समाप्त कर श्रीयन्त्र पूजा आरम्भ 
करे । श्रीयन्त्र को प्रतिष्ठापना अपने गुरु अथवा षोडशी उपासक अथवा 
पूर्णाभिषिक्त से ही कराना चाहिये - ऐसा वामकेश्वरतन्त्र आदि शास्त्रों 
में विधान किया गया है । 
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श्रीयन्त्रसपर्या (पूजा) आरम्भ्प:- 


9. अंगपूजाप्रक्ररणम्‌- 
३ श्री गुरुभ्यो नम: । 
3 श्रीमहागणाधिपतये नमः ।. 
3% श्रीललितामहात्रिपुरसुन्दर्य नम: । 
३ नमो बह्यादिभ्यो त्रहाविद्यासंप्रदायकर्तभ्यो 
वंशर्षिभ्यो महदभ्यो नमो गुरूभ्यः । 
सर्वोपप्लवरहितप्रज्ञानघनप्रत्यगर्थोी 
ब्रह्मैवाहमस्मि न्रह्वौबाहमस्सि । । 
श्रीनाथादिगुरुत्रयं गणापतिं पीठत्रयं भैरवं । 
सिच्द्रौद्धं बटुकत्रयं पदयुगं दूतिक्रमं मण्डले । । 
जीरान्द्रय्रष्टचतुष्कषष्ठिनवकां जीरावली पंचव्हं। 
श्रीमन्मात्निनिमन्त्रराजसहितं वन्दे गुरोर्मण्डत्नं। । 
वन्दे गुरुपदद्वन्द्वमवाडरमनसगो चर म्‌ । 
रक्स्तशुव्स्लप्रभामिश्चमतर्क्य त्रैपुरं महः॥ । 
सुमुखादि पांचमुद्राओं को दर्शाकर अपने गुरुदेव और गणेशा- 
म्बिका को प्रणाम करे। 


9.॥ पूजास्थल प्रवेशार्थ द्वार पूजा 
पूजा मन्दिर के द्वार की पूजा करने के लिये तांबे का अर्घ्यपात्र 
ग्रहण कर '* ३% हः द्वारार्घ्य साधयामि'' इस मन्त्र का उच्चारण 
करके ““ ३% फट '' मन्त्र द्वारा धोवे और ““ ३% नम: ' ' मन्त्र का उच्चारण 
करते हुये जल से पात्र को भरके उसमें तीर्थो का आवाहन करें- 
डांगे चा यमुने चैव गोदावरी सरस्वती ॥ 
नर्मदे सिन्धु कावेरी जल्लेडस्मिन्सब्निधिं व्छुरू। । 
तत्पश्चात्‌ * ३% ' ' का उच्चारण करते हुये गन्ध, पुष्प आदि से 
पंचोपचार पूजन कर धेनुमुद्रा दर्शाते और मूलमन्त्र (न्यूनतम बार) 


बाउ 


से अभिमन्त्रित करें। पूजा में सब से ज्यादा पुष्प का ही प्रयोग होता है, 
अत: अभिमन्त्रित जल को निम्न मन्त्र से पुष्प पर प्रोक्षण करें- 
३> पुष्पक्केतुराजाईते शताय सम्यव्म्सम्बन्थाय पुष्पे पुष्पे महा पुष्पे सुपुष्पे 
'पुष्पभूषिते पुष्पचयावकीर्णो हूं फट स्वाहा । 
तत्पश्चात्‌ अभिमन्त्रित जल को “ ३% अस्त्राय फट! मन्त्र से 

पूरे द्वार पर प्रोक्षण कर द्वारदेवताओं की पूजा करे- 
३% एं ह्लीं श्री ऐं क्लीं सौ: बं बटुकभैरवाय नम: (द्वार का अधो भाग) 


३% ऐं हीं श्रीं ऐं क्त्लीं सौ: भं भदकाल्ये नमः 


(द्वार का दाहिना भाग) 


३2 ए ह्लीं श्री ऐं कली सो: त्नं लम्बोदराय नम: (द्वार का ऊर्ध्व भाग) 
३% ऐ हीं श्रीं ऐ कली सौ: भं भेरवाय नमः (द्वार का नायां भाग) 
9.2 मन्दिर पूजा | 


4 अमृताम्भोनिधये नमः 

4 रत्नद्वीपाय नम: 

4 नानावक्षमहोद्यानाय नम: 
4 कल्पबाटिकायै नमः 

4 सन्तानवाटिव्कायै नम: 

4 हरिचिन्दनवाटिकाये नम: 
4 मन्दार वाटिक्कायै नम: 

4 पारिजातवाटिक्ायै नमः 
4 वूदम्खवाटिकायै नम: 

4 पुष्परागरत्नप्राक्काराय नम: 
4 पद्यरागरत्नप्राकाराय नम: 
4 गोमेदकररत्नप्राकाराय नम: 
4 वज्रत्नप्राकाराय नम: 

4 वैड्ूर्यरत्नप्राकाराय नम: 
4 इन्द्रनीलरत्नप्राकाराय नम: 
4 मुक्तारत्नप्राकाराय नम: 


4 मरव्कतरत्नप्राव्हाराय नम: 

4 विदुमरत्नप्राव्हाराय नमः 

4 साणिक्यरत्नप्राकाराय नमः 

4 सहस्रसुवर्णास्तम्भ्रोपेतच्िन्ता 
मणिनवरत्नमंडपाय नम: 

4 माणिव्म्यमण्डपाय नमः 

4 सहरस्रस्तम्भमण्डपाय नामः 

4 अम्ततवापिकाये नम: 

4 आननन्‍्दवापिकाये नम: 

4 विमर्शवापिकाये नम: 

4 बालातपोद्धारायै नम: 

4 च्न्दिव्कोद्राराये नम: 

4 महाशृंगारपरिधाये नम: 

4 महापद्याटव्ये नमः 

4 चिन्तामणिमयगृहराजाय नमः 

4 पूर्वाम्नायमयपूर्वद्वाराय नमः 


व 


4 दक्चिणाम्नायमयदशक्षिण 4 रूद्रमयैकमंचपादाय नम: 


द्वाराय नम: 4 ईश्वरमचैमंचपादाय नमाः 
4 पश्‍्चिमाम्नायमयपश्चिम 4 सदाश्िवमयैमंच्रपादाय नमः 
द्वाराय नमः “4 हंसतूलिव्कामहोपध्ानाय नमः 
4 उत्तराम्नायमयोत्तरद्धाराय नम: 4 हंसतूत्निकातल्पाय नमः 
4 रत्नप्रदीपलयाय नमः 4 कौसुम्भास्तरणाय नमः 


4 मषिामयमहासिंहासनाय नमः 4 महावितानायै नमः 
4 विष्णुमयैकमंचपादाय नमः 4 महामायावनिकायै नमसः । 
पुष्पों से अर्चना करे 4 = ३% ए ह्लीं श्रीं । ER 
9.3 आसनपूजार्थ भूशुब्द्धिः 

मन्दिर में प्रवेश कर जमीन पर गन्धाक्षतपुष्प को रख कर 
आचमनी में जल लेकर विनियोग करे - ३% भूशुब्द्रि इत्यस्य मन्त्रस्य 
वराह ऋषिः, भूमिर्दैवता, गायत्री छन्दः, भूप्रार्थने विनियोग: । 
दाहिने हाथ में जल लेकर बाये हाथ से ढककर “3& धनुर्धराय विदडाहे 
सर्वसिन्छ्ये च धीमहि । तन्नो धराः प्रच्योदयात्‌। 3 णें ही श्रीं ऐं कत्ती 
सौ: हुं फट्‌ स्वाहा” 22 बार इस मन्त्र के जपपूर्वक जल को अभिमन्त्रित 
कर जमीन पर प्रोक्षण करे । जमीन पर क्कूर्मयन्त्र को लिखकर निम्नमन्त्र 
का पाठ करते हुये गन्धाक्तषतपुष्पादि से पूजा करे- 3% त्नं पृथिव्यै नमः । 
स्योना पृथिवी नो भवानुक्षरानक्नितेशिनी। यच्छा नः शर्म सप्रथाः: । । 

चिष्णुपत्नीं महीं देवी माधवी माधवप्रियां। 

लक्ष्मीं प्रियसरत्री देखीं नमाम्यच्युतवल्त्तभ्याम्‌॥ । 

विष्णुशव्सम्तिसमोपेते स्वर्णावर्णो महीतले । 

अनेकरत्नसंभूते भूमिदेलि नमोऽस्तु ते।। 

पृथ्वि त्वया धृता त्नोका देवि त्वं विष्णुना घृता। 

त्वं च धारय मां देवि पवित्र क्छुरु चासनम्‌ । । 
तदनन्तर 3 बार इस मन्त्र को जपे- '' ॐ ह्लीं श्रीं व्कूर्माय नमः ' 
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9.4 आसनपूजा 

आसन की पूजा निम्न विधि से करे- मूलमन्त्र को 7 बार जप कर 
अभिमन्त्रित जल से आसन पर प्रोक्षण कर विनियोग करे- “3& अस्य 
श्री आसन महामन्त्रस्य मेरूपृष्ठ ऋणि: , सुतत्नं छन्दः , व्सूर्मो देवता, 
आसने विनियोग: | 


निम्न मन्त्रो से प्रणाम करे - 

३ॐ ऐें हीं श्री अनन्तासनाय नम: ॥ ३2 ऐ हीं श्री कमत्लासनाय नम: । 
३ ऐं हीं श्रीं विमलासनाय नमः । ३% ऐ हीं श्रीं पद्मासनाय नम: । 
३% जें हीं श्रीं व्मूर्मासनाय नम: ॥ 3 ऐ हीं श्रीं योगासनाय नम: ॥ 
3 ऐं ह्लीं श्रीं वीरासनाय नम: | 3 ऐं ह्लीं श्रीं शरासनाय नम: । 
3 एं ह्लीं श्रीं ३ हीं मध्ये आधार शव्स्तिपरमस्पुखासनाय नमः । 
गन्धपुष्पाक्षतादि से आसन की पूजा करके आसन पर बैठे। 


9.5 भूतोच््याटनं न 
बायें हाथ में पीली सरसों लेकर दायें हाथ से ढक के निम्न मन्त्र का पाठ करे- 
3 अपसर्पन्तु ते भूता ये भूता भूमिसंश्रिता: 
ये भूता विघ्नव्कर्तार: ते नश्यन्तु शिवाज्ञया । । 
अपक्रामन्तु भूताद्या: सर्वे ये भूमिभारव्का:। 
सर्वेघासविरोधेन अहाकर्मसमारभेत्‌ | । 

3७ अन्तरिक्षरअरन्तक्षों त्वरिता अरातय: 3& हुं फट स्वाहा 

अब दाहिने हाथ से थोडे-थोडे सरसों लेकर 6 दिशाओं में निम्न मन्त्रों से 
प्रक्षेपण करे- 
** 3 प्राच्यै नम: , ३2 अवाच्ये नमः , ३% प्रतीच्यै नम: , 3% उदीच्ये 
नमः, 3% ऊर्ध्वायै नमः, ३७ कर्माधारभूम्ये नम:'' (शेष सरसों 
जमीन पर डालें ), “३७ खंठं खं पक क्षुदोपद्धबं नाशाय नाशय हुं प्छट्‌ 
स्वाहा ' ' दाहिने हाथ की मध्यमा और तर्जनी से बायें हाथ की हथेली पर 
तीन बार जाये और बाये पैर को एडी से ““3% दूं '' मन्त्रोच्चारण 
पूर्वक घात करे । 
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9.6 देहरक्षा ( आत्मरक्षा) 
हाथ जोड़कर प्रार्थना करे- 
3» एं हीं श्रीं श्रीमहात्रिपुरसुन्दरि आत्मानं रक्ष रक्ष, 55 णें हो श्री 
सर्वरोगनिवारप्णाय शाडर्ग्गाय सशरायास्त्रराजाय सुदर्शनाय नमः, 
अब मृगीमुद्रा से अंगों का स्पर्श करे- 


ॐ ऐ डी श्री गुं गुरुभ्यो नमः - दोनों पैर, 
ऐं हीं श्रीं पं परमगुरुभ्यो नम - पिंडलि, 

३% ए हीं श्रीं पं परात्परगुरुभ्यो नमः: - जंघा, 

3» णें ह्लीं श्री गं गणपतये नम: कमर, 

3 एं ह्लं श्रीं दुंदुर्गाये नम पेट, 

3 ऐं हीं श्रीं सं सरस्वत्यै नम - हृदय, 

३ ऐ ही श्रीं क्षं क्षेत्रपालाय नम = कण्ठ, 

3 ए हीं श्रीं बं खटुकाय नम - कन्धा, 

3 ऐ डी श्रीं यां योगिनीभ्यो नम - _ मुख, 

3 ए हीं श्री अं आत्मने नम - दोनो आंखें, 

3 एं ह्लीं श्रीं पं परमात्मने नमः - दोनो कान, 

३% ऐ ह्लं श्रीं हीं ज्ञानात्मने नमः - सिर, 

उॐ एं ह्लीं श्रीं ऐ कली सौ: अस्त्राय फट - सरागे, 


3» णे ह्लीं श्रीं 3३७ नमो भगवति तिरस्वारिणि महामाये महानिदे 
सकलपशुजनमनशच क्षु:क्रोत्रतिरस्करणं व्हुरु करू स्वाहा । 
३% ऐ ह्लीं श्री ३% हसन्ति हसितात्नापे मातंगि परिचारिव्छे मम 
भयविध्नापदां नाशां व्हुरु व्छुरु ठः ठः ठः हुं फट स्वाहा । 
> ऐ हीं श्रीं 5७ नमो भगवति ज्चालामाल्निनि देवदेवि सर्वभूत- 
संहारकारिके जातवेदसि ज्चलन्ति ज्वल ज्वत्न प्रज्चत्न प्रज्चल हां 
( अपने चारों ओर अग्नि का कवच होने की भावना करे, जिससे आप 
सदैव रक्त है। ) 

“435 ऐ ह्लीं श्रीं ३% ए हु: अस्त्राय प्लट '' 
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मन्त्र की 9 बार आवृत्ति कर अपने शरीर के प्रमुस्त्र 8 अंगों सहित संपूर्ण 
शरीर को रक्षित कर ले। तत्पश्चात्‌ श्रीचक्र की पूजा करने केलिये 
अनुज्ञा ले- 
परमामतवर्षण प्लावयन्तं चराचर । 
संचिन्त्य परमाद्धैतभावनाउ5मृतस्तेवया । । 
3» ऐ ह्लीं श्रीं श्रीगुरो दक्षिणामूर्ते भकक्‍तानासुपकारक। 
अनुज्ञां देहि भगवन्‌ श्रीचक्रयजनाय मे। । 
3» ए हो श्री अतिक्रूर महाकाय कल्पान्तदहनोपम । 
भैरवाय नमस्तुभ्यमनुस्तां दातुमर्हसि । । 
अगले मन्त्र से श्रीयन्त्र पर थोड़े पुष्प डाले- 
३ एं ह्लीं श्रीं समस्तप्रकट-गुप्त-गुप्ततर-सम्प्रदाय- व्हुलोत्तीर्ण 
-निगर्भ-रहस्यातिरहस्य-परापरातिरहस्य योगिनीदेवताभ्यो नमः । 


9.7 पंचभूतशुब्द्ि 
पांचभौतिक शरीररूपी कार्य के कारणरूप पंचभूतों की शुद्धि 
अति आवश्यक है। मूलाधार में स्थित जीवात्मा को सुषुम्ना नाडी से 
ब्रह्मरन्ध्र में ले जाकर परमशिव के साथ एकीभूत होने की भावना करते 
हुये बायी नासिका (इडानाडी) से धीरे-धीरे श्वास छोड़े (रेचक करे) - 
' ॐ ऐ डी श्री मूत्नशुंगाटव्छात्सुखुम्णापथेन जीवशिवं परमशिवे 
योजयामि स्वाहा '' । 
तदनन्तर इडा नाड़ी से श्वास ले (पूरक करे) “4 रं 355 १5" 
और पिंगला नाडी से रेचक करते हुये अपने शरीर के सूखने की भावना 
करे- ““ संकोचशरीर शोषय शोषय स्वाहा '' । पिंगला नाडी से पूरक 
करे- **' 4 रं ३% ३5 '' और इडा नाडी से रेचन करते हुये अपने शरीर के 
जलकर राख होने की भावना करे- ““संकोचशरीर दह दह पचर पच 
स्वाहा ''। इडा नाड़ी से पूरक करे- ““4 रं ३% ३5'' और सहस्रार में 
बिद्यमान चन्द्रमण्डल से निःसृत अमृत वर्षा से अपने भस्मीभूत शारीर को 
सींचने की भावना कर पिंगला नाड़ी से रेचन करे- ““यरमशिवामृतं 
वर्षय वर्षय स्वाहा '' । पिंगला नाडी से पूरक करे-''4 रं ३2 5'' 
॥78 


और अमृत से सीची गयी उस भस्म से शाम्भव शरीर के उत्पन्न होने की 
भावना कर इडा नाडी से रेचन करे- ““ शाम्भवशारीरसुत्पादय स्वाहा '' । 
इडा नाडी से पूरक करे-““4 रां ३% ।58'' और अपने शरीर के 
शिवशक्तिमय होने की भावना कर पिंगला नाडी से रेचन करे- 
“*शिवशक्कतिमयं शरीरं कुरु करु स्वाहा''। पिंगला नाडी से पूरक 
करे- ““4 हंस: सोऽहं '' और परमशिव के साथ एकोभूत जीव को 
सुषुम्ना नाड़ी से नीचे लाकर पुन: मूलाधार में स्थापित होने की भावना 
कर इडा नाडी से रेचक करे-' अवत्तर अन्तर परमशिव यदाज्जील 
सुघुम्णापथेन प्रविश मूत्नशूंगाटकमुल्त्तासयोल्त्तासय ज्वत्त ज्खत्न 
प्रज्वल प्रज्चत्त हंस: सोऽहं स्वाहा '' तत्पश्चात्‌ मूलाधार आदि चक्रों 
के बीजों से युक्त निम्न मन्त्रों से शाम्भव शरीर के पंचभूतों की भी शुद्धि 
करे- 
‘ॐ ऐंहोंश्रींत्तंवंरंयं हं फट्‌ स्वाहा '' 
( ब्रह्मरन्श्रगत चन्द्रमण्डल से निःसुत अमृतवर्षा से मनबुट्डिचित्ताहंकारादि 
कार्य सहित पांचों भूतो के शुद्धि होने की भावना करे।॥) अगले मन्त्र से 
तीन बार प्राणायाम करे- 
“० ॐ% आं हीं क्रों क्रों हीं आं हंसः:सो5हं सोऽहं हंस: '' 

तत्पश्चात्‌ अपने को स्वाराध्यदेबता और सूर्यमण्डलस्थ पुरुष से अभिन्न 
होने की भावना निम्न मन्त्रों से करे- 

* 3 स्वशरीरं तेजोमयं युण्यात्मक देवताराध्यनयोग्यं समुत्पन्नं 
तस्मिन्स्वशारीरे सर्वात्मक सर्वज्ञ सर्वशव्स्तिसमन्वितं समस्त 
मन्त्रदेबतामयं तहा आत्मरूपेणा प्रलिश्य तिष्ठति स्वाहा । 

3७ असुनीते पुनरस्मासु च्तक्तुः पुनः प्राणमिह नो धेहि भोगं। 
ज्योक्पश्येस सूर्यमुचरन्तमनुमते मुळया नस्स्वस्ति। ।'' 

9.8 तत्त्वशुब्द्धिः 
शरीर में स्थित समस्त तत्त्वों की शुद्धि की भावना निम्न मन्त्रों से करे- 

** 3 प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शार्द्धथन्तां ज्योतिरहं विरजा 
वियाप्मा भूयासश्डस्वाहा। वाडङमनछश्च क्सुश्रोअजिह्वाश्याणारे तोनुऱद्ध- 
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च्याकूतिसंकल्पा मे शुद्द्धन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयास- 
श७स्वाहा। शिर:पाणिपादपार्शर्वपृष्ठोदरशिश्नोपस्थपायवो मे 
शुद्धयन्तां ज्योतिरहं विरजा त्रिपाप्मा भूयासर>स्वाहा । त्वव्स्चर्म- 
मा१ सरूधिरमेदो 5स्थिमज्जा मे शुद््धयन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयासथ्शस्वाहा । शब्दस्पर्शारूपरसगन्धा मे शुब्द्यन्ता ज्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयासश्४स्वाहा। पृथिव्यप्तेजोवाय्बाकाशा मे 
शुद्धवन्ता ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासरस्वाहा। अन्नमय 
प्राणमयमनोमयविज्ञानमयानन्दमयात्मा मे शुब्छयन्तां ज्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयासर£स्वाहा। '' 


9.9 तत्त्वाच्यमनं 

3 एं ह्लं श्रीं णें आत्मतत्त्वं शोधयामि कएईलडी स्वाहा । 
७» ऐ हो श्रीं कत्नीं विद्यातत्त्वं शोधयामि हसकहत्नहलीं स्वाहा । 
3 ए ही श्रीं सौ: शिवतत्त्वं शोधयामि स्व्कत्लहीं स्वाहा । 
3 ऐ हीं श्रीं ऐ क्लीं सौ: कएणईलहोीं हसकहतलहीं सकल,ड्डीं सर्वतत्त्च 
शोध्ययामि स्वाहा) (जल छोडे) 

9.9 गुरुपादुव्कास्मरणमन्त्र: 
मृगीमुद्रा से निम्न गुरुसन्त्रों का उच्चारण करे- 
ॐ ऐं ह्लीं श्री ऐं क्लीं सौ: हंस: शिव: सो5हं हस्ख फ्रें हसक्षमत्नवरयूं 
सहक्षमलवरयी हसौ: सही: हंस: शिवः सो5हं स्वरूपनिरूपणहेतवे 
अमुक श्रीगुरुपादुकां पूजयामि नम: । 
ॐ ऐं ह्वीं श्रीं ऐं कत्नीं सौ: सोऽहं हंसः शिवः हस्ख्फ़रें हस क्षमत्नवरयूं 
सहक्षमलवरयी हस्ते: स्हौ: सोऽहं हंसः शिव: स्त्रच्छप्रक्काशा- 
विमर्शहेतचे अमुक श्रीपरमगुरूपादुक्कां पूजयामि नमः: । 
ॐ ऐ ह्वीं श्रीं ऐ क्लीं सौ: हंस: शिव: सोऽहं हंसः हस्स्व्के 
हसक्षमत्तवरयूं सहस्‍क्षमलवरयी हसौ: सही: हंस: शिव: सोऽहं हंस: 
स्वात्मारामपंजरविलीनतेजसे अमुक श्रीपरसेष्ठि गुरुपाळुकां पूजयामि नम: । 
सुमुखी, सुवृत्त, चतुरस्र, योनि आदि मुद्राओं से श्रीगुरूदेज को स्मरण 
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करते हुये अपनी जायी भुजा की ओर प्रणाम करे और बीज युक्त 
गणेशमन्त्र 3० गं महागणाधिपतये श्रीगणेशाय नम: से गणेशजी को 
स्मरण करते हुये अपनी दार्यी भुजा की ओर योनिमुद्रा दर्शाकर प्रणाम 
करे। (गुरु, परमगुरु और परमेष्ठिगुरु यदि गृहस्थ हो तो उनकी पत्नी 
का नाम भी लेना चाहिये-अमुकम्बासहितामुकश्री) । और निम्न मन्त्रों 
से भी प्रणाम करे- 

शुरूर्रह्या शुरूर्विष्णुर्गुरू्देवो महेश्वरः । 

गुरूः साक्षात्परं तहा तस्मै श्रीगुरवे नम: । ।7 । । (शु.गी. 32) 


असरत्रण्डमण्डत्ताकार व्याप्तं येन चराच्यर । 
तत्पदं दर्शितं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: । ॥2॥ । (गु.गी. 33) 


अज्ञानतिमिरान्थस्य जाना जनशात्लाव्कया । 
च्यक्षुरून्मीत्नितं येन तस्मै श्रीगुरवे नम: । ॥3 । ।(गु.गी. 34) 
9.।7 वर्धनीपात्रस्थापनम्म्‌ 
अपने बायें भाग में निम्न विधि से वर्धनीपात्र की स्थापना करे - 
3» एं ह्लीं श्रीं श्रीवर्धनीपात्रमण्डत्लाय नम: । 
-इस मन्त्र से जमीन की गन्पुष्पाक्षत आदि से पूजा करे, 
3 ऐं हीं श्रीं खर्धनीपात्राधाराय नम: । 
- जिस पर वर्धनी पात्र रखना है उस संपूजित जमीन पर रस्त्रकर इस 
मन्त्र से उस वर्धनीपात्राधार की पूजा कर पात्र को रखे, 
3 ऐ ह्लीं श्रीं वर्खनीपात्राय नम: । 
- इससे वर्धनीपात्र की गन्धाक्षतपुष्प से पूजा कर जलसे भरे, 
> ऐं हीं श्रीं वर्धनीपात्रामृताय नम: । 
- जल में गन्थाक्षतपुष्प आदि डालकर जल की पूजा करे, जल को 
आचमनी से घुमाते हुये 7 बार मूल मन्त्र को जपे और भावना करे कि 
अब जल अमृत हो गया । 
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».॥2 दीपस्थापन पूजनं च्य 
घतदीपो दक्क्षिणो स्याक्तैलदीपस्तु खामसत: । 
सितवर्तियुतो दक्षे रव्स्तवर्तिस्त्‌ बामत:।। 
अर्थात्‌ घी का दीपक हो तो अपने दाहिने भाग में ओर तेल का 
दीपक हो तो अपने जायें भाग में तथा सफेद बत्ती हो तो अपनी दाहिनी 
ओर हो और लाल बत्ती हो तो अपनी बार्यी ओर होनी चाहिये । गन्थपुष्पाक्षत 
आदि से दीपक केलिये आसन तैयार कर उस पर दीपक को स्थापित 
कर दीपक को प्रज्वलित करे - 
“* 3७ ए हीं श्री णें क्लीं सौ: ३% नमो भगवति ज्वात्नामात्निनी देवी 
सर्वभूतसंहारक्ाारिके जातवेदसि ज्चलन्ति ज्वत्न ज्चल प्रज्चल हुं र 
रं हुं फट स्वाहा । ' 
गन्धपुष्पाक्षत आदि से पूजा करे- 
3 ऐ ह्लीं श्रीं ऐ क्लीं सौ: 3३ ज्वात्नामात्निनी क्कर्मसाश्पिणी 
प्रत्यक्षदीपराजाय नम: । 
“3 ऐ डी श्रीं ऐ वलीं सो: भो दीपदेवि रूपस्त्वं कर्मसाठच्मिण्य- 
विघ्नव्छृत्‌ 


यावत्कर्मसमाप्ति: स्यात्तावत्त्चं स्पुस्थिरो भन । । 
“3० एं ह्लीं श्रीं ऐं क्त्लीं सौ: दीपदेकि महादेवि शुभं भवतु मे सदा। 
यावत्पूजासमाप्तिः स्यात्तावत्प्रज्चत्त सुस्थिरा ।। '' 


9७.३3 शंंखपूजा नादश्च्य 
गन्धपुष्पाक्षतादि से और शंखगायत्री मन्त्र से शास्त्र का पूजन करे- 
“*पांचजन्याय विदाहे पवमानाय धीमहि । तन्नः शांख: प्रचोदयात्‌'' 
तीन बार शंख को नजाने और धोकर शंख्र में जल भरके 
उसकी पीठ पर रखे । 


9.24 घण्टापूजा नादश्च 
गन्धपुष्पाक्षतधूपादि से घण्टा की पूजा करे - 
३७ हे घण्टे सुस्वरे पीठे घण्टाध्वनिविभ्यूणषिते । 
वादयन्ति परानन्दे घण्टादेव प्रपूजयेत्‌। । 
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और मन्त्रोच्चारण पूर्वक घण्टा बजाये- 

५५ आगामार्थ च्य देवानां गमनार्थ च्य रक्षसाम्‌। 

कुर्यात्‌ घण्टारवं तत्र देजता55ह्वलानलांछनम्‌। । ! ! 
9.75 प्राणायामः 

दाहिने हाथ में गन्ाक्षतपुष्प ग्रहण करें- 

९५ ॐ प्रणावस्य परञ्रह्म ऋषि: , परमात्मा देवता, दैवी गायत्री 
छन्दः , प्राणायामे ्रिनियोगः। '' 
जल छोड़े और समनु (यानि मानस मन्त्रोच्चारणपूर्वक) नाडीशोधन 
प्राणायाम करे- 
** 3 भू: ३ भुवः ३% स्वः ३% महः ३ जन: ३% तप: ३% सत्यं 
3 तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो न: प्रच्योदयात्‌ | 
3 आपो ज्योती रसोऽमृतं ऋहा भूर्भुवःस्वारोम्‌ ' ' । 


9.॥6 संकल्पः 

दाहिने हाथ में पुष्पाक्षतद्रव्यसहित जल को धारण कर देवी के 
ध्यान पूर्वक संकल्प करे- 
ऊँ विष्णुर्विष्णुर्विष्णु: । ऊँ श्रीपुराणपुरुषोत्तमस्य श्री विष्णोराज्ञया 
प्रवर्तमानस्य श्रीतहाणो द्वितीयपरार्व्द्ध श्रीशवेतवाराहव्ल्पे बैवस्वत-- 
. मन्वन्तरेञष्टाविंशतितमे कलियुगे प्रथमचरणो जम्बूद्वीपे भारतवर्ष 
भ्रतखण्डे आर्याचर्तान्तर्गत अह्यावर्तेकदेशे पुण्यप्रदेशो बौद्धावतारे 
व्हेदारखण्डे....... क्षेत्रे, खर्तमाने......संबत्सरे......अयने. ..महामांगल्ययप्रदे 
मासानासुत्तमे ....मासे....पक्षे....तिथौ....वासरे....नक्षत्रे....राशिस्थिते 
सूर्य यथाराशिस्थानस्थितेष्यु चन्दभोगमबुधगुरुशुक्शनिष्ु, सत्सु 
शुभयोगे शुभकरणे एवं ग्रहणुणगणविशेषेणविशिष्टायां शुभ- 
पुण्यतिथौ श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्यानुग्रहतो ग्रहव्छृतराजव्छुतसर्ववाध्या- 
निकृत्तिपूर्वक ग्रहादीनां स्थितिवशादुत्पत्नदोषेण व्यवहारे च्योत्पत्नाना- 
म्हुत्यद्यमानानां च्य विघ्नानां प्रशमनपूर्यव्क, भोम्यान्तरि क्षदिव्य- 

23 


महोत्पातागामी संचिततसूचितदुष्टानिष्टदोषपरिहार पूर्वक॑ विशेषेण 
स्वकीयैः परकीये: स्वग्रामस्थैरन्यैर्वा व्छृतक्करियमाणाकारयिष्य- 
माणा दुष्ट - यंत्र - मंत्र - तंत्र -विषशात्यौ घ्चप्रतिमास्था पना दिसर्वाभ्मि - 
चारक्कर्मघातक्कर्मप्फणि हवनश्येनयजनदुर्निरी क्षणादुर्दै वतो पासनादि 
क्षुदक्कर्मजन्य-दोषपरिहारपूर्वक विशेषतो न्यायालये राजसभायां 
तदद्वारे वा सर्वत्र मम आध्यात्मिकाधिभौतिव्काधिदेधिकस्वस्चूप- 
रक्षणार्थमत्लक्ष्मीपरिहारार्थ महात्लक्ष्मीकूपाकटाक्षप्राप्त्यर्थ भो मात: 
हीं दुं दुर्गे किं स्वपिषी उत्तिष्ठ पुरूषी सर्वतः: समुपस्थितानर्थनिवुत्तये 
स्वयं करू था मां निम्ित्तीव्छृत्य खा यत्कर्तव्यं तत्कारय तदर्थ 
न्यासविशिसहित ध्यानपूर्वक सग्रहमख्या स्वस्तिपुण्याहवाचनं 
मातृकापूजनं नवग्रहपूजनं नान्दीश्रान्द्वादिकार्ये श्रीचक्कत्रिपुर सुन्दरी - 
देवताप्रीत्यर्थ यथासंभवद्रव्यै: यथाशक्तितिसपर्याळ्कमं श्री चव्रूु स्थापना - 
दिपूर्वक श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी पूजनमहं ( यजमानस्य गोत्रादिक थनपूर्वकं 
प्रथमान्तेन नाम उक्त्या) श्री......... नलासकार्चकेल ( अर्चकस्य च 
गोतरादिकथनपूर्वक) व्कारयिष्ये ( अथवा करिष्ये) तेन परमेश्वर च्य 
प्रीणायामि । 


9.47 लघुप्राणप्रतिष्ठा 
ॐ ऐं ह्लीं श्रीं आं ह्लीं क्रों यंरं लं जं शं चं सं हं 3७ हंस: सो5हं हंसः 
शिव: श्रीचक्रस्य प्रणा इह प्राणा: । । 
4 आं हीं क्रो श्रीचक्करस्य जीव इह स्थित: । सर्वेन्द्रियाणि 
वाङ्मनश्चक्षुः श्रो्रजिह्वाघ्ाणा इहैवयागत्याऽस्मिन्‌ चक्रे सुखं चिरं 
तिष्ठन्तु स्वाहा । । 
4 ३ असुनीते पुनरस्मासु चक्षुः पुनः प्राणमिह नो धेहि भोगम्‌। 
ज्योव्स्पश्येम सूर्यमुच्चरन्तमनुमते मृव्ठया नस्स्वस्ति । । 


9.8 आत्सप्राणाप्रतिष्ठा 
हृदय पर हाथ रखके इस मन्त्र का पाठ करे- 
आं ह्लीं करों मम सर्वेन्द्रियाणि आं ह्लीं को मम वा डरमन- 


॥ कु 


श्चक्षुः ्रोत्रजिह्वाघ्राणाप्राणाश्चच इहागत्य सुखं चिर तिष्ठन्तु स्वाहा । ।” 
और संकल्प करे- 
“मम गर्भाधानादिपंचदशसंस्कारसिद्ध्धयर्थ प्रणव बा मूलमन्त्रं वा 
मूलेन सह पंचदशाक्षरी वा पंचदशावृत्ति करिष्ये । '' 
॥5 बार ३% का अथवा ॐ ऐ ह्लीं श्री ऐं क्लीं सौ: अथवा मूल 
सहित पंचदशाक्षरी का जप करके ध्यान करे- 
रक्ताम्भोधिस्थपोतोल्लसदरूणसरोजाधिरूढा कराब्जै: , 
पाशा कोदण्डमि क्षूद्धबमथ गुणमप्यंव्छुश पोंचबाणान्‌ । 
जिभााप्णा उसक्‍क्कपालं त्रिनयनत्लसिता पीनवक्षोरुहाढ्या, 
देवी खालाकवर्णा भवतु सुखकरी प्राणशक्ति: परा न: || 


9.॥9 कलशार्चनं 
श्रीचक्र की पीठ में कलश स्थापना हेतु कलश की गन्थाक्षत- 
पत्रपुष्प आदि से पृष्ठ 80-83 में दर्शायी गयी विधि से पूजन करे। 
फरक इतना है कि श्रीविष्णुजी की मूर्ति/यन्त्र आदि की जगह श्रीलक्ष्मीजी 
अथवा श्रीत्रिपुरसुन्दरीजी की मूर्ति/यन्त्र आदि को स्थापित करे। 
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0. न्यासप्रक्ररणम्‌ 


न्यासों को करने केलिये अपने में श्रीदेवीरूप की भावाना करे 

क्योंकि न्यास अपने उपास्य से अभिन्न होने केलिये ही हैं और अपने देह 
को न्यासौं के द्वारा बजकवच प्रदान करने केलिये है। यहां हम ५ गणों में 
संगृहीत 54 न्यासों की सूची दे रहे हैं। 
प्रथमगण मातृव्कान्यास :- 

३. अन्तर्मातृका, 2. बहिर्मातृका, 3. करशुद्धि, 4- आत्मरक्षा. 

5. बालाषडंग, 6. चतुरासन, 7- वाग्देवतादि, 8. बहिश्चक्र . 

9. अन्तश्चक्र, 20 कामेश्वर्यादि, ।7. मूलविद्या । 
द्वितीयगण महाषोडशा क्षरीन्यास :- 

१2. सृष्टि, 3- स्थिति, 74. संहार । 
तृतीयगण 'लघुषोळान्यास:- 

१5. गणेश, 76. ग्रह, 77. नक्षत्र, 78. योगिनी, 79. राशि, 20. 'पोठ। 
चतुर्थगण श्रीच्यक्रन्यास:- 

2१. जैलोक्यमोहनचक्र, 22. सर्वाशापरिपूरकचक्र , 

23. सर्वसं क्षोभणचक्र, 24. सर्वसौभाग्यदायकचक्र , 

25. सर्वरक्षाकरचक्र, 26. सर्वार्थसाधक चक्र , 

27. सर्वरोगहरचक्र , 28. आयुध, 29. सर्व॑सिद्धिप्रदचक्र . 

30. सर्वानन्दमय चक्र । 
'पंचमगण महाषोढान्यास :- 

37. प्रपंच, 32. भुवन, 33. मूर्ति, 34. मन्त्र, 35. देवता. 

36. मातृकाभेरव । 
षष्ठगण हल्लेखादिन्यास :- 

37. हल्लेखा, 38. श्रीबीजादिमातृका, 

39- कामबीजादिमातृका, 40. त्रिबीजादिमातुका, 

40. बालाविद्या, 42. परासंपुटितमातुका, 

43. श्रीविद्यायुक्तमातृका, 44. हंसमातृका, 

45. परमहंसमातृका । 
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सप्तमगण 'व्हत्नाऱ्यास :- 
45. प्रणवोत्थकला 46. तारोत्थकला । 
अष्टमगण श्रीव्हण्ठादि: - 
47. श्रीकण्ठादि, 48. केशवादि, 49. पूर्वषोळा । 
नवमगण ततक्त्वादिन्यास:- 
50. षट्त्रंशत्तत्त्व, 5. चतुष्तत्त्व, 52. महाशक्ति, 
53. षडंगयुवति, 54. सम्मोहनन्यास : । 


पूजा काल में सभी को करना चाहिये, जैसे कि कहा है - 

'पूजाव्कात्ने समस्तं वा व्फुर्यात्‌ साधकपुंगव: 
न्यूनतम 3 न्यास और अधिकतम 64 न्यासों का वर्णन विभिन्न आगम 
ग्रन्थों में किया गया है। लेकिन हम यहां दक्षिणामूर्तिमत एवं 
नित्याषोडशिकार्णव के अनुसार कुल 48 न्यासों को ही दर्शा रहे हैं। 
शेष न्यासो को अपने गुरु से ही जानकर करें । दाहिने हाथ में जल लेकर 
न्यास संकल्प करे- 
“श्रीचक्रपूजया देव्या अनुग्रहपूर्वक पूर्वोव्स्तप्कललसिन्छ्यर्थ आदौ 
न्यासान्‌ व्हरिष्ये” जल छोड़े । 
पुन: हाथ में जल लेकर विनियोग पळे - 
* ३% अस्य श्री पंचदशा क्षरी महामन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति ऋषि: , पंविस्त: 
छन्दः, श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी देवता, ऐ खीजं, सौ: शाव्क्ति:, व्स्लीं 
व्होलव्क, ममोपास्य श्रीविद्यांगत्वेन न्यासे विनियोग:'' जल छोडे । 
अथ ऋष्यादि न्यास: - 


३७ श्रीदक्िणामूर्ति ऋषये नमः - शिरसि, 
35० श्रीपंक्तिछन्दसे नमः - मुखे, 
3२ श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवताये नमः ` - हृदये, 
3३ ऐ बीजाय नम: - गुह्ये, 
3 सौ: शाक्तये नमः =~ “पादयोः 
३% क्लीं वक्कीलकाय नम: = जाभौ, 
मम्शोपास्य श्रीकिद्यांगात्वेन न्यासे विनियोगाय नममः - सर्वागो। 


३२१ 


/ 
=) 
© 
- 


अशय व्कर न्यासः 


३% ए ह्लीं श्रीं ऐ कत्नीं सौ: उं ~ आगुष्ठाभ्यां नमः, 
ॐ ऐ ह्लीं श्री ऐें व्स्लीं सो: आां -लर्जनीभ्यां नमः, 
३% ए ह्लीं श्रीं ऐ क्त्लीं सौ: सो: मध्यमाभ्यां नमः, 
३% एं हीं श्रीं ऐ' कत्तीं सौ: अं -अनामिकाभ्यां नमः, 
३% ए ह्लीं श्रीं एं व्स्लीं सौ: आं -क्कनिष्ठिकाभ्या नमः, 
३% ऐ हीं श्रीं ऐं कत्नीं सौ: सौ: -करतलकरपृष्ञभ्यां नमः । 
(0-2) अथ हृदयादिन्यास 

३% ए हीं श्रीं ऐ क्त्लीं सौ: अं हृदयाय नम - हदये, 
3 ए ह्लीं श्रीं ऐ क्ली सौ: आं शिरसे स्वाहा -शिरसि, 
3 एं डी श्री ए व्त्ली सौ: सौ: शिरञ्रायै खचू -शिरखायां, 
३% ए डी श्रीं ऐ' व्स्लो सौ: अं कवच्चाय हुम्‌ नबाहीँ, 
३ ऐं ह्लीं श्रीं ऐं व्स्लीं सौ: आं नेत्रत्रयाय वौष्बद -त्रिनेत्रे, 
3 ऐं ह्लीं श्रीं ए क्त्लीं सौ: सौ: अस्त्राय फट -सर्वागे । 


(70.-309 अथ मातका न्यासः 

हाथ में जल लेकर विनियोग पढ़े - 

°° 3 अस्य श्रीमातक्कासरस्वतीन्यासमहामन्त्रस्य तहा त्रष्टषि: , गायत्री 
छन्द: , श्रीमातव्कासरस्वती देवता, हल्‌ खीजं, अन्‌ शाक्क्तिः , खिन्दु 
क्छीलव्क, ममोपास्य श्रीविद्यांगत्वेन न्यासे विनियोग: । '' जल छोडे । 


अथ ऋष्यादिन्यास :- 


ॐ श्रीत्रह्मणो ऋषये नम: - शिरसि, 
ॐ श्रीगायत्रीछन्दसे नमः - मुखे, 
३ श्रीमातुक्कासरस्वती देवतायै नमः - हदि, 
३% हल्भ्यो बीजेभ्यो नमः - गुद्धे, 
ॐ अच्भ्यो शव्स्तये नमः = पादयोः, 
ॐ बिन्दुभ्यः कीलकाय नमः ¬ नाभौ, 


ममोपास्य श्रीकरिद्यांगत्वेन न्यासे विनियोगाय नमः - सर्वागे । 
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सभी मातृकाओं (3३ अंइंउंत्रच्लुएंओणऐेऑव्छकिखंगंध्ं 
ङं चतं छं ज॑ झं ज॑ टं ठं ङंढंणां तं थं दं थं नं पं पर्छ खं भं मं यं खं रं त्नं 
शां चं सं हं अं अं: ) से अंजलि में गृहित जल को अभिमन्त्रित करके तीन 
बार सर्खाङग में व्याप्त करे ( अर्थात्‌ प्रोक्षण करते हुये भावना करे कि 
संपूर्ण शारीर मातृकाओं से व्याप्त हो रहा है) । 
7= ३% ऐं ह्रीं श्रीं ऐं कत्नीं सो: । 
अथ करन्यास: 


7 अं व्क र गं घं डः उमां - आंगुष्ठाभ्यां नमः, 
7 ड़ चछ जंझंपजंई - तर्जनीभ्यां नमः, 
7 उंटळठंडंढंणांऊं - मध्यमाभ्यां नमः, 
ग्एंतंथंदंधंचंणें - अनामिकाभ्यां नमः, 
7 ओं पं प्छ खं भं मं उग - कनिष्ठिकाभ्यां नमः, 


7अंखंचंरत्नंशांखंस्संहंठ्ठं क्षं अ:-करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः: । 
अथ हृदयादिन्यासः: - 


7 ऊं व्क र गं स्यं डः आं - हृदयाय नमः, 
7ड़ंचांछजंड़ाजंई - शिरसे स्वाहा, 
7उउंटठंडंढंणांऊ ` - शिस्त्रायै षट्‌, 
7एतंर्थदध्ंनंणे - कवचाय हुम्‌, 
7 रों पं प्छ खं भं म्मं उौं - नेत्रत्रयाय खौषट्‌, 
7अंयंखंरंत्नंशांखंसंहंळ क्षं अः - अस्त्राय फट्‌ 
अथ ध्यानम्‌ - 


पंचाशाद्वर्णा भेदैर्विहितवदनदो :पादह त्कूपछ्तिव क्षो , 

देहा भास्वत्कपर्दाकलिनतशश्िक्कलामिन्दुक्कुन्दावदाताम्‌ | 
अध्षरत्रक्ककम्भचिन्तालिस्बितवरकरान्‌ त्री क्षणामळ्जस्रस्था- 
मच्छछाव्कल्पामतुच्छस्तनजघनभरां भारतीं त्वां नम्पाम्रि।। 


(70.4) अन्तर्मातुननन्यासः 
7 अरं नाम: उमां नम:...... उः नमः - कण्ठे विशुद्धिचक्रे , 


उ व्क नम्य: 


7 डं नाम: वं नमः 
उ खं नम्ह: अयं नम्बः....... त्नं नम 
उ खं नम: छा नस: ष्यं नम: सं नम: 
उ हं नम: झं नमः 

क्षं (50 वर्ण) नम: 


(20.-5) जबहिर्मातृव्छान्यास: 


उ उ नम: 
7 डे नम: 
7 उ न्यः 


7 जह नाम: 


7 लं नम: 
7 ए चम: 


7 ओ नम: - ऊर्ध्वदंतपंक्तौ, 


7 ऊं नस: 
7 व्क नचम: 
7 रा ना: 
7 छ नाम: 


उ ट नमा: 
7 डं नम: 


7 थं नम: 


7 पं नमः 
7 खं नम: 


- दक्षनासापुटे, 
- दक्षकपोले, 


- दक्षबाहुमूले , 
- दस्तमणिनन्धे, 
7 ङं नस:- दक्षकरांगुल्यग्रे, 
- लामकापेरे, 
7 झं नमः - वामक्करांगुलिमूले 
- दक्षोरुमूले, 
- दक्षगुल्फे, 
7 णां नम:- दक्षपादांगुल्यग्रे, 
- वामजानुनि, 
7 धं नम:- वामपादांगुलिमूले, 
- दक्षपार्श्वे, 


- हदये अनाहतन्यक्रे , 
नाभौ मणिपुरचक्रे, 


- लिंगमूले स्थाधिष्ठानचक्रे, 
~= गुदोपरि मृत्लाधारचक्रे, 

- भ्रुवोर्मध्ये आज्ञाचक्रे, 

- शिरसि सहखारच्चक्रे । 


7 आं नाम: 
7 ई नमः 
7 ऊ नमः 
7 ऋ नमः 
7 लूं नमः 
7 ऐ नमः 
7 औं नमः 
7 अः नम: 
7 रब नमः 
7 घं नमः 
7 चां नमः 
7 जं नमः 
7 जं नमः 
7 ठं नम: 
7 ढं नम: 
7 तं नम: 
7 दं नम: 
7 ने नम: 
7 प्छ नमः 
7 भं नम: 


-मुखे, 
- वामनेत्रे, 


- खामकर्णे, 

- खामनासापुरटे, 
- व्रामकपोल्ले, 
- अधयरोष्ठे, 

- अधोरदतपंक्तौ, 


- कण्ठे, 


- दक्षकर्परे, 
-दक्षकरांगुलिमूले , 
'- लामबाहुमूले, 

- खाममणिनन्थे, 

- वामकरांगुल्यग्रे, 
- दक्षजानुनि, 

~ दक्षपादांगुलिमूले , 
- वामोरुमूले, 
-वामगुल्फे, 
-वामपादांगुल्यग्रे , 


-वामपार्शर्ते 
-नाभौ, 


7 सं नम: - जठरे, 7 यं नम: -ह्द्ये, 
7 रं नम: न दक्षकुक्षौ, 7 लं नम: -गलपृष्ठे 
7 व नाम: -वामक क्षौ 7 शां नमः ~हदयादिदक्षकरांगुल्यन्तं 
7 ष नमः - हदयादिवामकरांगुल्यन्तं,7 सं नमः - हृदयादिद क्तषपादांगुल्यन्तं 
7 ह नमः-हदयादिवामपादांगुल्यन्तं, 7 क्षं नमः - कस्यादिब्रह्मरन्ध्रान्तं, 
7 ळं नमः - कट्यादिपादांगुल्यन्तं 


८€70-6) व्करशु्द्धिन्यास्रः (4 = ॐ ऐ ह्लीं श्रीं ।) 


4 अं नम: - दक्तषकरतले, 4 आं नम: - दक्षकरपृष्ठे, 
4 सौ: नम:-दक्षकरपार्शर्वयो:, 4 अं नमः - वामकरतले, 
4 आं नमः - वामकरपृष्ठे, 4 सौ: नमः - वामकरपार्श्वयो:, 
4 अं नमः न मध्यमयोः, 4 आं नमः - अनामिकयो :, 
4 सौ: नम: - कनिष्ठिकयो:, 4 अं नमाः - अंगुष्ठयो:, 
4 आं नम: न तर्जन्योः, 4 सौ: नम: - करतलकरपृष्ठयो : । 
८€70.7) आत्मरक्षान्यासः 

7 श्रीमहात्रिपुरस्पुन्दरि आत्मानं रक्ष रक्ष ॥ - (मृगीसुद्रा से हृदय को स्पर्श करे) 
(70-8) खात्नाषडंगन्यासरः 

३% छे - हृदयाय नमः, 3% व्स्लीं - शिरसे स्वाहा, 
३७ सौः - शिखाये वषट्‌, 3> ए - कवचाय हुम्‌, 
3७ क्त्लीं - नेत्रत्रयाय वौषट्‌, स्मौ - अस्त्राय फट्‌। 
(70.9) -चतुरासनन्यासः 

4 हीं व्स्लीं सौ: देव्यात्मासनाय नम: - पादयोः, 
4 हैं क्लीं हसौ: श्रीचक्कासनाय नमः - जान्वोः, 
4 हसैं हस्क्त्लीं हस्सौ: सर्वमन्त्रासनाय नम: - ऊरूम्ूत्ले, 
4 हीं क्लीं ब्ले साध्यसिब्द्धासनाय नमः - मूलाधारे । 


(70.१0) वाग्देवतान्यास: 
4 आं... अः र्ल बशिनीवाग्देबताये नमः -शिरस्ि, 


॥37॥ 


4 कं... ङः क्लडीं कामेश्वरीयाग्देखताये नस: 


4 चं... जं न्वलीं मोदिनीवाग्देवतायै नमः A , 
4 टं... णं स्लू विमलावाग्देबतायै नमः - कण्डे, 
4 तं... नं ज्स्रीं अरूणावाग्देजतायै नम: - हृदये, 
4 पं... मं हस्ल्व्यूं जयिनीवाग्देबलायै नम: - नाभौ, 
4 यं... वं इर्म्यू सर्वेश्वरीवाग्देवतायै नमः - गुद्धे, 
4 शं... क्षं देखी वक्कोस्निनीवाग्देखतायै नमः - मूलाधारे । 


(0:77१) बहिश्चक्रन्यासः 
4 अं आं सौ: चतुरस्णत्रयात्मकत्रैलोक्म्थसमोहनचक्राधिष्ठाज्ये अणिमा 
द्यष्टाकिंशतिशक्तितसहितप्रव्कट योगिनीरूपायै त्रिपुरादेव्यै नम: 

- पादयोः, 
4 ऐ व्स्लीं सो: घोडशादलपदात्मकसर्वाशापरिप्रकच्चक्राथिष्ठाज्य 
कामार्‍्कर्षिण्यादिखो डशशाक्त्तिसहितगुप्तयोगिनीस्क्पायै त्रिपुरेश्वरी 
देव्यै नम: - जान्वोः, 
4 हीं क्ली सौ: अष्टदलपझात्मकस्ार्वस्ं क्तो भ्रणचक्राशिष्ठाज्ये 
अनंगदव्छुसुमा साष्ट शक्क्तिसहितगुप्ततर सोगिनीस्ठ पायै ्रिपुर सुन्दरी देच्यै 
नमः - स्ऊरुमूलयो :, 
4 हैं हव्स्ली हसौ: चतुर्दशारात्मकसर्वसौभाग्यदायकचक्राशिष्ठात्र्य 
सर्वसं क्षोथ्थिण्यादिचतुर्दशशव्सितसहितसंप्रदाययोगिनीरूपाये त्रिपुरा- 
वासिनीदेव्ये नम: - नाभौ, 
4 हसे हस्व्स्ली हसौ: नहिर्डशारात्सक्तसर्वार्थसाधकक्क खक्राथिष्ठात्र्यै 
सर्वसिद्द्धिप्र दादि दशशक्त्तिसहितव्छुल्लोत्तीर्णायोगिनीस्तपायै त्रिपुरा- 
श्रीदेव्यै नम: - हृदये, 
4 हीं व्स्ललों ब्लें अन्तर्दशारात्मव्तसर्वर क्षाकरचक्राधिष्ठाज््यै सर्वज्ञादि 
दशशक्ततिसहितनिगर्भयोशिनीसूपायै त्रिपुरामात्निनीदेव्ये नमः 

कण्ठे, 
4 हीं श्रीं सौ: अष्टारात्मकसर्वरोगहरच्यक्राधिष्ठाच्ये बशिन्याचद्यष्ट 
शाव्स्तिसहितातिरहस्सयोगिनीरूपायै जिपुरासिद्द्धादेव्ये नम: - मुखे, 
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4 इहस्रैं हस्व्स्ल्री हसरी: त्रिकोपण्णात्मकस्र्वसिदच्द्रिप्रद्यक्राशिष्ठाज्ये 

व्हामेश्‍वर्यादित्रिशावक्तिसहितापरातिरहस्ययोगिनीरूपाये त्रिपुरा- 

स्वादेव्ये नमः - नेत्रयो:, 

4 “पंचदशी” बिन्द्वात्मकसर्वानन्दसयचक्राधिष्ठात््ये षडंगायुधदश 

-शक्क्तिसहितपरापरातिरहस्ययोगिनीरूपायै महात्रिपुरसुन्दरीदेव्ये नम: 
- मूर्थ्नि । 


(70.-१2) अन्तङचक्रन्यास : 
4 अं आं सौ: चतुरस्रत्रयात्मकत्रैतलोक्यमोहनचक्राधिष्ठात्र्यै अणिमाद्यष्टा- 
विंशतिशक्तिसहितप्रकटयोगिनीरूपायेै त्रिपुरादेव्ये नम: -अध:सहस्रारे, 
4 एं कत्ती सौ: षोडशादलपद्यात्सकसर्वाशापरिपूरक्तचक्राश्चिष्ठात्र्यै 
कामाव्कर्षिण्यादिषो डशशक्तिसहितगुप्तयोगिनीस्क् पायै त्रिपुरेश्वरी- 
देव्यै नमः -अधःसहस्रारोपरि त्रिषौ षड्दले, 
4 हीं क्त्लीं स्रौ: अष्ट दत्नपव्यात्मकसर्वसं क्षो भणार्‍चव्काधिष्ठाज्यै अनंग 
व्छुसुमा दयाष्टशक्कितिसहितगुप्ततरयोगिनीस्त्पायै त्रिपुर सुन्दरी देव्यै नम: 
- मूलाधारे, 
4 हैं हक्लीं हस्तै: चतुर्दशारात्मकसर्वसौभाग्यदायकच्क्राधिष्ठातज््य 
सर्वसं क्षो भ्रिएयादिचचतुर्दशशक्रि्तिसहितसंप्रदायसोगिनीस्त्पायै त्रिपुरा 
वास्रिनीदेव्यै नमः - स््राधिष्ठाने, 
4 हसैं हस्व्त्ली हसौ: जहिर्दशारात्मकसर्यार्थसाधकर्‍चक्कराधिष्ठात्यै 
सर्वसिब्द्रिप्रदादिदशशक्क्तिसहितव्छुल्लोतीर्णयोगिनीरूपायै त्रिपुराश्चरी 
देव्यै नमः - मणिपुरे, 
4 हीं क्लीं ब्लें अन्तर्दशारात्मकसरर्वर क्षाकर चक्राधिष्ठाऱ्यै सर्वज्ञादि 
दशशक््तिसहितनिरर्भयोगिनीस्ठपायै त्रिपुरासाल्निनीदेव्यै नमः 
- अनाहते, 
4 ह्लीं श्रीं सौ: अष्टारात्मकसर्वरोगहर चक्राधिष्ठात्र्ये बशिन्यादाष्ट 
शक्क्तिसहितातिरहस्ययोगिनीस्ळ्पायै त्रिपुरासिद््धादेव्यै नमः - विशुद्धे, 
4 हस्रे हस्क्ल्रीं हस्रौ: रिव्कोणात्मकसर्खससिर्दिप्रद च्यक्राधिष्ठात्र्यै 


ाञ3 


व्हामेश्‍वर्यादितरिशव्स्तिसिहितापरातिरहस्ययोगिनीरूपाये त्रिपुराम्बा- 
देव्ये नम: ¬ लम्बिकाग्रे, 

4 ' पंचदशी ' बिन्द्वात्मसक सर्वा नन्दमयचक्काध्यिष्ठाच््यै चडंगायु- 
घदशशाक्कितसरहितपरापरातिरहस्ययोगिनी रूपायै महात्रिपुर सुन्दरी देव्यै 


नमः आज्ञाया, 
4 अं आं सौ: नम: - निन्दौ, 
4 ऐं क्त्लीं सौ: नमः -अर्धचन्द्रे, 
4 हों व्म्लीं सौ: - रोधिन्यां, 
4 हैं ह्क्स्लीं हसौ: नमः: - नादे, 
4 हसे हस्क्ली हसौ: - नादान्ते, 
4 हीं व्स्लीं ब्ले नम: - शक्तौ, 
4 हीं श्रीं सौ: नम: - व्यापिकायां, 
4 हसें हस्क्ल्रीं हसी: नमः - समानायां, 
4 ' ' पचदशी '' नम: - उन्मनायां, 

4 '' षोडशी '' नम: - अहारन्श्रे महाजिन्दौ । 


(0:-73) व्कामेश्वर्यादिन्यास्मः 

4 ऐं कएूईत्लही अग्निचक्रे कामगिरिपीठे मिज्रेशनाथनवयोनिचक्रा- 
त्मकात्मतत्त्वसृष्टिक्कृत्यजाग्रहशाशिष्ठायकेच्छाशालक्क्तिवाग्भ्वा - 
त्मकवागीशएवरीस्वस्टपसहाक्कामे श वरी व ह्यात्मशात्क्ति श्री पा दु का 
पूजयामि नमः ला मूलाधारे, 

4 कली हसकहलक्को सूर्यचक्के जात्नन्धरपीठे षष्ठीशानाथदशार 
दय चतुर्द शार चक्कात्मव्क विद्या तत्त्वस्थितिव्छू त्यस्वप्नदशाधिष्ठा यव्क 
-ज्ञानशाक्क्तिकामरा जात्मक का मक्का स्वस्त पम्प हा ब ज़ेशवरी क्रिष्ण वा - 
त्मशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि नमः: - अनाहते, 


4 सौ: सकलहीं सोमचक्रे पूर्णगिरिपीठे उड्डोशनाथाष्टदत्न 
चो डश दत्लच्यतुर स्रात्सव्कशि बत त्त्वसंहार व्छु त्यसुषुप्तिदशाधिष्ठा यव्क- 
क्कियाशक्र्तिबी जात्मक परा पर शाक्क्तिस्वस्त पहा भ्गगाम्यात्निनी रू द्धा 
त्मशक्स्तिश्रीपादुकां पूजयामि नम: - आज्ञाया, 
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4 ऐ कणएईलडीं वलीं हसक्कहत्लहीं सौ: सकलहीं परबह्नह्मचदव्छे 
महो ङ्याणपीठे चअर्यानन्दनाथसमस्तचक्रात्मकसपरिवारपरमतत्त्ल 
सृष्टि स्थितिसंहार व्ल त्यतुरीयदशाथिच्ठायकेच्छाज्ञानक्रियाशाव्किति 
खार वकामरा जशाक्क्तिली जात्मव्कपर मशाक्तिस्वरूप श्रीमहात्रिपुर- 
सुन्दरी पर ग्रह्मात्मश क्कितश्रीपा टुका पूजयामि नमः - ग्रह्मरन्श्ञे । 


(0.4) मूलविद्यान्यास : 
अथ विनियोगः :- 

3७ अस्य मूत्लविद्यामन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति ऋषि: , 
अनुष्टुच्छन्दः , श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी देवता, कएईलहीं बीजं, हसव्क 
हत्लह्वीं शक्तितः , सव्कत्लह्ढौं व्कीत्लकम्‌ , श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी देवताप्रस्ाद 
सिब्द्धयर्थे मूत्लविद्यान्यासे व्रिनिसोगः । 


अथ ऋष्यादिन्यासः :- 
3 अस्य मूत्नविद्यामन्त्रस्य श्रीदस्सिणामूर्तये ऋषये नमः - शिरस्मि। 


3 श्री अनुष्टुप्छन्दसे नमः - मुखे । 
3» श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी देवताये नम: - हृदये । 
३% व्कएईत्लहीं बीजाय नमः - गुद्धे । 
३% हसक्हलकङ्की शाक्ते नमः - पादयोः:। 
३% सव्कतललहीं व्होतलव्काय नम: - नाभौ। 
ऊँ श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी देखताप्रसादसिन्द्धथर्थ मूत्नविद्यान्यासे चिनि- 
योगाय नम: - सर्खागे । 
मन्त्रा: अथ करन्यासः अथ हृदयादिन्यासः 
35 व्कएूईत्लह्वीं नम: अंगुष्ठाभ्यां नम: हृदयाय नमः 
३% हसरकहत्लह्वीं नम: तर्जनीभ्यां नमः शिरसे स्वाहा 
3% सक्कत्नह्णौं नमः मध्यमाभ्यां नमः शिखाये खचट ` 
३% कएईलही नमः अनामिकाभ्यां नमः कवचाय हुम्‌ 
३% हस्रक्कहत्लह्वी नमः व्कनिष्ठिकाभ्यां नमः नेत्रत्मयायवौषद 


३ सकलही नम: करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः अस्त्राय प्छट्‌ 
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अथ मूलविद्यान्यास : 


4 कां नम: - शिरसि, 4 हं नम: - मुखे, 
4 ए नमः - मूलाधारे, 4 त्नं नम: - दक्षभुजे, 
4 ई नमः न हदि, 4 हीं नमः - वामभुजे, 
4 त्नं नमः - दक्षनेत्रे, 4 सं नमः - पृष्ठे, 
-4 हीं नमः - वामनेत्रे, 4 व्क नमः - दक्षजानौ, 
4 हं नमः - भ्रूमध्ये, 4 त्नं नमः - वासजानौ, 
4 सं नमः - दक्षश्रोत्रे, 4 हीं नम - नाभौ। 
4 व्क नम: - वामश््रोत्रे, 

इसके अनन्तर सौभाग्यविद्याकवच का पाठ करे- 

अथ विनियोग: :- 


3७ अस्य श्रीसौभाग्यविद्याकवच्यमहामन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति ऋषिः, 
अनुष्टुप्छन्दः , श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी देवता, व्कएईल्लह्णीं खीजं, हसकहलहडीं 
शाक्क्तिः , सकलक्कीं कीलकम्‌, श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी देखताप्रसाद- 
सिब्द्धयर्थं श्रीसौभाग्यविद्याकवच्यपाठे विनियोग: ॥ 


अथ ऋष्यादिन्यासः - 

३ अस्य श्रीसौभ्याग्यकिद्याकवचमहामन्त्रस्स दक्षिणामूर्तिऋषये 
नमः -शिरसि। 3७ श्रथनुष्टुप्छन्दसे नमः -मुस्त्रे। ३ श्रीमहात्रि- 
पुर सुन्दरीदेवतायै नम: -हदये । 3३ क्कएईत्लह्वीं बीजाय नम: - गुह्ये । 
३% हसव्कहलह्लीं शक्तये नम: -पादयो:। ३% सकलरहीं व्कीत्लकाय 
नम: - नाभौ। ॐ श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवताप्रसादसि्द्धथर्थे 
श्रीसौभाग्यविद्याकवच्चयपाठे विनियोगाय नम: - सर्वागे । 


अथ हृदयादिन्यास: 


मन्त्राः अथ करन्यास: 
3 व्कएईलह्ी नमः: अंगुष्ठाभ्यां नम: हृदयाय चम: 
3 हसक्हत्लहढीं नमः तर्जनीभ्यां नम: शिरसे स्वाहा 
3३ सक्लङ्की नमः मध्यमाभ्यां नमः शिखायै वषटू 
3७ कएईलहीं नमः: आनामिकाभ्यां नमः 'कवच्चयाय हुम्‌ 


३५० हसकहत्लहीं नमः 
3 सकलहीं नम: 


3२७ भूर्भव:स्वरोमिति दिग्लन्ध: । 


कनिष्ठिकाभ्यां नग: 


नेत्रत्मयायवोषट 


व्करतलकर पृष्ठाभ्यां नम: अस्त्राय फट्‌ 
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अशथ ध्यानम््‌ ६३-- 
सिन्धूरारुणविग्रहां त्रिनयनां माणिव्स्यमौत्निस्प्ठ्रत, 
'तारानायकशेरखरा स्मितमुखीमापीनवक्षारुहां। 
पाणिभ्यामसत्तिपूर्णरत्नचषकं रक्तोत्पलं जिभ्रतीं, 
सौम्यां रत्नघटस्थरक्तचरणां ध्यायेत्परामम्बिकां । । 
अथ पंचोपचारपूजा :- 
ॐ तलं पृथिक्रितत्त्वात्मिकायै श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेखतायै गन्धं 
परिकल्पयामि पूजयामि समर्पयामि । 
हं आकाशातक्त्वात्मिकायै श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीदे वतायै 
पुष्पमालां परिकल्पयामि पूजयामि समर्पयामि | 
यं वायुतत्त्वात्मिकाये श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवतायै धूपं 
परिकल्पयामि पूजयामि समर्पयामि । 
र॑ तेजस्तत्त्वात्मिकायै श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेख्तायै दीपं 
परिकल्पयामि पूजयामि समर्पयामि । 
बं असृतात्मकजल्ततत्त्वात्मिकायै श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीदेवतायै 
नैवेद्यां परिकल्पयामि पूजयामि समर्पयामि । 
सं सर्वतत्त्वात्मिकायै श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीदेवतायै सर्वोपच्यार- 
सूजार्थ पुष्पाक्षतान्ति परिकल्पयामि पूजयामि समर्पयामि । 


¢ 


। 


¢ 


0 


टर 


अशथ सौभाग्यविद्या कवचं:- 

ईश्वर उवाचा - 
श्रणु देखि प्रवक्ष्यामि कवच मंत्रलिग्रहं। 
सर्वार्थसाधकं देवि सर्वसंपत्प्रदायव्छं ।॥ 7।। 


तऋषिस्स्याददक्षिणामूर्तिश्छन्दोऽनुष्टुप्प्रकीर्तिताः । `` 
देखता सुंदरी प्रोक्ता विनियोग: प्रकीर्तितः ॥। । 2।। 


व्व्कार: पातु शीर्ष मे एकारः: पातु प्कात्नक्क । 
ईकारः: पातु वक्त्रं मे त्नक्कारः पातु कर्णयो: । । 3॥। 
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हछींव्कार: पातु हदयं स्वास्थ्य च्छ स्मदा ऽवतु | 
हुकार: पातु जठर सकाारो नाभ्भिदेशाव्कं। । 4 । ॥ 
व्हव्कारो 5व्यादस्थिभागंं हकार: चातु त्लिगाव्क । 
स्नव्कारो जानुनी पातु छींकारो जंघयुरमव्छ। । 5। 
जकासराजं॑ सादा पातु जठरादिप्रदेशाव्कं। 
सव्कार: पातु कंठं मे ककाार: पातु पृष्ठव्के । । 6 । । 
स्तव्कारो ऽव्यान्नितम्खं मे ह्लींकार: पातु मूलकव्के । 
झाक््तिबीजं सदा पातु मूत्नविद्या सदाऽवतु ॥। 7॥॥ 
त्रिपुरा मां सदा पातु त्रिपुरेशी च्य सर्वदा । 
त्रिपुराम्ख्ा सदा पातु पातु त्रिपुरभ्ेरव्ी॥॥। 8।। 
अफण्णिम्पाद्यास्तथा पातु ्राहयाद्या पातु मां स्रदा। 
नखम्गुदास्तथा पातु व्कामाव्कर्षिणिपूर्विव्हा: ।। 9 । 
पातु मां घोडशारे लु छ्ानडङऱराव्छुस्मुमा दिका: ॥ 
परातुसासष्टपत्रेषु_ सर्वस्पंक्षोभ्रणादिव्का: ॥॥ 70 ॥ 
पातु मां तत्त्रिकोण्णोषु मध्यदिव्स्कोणाव्के तथा । 
स्र्वज्ञाद्यास्तथा पातु  स्र्वाभ्रीष्टप्रदायिव्का: ।॥ ।7 ॥ ॥ 
वशिन्याद्यास्तथा पातु वरस्पुपञत्रेश्‍च देवता: । 
त्रिव्कोणास्यान्तरात्नेष्यु पातु मामायुध्याचि च्य ॥॥ 72॥। 
व्कासेश्वर्यादिका: यातु त्रिव्कोणो व्झोणस्पस्थिता: । 
खिंदुच्यक्के सदा पातु श्रीमत्त्रिपुरस्मुंदरी । । 33 ॥ 8 
इतीदं कवच देति कलचं सन्‍त्रसूच्यव्क । 
यस्मै तस्मै न दातव्यं न प्रकाश्यं वक्रदाचन । । ।4।॥। 
यस्त्रिसन्ध्यं पठेददेचि त्लक्ष्मीस्तस्य प्रजायते । 
अष्टम्यां चतुर्दश्यां य: पठेत्त्रितयः सदा । 
प्रसन्ना सुन्दरी तस्य स्पर्वस्तोभ्वाग्यदायिनी । । ॥5॥ । 
ड्रति अ्रीचक्ऋत्रिपुरखुदारीदेवताप्रीत्यर्थ 
स्नैथ्थारयविद्याकवच्य ससर्पयासि । 
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(षोडशी उपासकों केलिये १5-09 तक विशेषन्यास) 

(70.35) घोडशाक्षरी न्यास: 

4-3 ऐं हीं श्री, मूलंच्णऐें क्ली सौ: 

4 मूल श्रीं नम: (दाहिनी मध्यमा और अनामिका से सिर को स्पर्श कर 
सिर में अमृत की वर्षा करती हुयी प्रकाशमयी महासौभाग्यदायिनी देवी 
का ध्यान करे) , 

4 मूलं कं नम: महासोभाग्यं मे देहि परसौभाग्यं दण्डयामि 
(सौभाग्यदण्डिनी मुद्रा से बायें कान पर घुमाकर मस्तक से चरण पर्यन्त 
न्यास करे, देवी को मूर्ति के बार्यी ओर करे), 

4 मूल एं नम: मम शातूक्निगुह्णामि (शत्रुजिह्हाग्रमुद्रा दर्शाते हुये जायें पैर 
के नीचे न्यास करे), 

4 मूल ई नम: त्रेलोव्स्यस्याहं कर्ता (त्रिखण्डा मुद्रा से भाल पर न्यास करे), 
4 मूलं ल नम: (त्रिखण्डा मुद्रा से मुख पर न्यास करे), 

4 मूलं हीं नम: ( त्रिखण्डा मुद्रा से दाहिने कान से बरायें कान पर्यन्त मुख 
पर न्यास करे), 

4 3३ मूलं हं नम: (त्रिखण्डामुद्रा से गले से मस्तक तक न्यास करे), 
4 ३ मूलं सं 3३% नम: ( त्रिखण्डामुद्रा से सिर से पैर और पैर से सिर 
तक न्यास करे), 

4 मूलं व्क नम: (योनि मुद्रा से सुख पर न्यास करे), 

4 मूलं हं नम:( योनि मुद्रा से ललाट पर न्यास करे) । 

(20.6) संमोहनन्यास: 

4 मूलं लं नम: ( सूलविद्या को स्मरण कर उसके प्रकाश से संपूर्ण जगत 
को लालिमा युक्‍त होने की भावना करते हुये दाहिनी अनामिका को सिर 
पर तीन बार घुमाये) , 

4 मूल हीं नम: (ब्रह्यरन्ध्र पर अंगूठे और अनामिका से न्यास करे), 

4 मूलं सं नम: (मणिबन्धद्बय पर अंगूठे और अनामिका से न्यास करे) 
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4 मूलं व्क नम: ( फाल पर अंगूठे और अनामिका से न्यास करे), 
4 मूलं तलं नम: ( शाक्त तिलक को धारण करे)! 
4 मूलं ह्लीं नम: ( महात्रिपुरसुन्दरी का ध्यान करें) । 

दक्षिणामूर्ति मत में सृष्टिक्रम से तीनों न्यासो का क्रम और 
मन्त्र इस प्रकार है- 
(0.07) सृष्टिन्यास: 
7 अं नम: ब्रह्यरन्ध्रे, 7 आं नम: - ललाटे, 
7 इं चम: - नेत्रयोः, 7 ई नम: - कर्णयो:, 7 उं नम: - नासिकायां, 
7 ऊ नम: -गण्डयो:, 7 ऋ नम: - दन्तेषु, 7 ऋ चम: - ओष्ठयो:, 
7 लू नम: - जिह्वायां, 7 त्लृं नम: - मुखमध्ये, 7 एं नमः - पृष्ठे, 
7 ऐं नम: - सर्वागे, 7 ओं नम: - हदि, 7 औं नमः - स्तनयोः, 
अं नम: - कुक्षौ, 7 अः: नम: - लिंगे । 
(0-78 ) स्थितिन्यास:-7 अं नमः -अंगुप्ठयो :, 7 अं नम: -तर्जन्या:, 
7 इं नमः - मध्यमयोः, 7 ई नमः - अनामिकयो:, 7 उं नम: - 
कनिष्ठिकयो:, 7 ऊ नमः - न्रह्मरन्धे, 7 ऋ नम: - मुखे, 7 ऋं 
नम: - हृदये, 7 ल्‌ नमः - नाभ्यादिपादान्तं, 7 लू नम: - 
कण्ठडादिनाभ्यन्तं, 7 एं सम: - ब्रत्मरन्ध्रात्कण्ठान्तं, 7 ऐ नम: 
पादांगुष्ठयो:, 7 ओं नमः-पादतर्जन्योः, . 7 औं नमः -पादमध्यमयोः: 
अं नमः -पादानामिकयोः:, 7 अः नमाः -पादकनिष्ठिकयो : । 


(70.9) संहारन्यासः - 7 अं नम: - पादयोः, 7 आं नम: - जंघयोः, 
7 इं नम: - जान्वोः, 7 ई नम: - कट्यां, 7 उं नमः - नाभो, 7 ऊ चम: 

- पार्श्वयोः, 7 ऋ नमाः - स्तनयोः, 7 ऋ नमः - अंसयोः, 7 लु नमः 
- मूर्ध्नि, 7 ले चम: - करसंधिषु, 7 एं नम: - पादसंधिषु, 7 ऐ नम: - 

शिखायां, 7 ओ नम; - दन्तेषु, 7 औं नम: - ओष्ठयोः, अं नम: - 

जिह्वायां, 7 अः नमाः - शिरसि। `| | 

आनन्द भैरव मत में संहार क्रम से तीनों न्यासो का क्रम और मन्त्र इस 


प्रकार है- 
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(१0.१2) सहारन्यास : 
3३ ऐ ह्लीं श्रीं, श्रीं नम: पादयो:. 


हीं नमः ` - जँघयो 
व्स्त्लीं नम: - जान्वो 

ऐ नम: - करटिभागद्वये, 
सौ: नम: पृष्ठे, 
3 नम: लिंगे, 
हीं नम: नाभौ, 
श्रीं नम: - पार्श्वयो:, 


(50-.8) सृष्टिन्यास: 
३ ऐ. हीं श्री, श्री नमः: -ब्रत्रन्ध्रे, 


हीं नम: - फाले, 
कत्ती नम: - नेत्रयोः, 
ऐं नम: - कर्णयो:, 
सौ: नम: - नासापुटयोः, 
३% नम: - गण्डयो:, 
ह्लीं नम: डा दन्तपंक्तौ,: 
श्रीं नम: - ओष्ठयो :, 


(0.79) स्थितिन्यासः 
ॐ ऐ ह्लं श्रीं, श्रीं नम:-अंगुष्ठयो 


हीं नमः: - तर्जन्यो:, 
वलीं नम: - मध्यमो:, 
ऐं नम: - अनामिकर्‍यो: 
सौ: नम: - कनिष्छिकयो :, 
3३ नम: — मूर्ध्नि, | 
हीं नम: - मुखे, 
श्रीं नमः - हृदि; 


नकणर्डत्नहीं नम: - स्तनयोः 
हसकडहत्नहीं नम: अंसयो:, 
स्कत्नहीं नमः ~ कर्णयो:, 
सौ: नम: न मूर्थ्नि : 
` ऐ नमः - मुखे, 
क्लीं नम: - नेत्रयो: 
हीं नमः - कर्णयुगसन्रिथौ, 
श्रीं नमः: - कर्णवेष्टनयो : । 
कणएईलक्ठीं नमः -जिह्डायां, 
- 'हसक्कहतललहीं नम: - कण्ठे, 
सव्कलह़ीं नम: - पृष्ठे, 
सौ: नमः ~ सर्वागे, 
ऐ नमः - हृदि, 
-क्लीं नम: - स्तनयोः, 
ह्लीं नम: - उदरे, 
"श्रीं नमः £ सिने । 
:, कणईलहीं नम: -नाभो, 


'हसकहलही नम:-कण्ठादिनाभ्यन्तं, 
-सकलहीं नम: - मूर्धादिकण्ठान्तं, 
सौ: नम: -- पादांगुष्ठयो :, 
ऐ नम: - -पादतर्जन्योः, 
क्लीं नस: - पादमध्यमयो:, 
ह्लं नम: - पादानामिकयो:, 
श्री नम: - पादकनिष्ठिकयो:। 


हयग्रीवमत (लोपामुद्रा/ अगस्त्यमत) में स्थिति क्रम से तीनो 


न्यासों को गुरु से जानकर करें । 
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(0:20) लघुषोढान्यास: (2] - 26) 

अस्य श्रीत्नघुषोढान्यासस्य श्री दक्षिणामूर्ति ऋषि: , गायत्री छन्दः, 
गणोशाग्रहन क्षञ्रसोगिनीराशिपीठस्तपिणी श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी देखता, 
श्रीविद्यांगत्वेन न्यासे विनियोग: । 

अथ ऋष्यादिन्यास :- 

अस्य श्रीत्नघुषोढान्यासस्य श्रीदक्षिणामूर्ति ऋषणषये नमः -शिरसि, 


गायत्रीछन्दसे नमः - मुखे, 
गणोशग्रह नक्षत्रयोगिनीराशिपीठरूपिण्यै श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य देवताये 
नम: -ह्दये, 
श्रीक्रिद्यांगात्वेन न्यासे व्िनियोगाय नम: -करसंपुरटे | 
अथ करन्यास:- 

7 अं कं स्त्रं गं घं डः आं ऐं - अंगुष्ठाभ्यां नमः, 
7 ड़ं चच छं ज॑ झं जं ई क्लीं - तर्जनीभ्यां नमः, 
7उंटंठंडंढेंणाऊ सौः - मध्यमाभ्यां नमः, 
7एंतंथंदंधंनंएंए. - अनामिकाभ्यां नमः, 
7 ओं पं प्फ वां भ्यं मं औ कली. - कनिष्ठिकाभ्यां नमः, 


7अंयंवंरंत्नंशंंषंसंहंव्ठंक्ष अः सौ: - करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: । 


अथ हृदयादिन्यासः: - 


7 अं का खबर गं घं ङः आं सौ: - हृदयाय नमः, 
7 ड़ चं छ जं झं जं ई क्त्लीं - शिरसे स्वाहा, 
7 उंटंठंडंढंणां ऊ सो: - शिस्त्रायै षट्‌, 
7एंतंथंदंधंनंएणें - कवचाय हुम्‌, 
7 ओं पं फं वं भं मं ओंव्स्लीं - नेत्रत्रयाय वौषट, 
7अंयंवंरल्लंशंखंसंहंळ क्षं अ:सोः - अस्त्राय फट्‌ । 
अथ ध्यानम्‌ 


उद्यत्सूर्यसहस्राभ्यां पीनोनज्रतपयोधराम । 
रक्तमाल्याम्गरत्नेपां रक्तभूलणाभूषिताम्‌। । 
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पाशांक॒ुशश्चनुर्बाणभ्वास्वत्पाणिच्षतुष्टयाम । 
त्नसन्नेत्रत्रयां स्वर्णामुकुटो द्धासिमस्तकाम्‌ । । 


गणेशग्रहन क्षत्रयोगिनीराशिरूपिनीम्‌ । 


देवीं पीठमयीं ध्यायेन्मातृव्कां सुन्दरीं पराम्‌॥ । 
(इस प्रकार देवी का समष्टिरूप से ध्यान करके गणेश आदि 


प्रत्येक का व्यष्टिरूप से ध्यान कर उनके न्यास करे) 


(070.27) गणेशमातृव्का न्यास: 
अथ गणेश ध्यानम्‌ 


'गण्णांव्हुशवराभीतिपाणिं रक्ताळ्जहस्तयो: । 
प्रियमातल्तिंगितं रक्तं त्रिनेत्रं गणेशं भजे। । 
तरूणादित्यससंव्काशान राजवाक्त्रास्त्रित्तोचनान्‌, 
पाशांव्छुशवराभीतिकरान्‌ शाक्तिसमन्खितान्‌ । 
ते तु सिन्दूरवर्णा भा: सर्वालंकारभूजणिता: , 
एूकहस्तध्रृताम्भ्रोजा इतरात्तिंगितप्रिसा: । । 


अथ गणेशन्यास: 

4 गं अं श्रीयुक्ताय चिघ्नेशाय नम: 

4 गं आं ह्वींयुक्ताय विघ्नराजाय नम: 

4 गां ड़ं तुष्टिसुक्ताय विनायकाय नमः 

4 गं ई शान्तियुक्ताय शिवोत्तमाय नमः 
4 गं उं पुष्टियुक्ताय चिघ्नहर्जे नम: 

4 गा ऊ सरस्वतीयुक्ताय विघ्नक्कर्जे नम: 
4 रं ऋ रतियुक्ताय चिघ्नराजाय नम: 
4 गं ऋ मेध्यायुक्ताय गाणानायकाय नमः 
4 गं लु क्कान्तियुक्तायैवक्दन्ताय नमः 

4 गं लं कामिनी युक्ताय द्विदन्ताय नमः 
4 गां एं मोहिनीयुक्तताय गजवल्त्राय नमः 
4 गं ऐं जटायुक्ताय निरंजनाय नम: 
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- शिरसि, 

-मुखतृत्ते , 

- दक्षनेत्रे, 

- वामनेत्रे, 

- दक्षकर्णे, 
- खामकर्णे, 
= दक्षनासापुटे, 
- वामनासापुटे, 
- दक्षकपोले, 
- वामकपोले, 
- उऋर्ध्वोष्छे, 
- अधरोष्ठे, 


4 गां ओं तीखायूक्ताख कपदैअ्ुसे सम. 

4 गं औं ज्खास्तिनीसृष्कलाख सीर्घसृसक्षाय नम: 
4 गं अं नन्दायुक्ताय शाव्छ्ष्कर्णास नम: 

4 गे अ: सुरसायुव्क्ताय ख्घध्यजाय नम: 


4 गं कं व्हामरूपिणीयुस्सलाय गणानाथाय नम: 


4 रं खं सुथूयुव्स्ताय गजेन्द्राथ सम: 

4 गं गं जयिनीयुव्म्ताय शूर्पकर्णाय नम: 
4 रां घं सत्यायुक्ताय श्रिलोचनाय सम: 

4 गं डः विघ्नेशी युक्ताय स्नम्खोदराय नम: 
4 रां चं सुस्तपासुक्ताय म्रहानादाय नम: 

4 गं छं क्कामदा युक्ताय चतुर्मूर्तये नम: 

4 गं जं मदविह्वलायुक्ताय सदाशिखाय नम: 
4 गं झं विकटायुक्ताय आमोदाय नम: 

4 शं ऊं पूर्णायुव्म्ताय दुर्सुखाय नम: 

4 गं टं भूतिदायुव्ताय सुमुस्याय नस: 

4 गं ठं भूमियुक्ताय प्रमोदाय नम: 

4 गं डं शक्तियुक्ताय एव्कपादाय नम: 

4 गं ढं रमासुक्ताय द्विजिह्वाय नस: 

4 गं णां मानुषीयुक्ताय शूराय नम: 

4 गं तं मक्रध्यजायुक्ताय वीराय नम: 

4 गं थं तीरिणीसुक्ताय घण्मुर्जाय नम: 
4 गं दं श्चुक्लुटीयुक्ताय खरदाय नमः 

4 गं धं त्लज्जायुक्ताय वामदेवाय नम: 

4 गं नं दीर्घघोणयुक्ताय वक्रतुण्डाय नम: 
4 गं पं धनुर्धरायुक्ताय द्वितुण्डाय नमः 

4 गं प्फ यामिनी युक्ताय सेनान्ये नम: 

4 गं खं रात्रियुक्ताय ग्रामण्ये नमः 

4 गां भ॑ चन्द्रिकायुक्ताय मत्ताय नमः 
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` ऊर्ध्वदंतर्प्तौ 
अध्ओोदंतपंक्तो , 

~ जिह्वाग्रे, 

¬ कण्ठे, 

- दक्षनाहुमूले, 

¬ दक्षकापेरे, 

द क्षमणिनन्धे, 
दक्षकरांगुत्लिमूले , 
- दक्षकरांगुल्यग्रे, 
¬ लामबाहमूले , 

~ व्रामद्युर्परे, 
-बाममणिनन्धे, 

= लामकरांगुलिमूले , 
- व्रामकरांगुल्यय्रे, 
- दक्षोरुमूले, 

- दक्षजानुनि, 

- दक्षगुल्फे, 
दक्षपादांगुलिमूले , 
- दक्षपादांगुल्यग्रे, 
- तरामोरुमूले, 
खामजानुनि, 

- वामगुल्फे, 

- वामपादांगुलिमूले , 
- व्रासपादागुल्यग्रे , 
- दक्षपार्श्वे, 

- त्रामपार्श्चे, 

- पृष्ठे, 

- नाभौ, 


4 गां मं शाशिप्रभायुक्ताय विमत्ताय नमः - जखरे, 


4 गां यं त्नोलायुव्स्ताय मत्तवाहनाय नम: - हृदये, 
4गंरंच्यपपतलायुक्ताय जटिने नम: ~ दक्षकुक्षी, 
4 गं त्नं ऋच्द्धि युक्ताय मुण्डिने नमः - गलपृष्ठे, 
4 गां खं दुर्भगायुक्ताय खडिगने नम: ~ नामकक्षौ, 
4 गां शं सुभगायुक्ताय वरेण्याय नम: हदयादि दक्षकरांगुल्यन्तं, 
4 गं षं शिवायुक्ताय दृषकेतनाय नमः -हदयादि वामकरांगुल्यन्तं, 
4 गं सं दुर्गासुक्ताय भक्ष्यप्रियाय नमः -हृदयादि दक्षपादांगुल्यन्तं, 
4 गं हं कालीयुक्ताय गणेशाय नम: -हृदयादि वामपादांगुल्यन्तं, 
4 गं व्ठं कालकछिजकायुक्‍कताय मेघनादाय नम: -हृदयादियुद्ान्तं, 
4 गां क्षं विघ्नहारिणीयुक्ताय गणोश्वराय नमः -हदयादिमूर्धान्तं । 

अथ करन्यास : 

4 गं अं त्वगात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नमः - अंगुष्ठाभ्यां नमः, 

4 गं आं असूगात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नम: -तर्जनीभ्यां नमः, 

4 गं ड़ं मांसात्मभ्यां जटिदीप्तिश्यां नम: - मध्यमाभ्यां नमः, 

4 गां ई मेदात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नम: - अनामिकाभ्यां नमः, 


4 गं उं अस्थ्यात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नम: -कन्तिष्ठिकाभ्यां नमः, 
4 गं ऊ मज्जात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्या नम: -करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: । 


अथ अंगन्यास : 


4 गं ऋ ऋ शुक्रात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नम: -हदयाय नमः, 
4 रां लं लं शक्‍्तात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नमः शिरसे स्वाहा, 
4 गां एं क्रोधात्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नमः -शिस्त्रायै वषटू, 
4 गं ऐ आत्मभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नमः: -कवचाय हुम्‌, 


4 गं ओं औं विघ्नेशह्लींभ्यां जटिदीप्तिभ्यां नम: -नेत्रत्रयाय वबौषट्‌, 
4 गं अं अ: विधघ्नराजश्रींभ्यां जटिदीपि्तिभ्यां नम: -अस्त्राय फट्‌ । 


4 गां कएईलङ्की हसकहतलहों सकलहडीं -अस्त्राय फट्‌ । 
इसके अनन्तर श्री गणोश वकवच्य का पाठ अवश्य करना चाहिये । 
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अथ विनियोग: 

ऊँ अस्य श्री गणेशव्कत्रचमहामन्त्रस्य कश्यप त्रश्‍चि: , श्रीमन्महा- 
गप्णाधिपतिदेवता, अनुष्टुप्छन्दः , गं जीजं, हीं शक्क्तिः , क्लीं व्ोलव्क, 
श्रीमन्महागणप्णाधिपतिदेवताप्रीत्यर्थे गणेशव्कवच्यपाठे विनियोग: । 


अथ ऋष्यादिन्यासः - 


ऊँ श्रीकश्यपर्षये नमः -शिरस्सि। 

ऊ श्रीमन्महागण्णाधिपतिदेवताये नमः - हृदये । 

ऊँ श्री अनुष्टुप्छन्दसे नमः - मुखे । 

खै गं जीजाय नम: न गुह्ये । 

ऊँ हीं शक्तये नमः - पादयो:। 

-ऊँ क्त्नीं कीलकाय नम: - नाभौ। 

ऊँ श्रीमन्सहागणाथिपतिदेवताप्रीत्यर्थे 

गणेशककलवच्यपाठे विनियोगाय नमः - सर्वारो । 
मंत्रा: अथ करन्यासः: अथ अंगन्यासः: 

3% गां नमः अंगुष्ठाभ्यां नम: हृदयाय नमः 

३ गीं नमः तर्जनीभ्यां नम: शिरसे स्वाहा 

3 गूं नम: मध्यमाथ्यां नमः शिख्ायै वषट 

3० गैं नम: अनामिकाश्यां नमः व्हवच्याय हुम्‌ 

3 गौं नम व्हनिष्ठिकाथभ्यां नमः नेत्रत्रयाय वौषट 

३ ग: नम: करतल्लकरप॒ष्ठाभ्यां नम: अस्त्राय फट 


ऊँ भूर्भुवःस्वरोमिति टिग्लन्ध: । 
अथ ध्यानम्‌ :- 
वन्दे सिंहगतं विनायकममु दिग्बाहुमाल्यो सुगो , 
जेतायां तु सयूरवाहनममु षडबाहुव्छ स्मिद्द्धिदं । 
द्वापरे तु गजाननं युगभुजं रक्तांगरागं किभ्मुं, 
लुर्ये तु द्विभुजं सितसंगरूच्चिर सर्वार्थदं सर्वदा । ॥१॥ 
अथ कवचम्‌ : 
विनायकङ्शिखां पातु परमात्मा परात्पर: । 
अतिसुन्दरव्कायस्तु मस्तक सुमदोत्कट: । ।॥। 
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त्नत्नाटां व्काश्यप: पातु श्रूय॒ुग्मं तु सहोदर: ॥ 
नयने प्कात्नचन्दस्तु राजास्सश्च्चोष्ठपत्न्त्तव्त्रौ । ।2 । ॥ 
जिह्वां पातु गणाक्रीडझ्चिलुव्छ गिरि जासुतः । 
वाच्यं लिनायकः: पातु दन्तान्‌ रक्षतु दुर्सुख: । 3 । । 
श्रत्रणौ पाशापाण्िस्तु नासिव्कां च्तरिन्तितार्थवदः । 
राफोशास्तु सुख वण्ठं पातु देवो राणंजय: । ।4 । । 
स्व्कन्धौो पातु राजस्वन्धः स्तनो क्रिघ्नक्विनाशानः । 

हदयं आाणानाथस्तु हेरम्बोी जठर महान्‌ । ।5 । । 
धराधर: पातु पाइ पृष्ठं च्रिघ्नहरश्श्ुभ्यः । 

त्निंगं गुह्यां सदा पातु वक्रतुणछो महाव्तत्तः । ।6 । । 
शणाक्रीडो जानुजघे ऊर्क मंगत्लमूर्तिमान्‌ । 
एव्कदन्तो महावुब्द्धिः यादौ गुल्घनै स्मदाऽव्ातु। ।7 । । 
स्सिप्रप्रस्यादनो वाहू याणी आअाशाप्रपूरव्कः । 
आंणुत्तीश्‍च्य नस्त्रान्पादं हस्तौ यात्वरिनाशनः । ।8।। 
सर्खागानि सयूरेशो त्रिङ्वव्यापी सदाऽवतु । 
अनुक्तमपि  यत्स्थाचं धूमकेतुस्सदाउऊवतु। ।9+। । 
आाम्ोदस्त्त्ग्रतः पातु प्रमोद: पृष्ठतो ऽवतु । 

प्राच्यां रक्षतु नुन्द्ीश आरनेय्यां सिब्द्धिदासव्कः । 70 ॥ । 
दक्क्षिणिस्यामुमापुत्रः नैऋत्यां तु गणेश्वर:। 
प्रतीच्यां किघ्नव्कर्ताऽव्यात्‌ वायव्यां गजक्कर्णाक्र: । ।77 । । 
व्कौकेर्या निधिप: पयायादीशान्यामीशनन्दनः । 
दिखाऽव्यादेकदन्तस्तु रात्रौ सन्ध्यासु विघ्नहत्‌ ॥ +72 । 
राक्षसासुर - चेताल - ग्रह - शभूतपिशाच्चतः । 
'पाशाडऱव्हूशधर: पातु रजस्सत्त्ञं तमस्स्मतिम््‌। ।73॥ 
ज्ञानं धर्म च लक्ष्मी च्य लज्जा कीर्ति दयां कुत्न॑ । 

जलपुर्धन॑ च्या धान्यं गृहान्दारान्सरब्रीन्सुतान्‌ । । 74 ॥ 
सर्वायुधधर: पौञान्‌ मायूरेशोऽवतात्सदा । 
व्कपित्नो5्जाविवक पातु गवाश्वं विकटोडवतु। +75 ॥ । 
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त्रिसन्ध्यं जपते यस्तु वजसारतनुर्भवेत्‌। 
यात्राकात्ने पठेद्यस्तु निर्विघ्नेन फलं त्नभेत्‌। ।।6।। 
एकलिंशतिवारं च्या पठेत्तावद्दधिनानि च्। 
व्कारागुहगतं सद्यो राज्ञा खब्द्धं च मोच्ययेत्‌। ॥॥7। 
राजदर्शनवेत्तायां पठेद्यस्तु त्रिवारतः । 

स राजानं खशां नीत्वा प्रव्छृतीश्च सभां जयेत्‌ । ।8।। 
इदं गणेशकवचं कश्यपेन समीरितम्‌ | 

सर्वर क्षाव्कर सर्वसर्वकामप्रपूर कम्‌ । ।9 ॥ । 

इति श्रीमन्महाराणाध्ियपतिदेवताप्री त्यर्थ समर्पणामस्तु । । 


(70.22) ग्रहमातृव्का न्यास: 


अथ नवग्रहध्यानम्‌ 
रक्म्त॑ शवेतं तथा रक्तं श्यामं पीतं च्य पाण्डुरम्‌, 


व्छृष्णां धूस्रं धूम्रधूम्रं भावयेदविपूर्वकान्‌। 
व्कामस्तपक्घरान्‌ देवान्‌ दिव्याभरणाभूषितान्‌, 
खामो रून्यस्तहस्तांश्च दक्षहस्तवरप्रदान्‌ । ।. 
शक्तयो5पि तथा ध्येया बवराभयकराम्तव्बुजा: । 
स्वस्वप्रियांकनित्लया: सर्वा भरणाभूषिता: । । 


अथ ग्रहन्यासः 
4 अं आंड़ं ई उं ऊ अर ऋहूं त्लुं ल्‌ एं ऐ ओ औं अं अः रेणुकायुक्ताय 
सूर्याय नम: ~ हृदयादधः हज्जठरसन्तिधौ, 
4 यंर त्नं खं अमृतायुक्ताय र्‍चन्द्रास नम: - भ्रूमध्ये, 
4 व्हं खं गं घे ङ धर्मायुक्ताय भौमाय नम: -- नेत्रयोः, 
4 'चं छं ज॑ झं जं यशस्विनीसुक्ताय खुधाय नम: - श्रोत्रे, 
4 टं ठं डं ढं णां शांकरीयुक्ताय वहस्पतये नम: - कण्ठे, 
4 त॑ थं दं धं नं ज़ञानस्वस्तपायुक्ताय शुक्राय नम: - हृदि, 
4 पं प्छ बा भं मं शाव्त्तियुक्ताय शानैश्चराय नम: - नाभौ, 
4 छां खं सं हं कृष्णायुक्ताय राहवे नमः - मुखे, 
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4 ळं क्षं धृम्रायुक्ताय व्केतले नम: 


€0.23) नक्षत्रमातृकान्यास : 


अथ नक्षत्र ध्यानम्‌ 


ज्चत्त्कालानलप्रर्या वरदा भ्रयपाणायः । 
नत्तिपाणायो ऽश्निपूर्वा: सर्वाभरणाभूषिला : । । 


अथ नक्षत्रन्यास : 

4 अं आं अशिवन्ये नम: 
4 इं भरण्ये नम: 

4 ई उं कं कृत्तिकाये नम: 


4 ऋं ऋ लं लं रोहिण्ये नम: 


4 एं मृगशिरसे नम: 

4 ऐ आर्दाये नम: 

4 ओं औं पुनर्वसवे नमः 
4 क॑ पुष्याय नम: 

4 खं गं आशलेषाये नमः 
4 घ डः मघाये नम: 

4 चं पूर्वाप्नल्गुन्यै नमः 

4 छं जं उत्तराफाल्गुन्ये नम: 
4 झं जं हस्ताय नम: 

4 टं ठं चित्रायै नम: 

4 डं स्वात्यै नम: 

4 ढं णां विशाखायै नम: 
4 तं थं दं अनुराधायै नम: 
4 धं नं ज्येष्ठायै नमः 

4 पं फं पूर्वाषाढायै नमः 
4 बं भं उत्तराषाढायै नमः 
4 मं श्रवणायै नम: 

4 यं रं धनिष्ठायै नमः 

4 लं खं शाततारक्ायै नमः 
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ललाटे, 
दक्षनेत्रे, 
वामनेत्रे, 
दक्षकर्णे, 
- ख्रामकर्णे, 
- दक्षनासापुटे, 
-वामनासापुरटे, 
दक्षस्कन्धे, 
कण्डे, 
त्रामस्कन्धे, : 
पृष्ठे, . . 
दक्तक्कूर्परे, 
वामककूर्परे , 
दक्षमणिनन्धे, 
वाममणिनन्धे, 
दक्षहस्ते , 
वामहस्ते, 
नाभौ, 
दक्तोरौ , 
वामोरौ, 
दक्षजानुनि, 
जामजानुनि, 
दक्षजंघायां , 


4 शां षं पूर्वाभाद्रपदाये नम: - चामजंघायां 

4संहंउत्तराभाद्रपदाये नम: द क्षपादे ४ 
4 ळं क्षं अं अः रेवत्यै नम: — वामपादे । 
इसके अनन्तर नक्षत्रसूक्त का पाठ अवश्य करे। 


अथ नक्षञ्रसूक्तम्‌ 

(अथर्ववेद - काण्ड ।9. अनुवाक १. सूक्त 8 और 9) 
चित्राणि साक दिवि रोचनानि सरीसृपाणि भ्शुखने जवानि। 
तुर्सिश सुमतिमिच्छमानो अहानि गीर्भि: सपर्याम्रि नाव्कम्‌। ॥7॥ ॥ 
सुहवमग्ने व्छुत्तिका रोहिणी चास्तु भद्र मृगश्िरिषमार्दा । 
पुनर्वसू सूनृता चारु पुष्यो भानुराश्लेषा अयनं मघा मे॥॥2।। 
पुण्यं पूर्वा फाल्गुन्यौ चात्र हस्तश्चित्रा शिवा स्वाति स्पुखो मे अस्तु । 
राधे विशारबे सुहवानुराधा ज्येष्ठा सुन क्षत्रमरिष्ट म्ूत्नम्‌॥ ।3 । । 
अन्न पूर्वा रासताम्‌ मे अषाढा ऊर्ज देव्युत्तरा आवहन्तु । 
अभ्भिजिन्मे रासतां पुण्यमेव श्रवण: धनिष्ठाः व्फूर्वताम्‌ सुपुष्टिस्‌। ।4 । । 
आ मे महच्छतश्मिणग्‌ तरीय आ मे द्वया प्रोष्ठपदा सुशार्म । 
आ रेवती चाश्वयुजौ भगं म आ मे रयिं भरण्य आवहन्तु। ।5।। 

( और) 

यानि नक्षत्राणि दिव्यऽन्तरिक्षे अप्सु भूमौ यानि नगोणु दिक्षु। 
प्रकल्पयंश्चन्द्रमा यान्येति सर्वाणि ममैतानि शिवानि सन्तु ।१।। 
आअष्टाक्िशानि शिावानि शाग्मानि सह योग भ्ाजन्तु मे | 
योगां प्रपद्यो क्षेमं `चर क्षेमं च प्रपदो योगं च नम्ोऽहोरात्राभ्यामस्तु। ।2।। 
स्वस्ति तं मे सुप्रातः सुसायं सुदिवं स्मुमृगं स्गुशाव्छुनं मे अस्तु । 
सुहवमग्ने स्वस्त्यञ्मर्त्य गत्वा पुनरायाभिनन्दन्‌ ॥॥३॥॥ 

अनुहव॑ परिहव परिवाद परि क्षवम्‌॥ 

सर्वेर्म रिक्तव्कुम्भान्‌ परा तान्सक्रितः सुव । ।4॥। 
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अपऽपापं परिऽक्षवं पुण्यं भक्षीमहि क्षवम। 
शिवा ते पाप नासिकां पुण्याऽगश्चाभि मेहताम्‌। ।5।। 
इमा या ब्वह्मणस्पते विषूचीर्वात ईरते। 
सश्चीचीरिन्द ताः व्छृत्वा मह्यां शिवतमास्कृधि । 6 । । 


स्वस्ति नो अस्त्वभयं नो अस्तु नमोऽहोरात्राभ्यामस्तु । ।7॥ । । 


(20.24) योगिनीमात॒का न्यास: 

. अथ विशुद्धिचक्रस्थडाकिनीदेजी ध्यानम्‌ 

क्कण्ठस्थाने विशुन्दी नुपदलकमले श्वेतवर्णा त्रिनेत्रां, 

हस्ते: खटूबांगखडगौ त्रिशिखमपि महाचर्मसन्धार यन्तीं । 

बक्त्रेणैव्केन युक्तां पशुजनभयदां पायसान्नैक्सक्क्तां , 

त्वक्स्थां वन्देऽमृताद्यैः परिव्रतव्पुषं डाकिनी बीरवन्द्यां । । 
३% एं ह्लीं श्रीं डां डीं डं मलवरयू डाकिन्यै नम: । 
३% ऐँ ह्लीं श्रीं उ आं इं ई उं ऊ ऋं ऋ लं ल्‌ एं ऐं ओं औं अं अ: मम 
त्वचं रक्ष रक्ष त्वगात्मने नमः । 
(कण्ठस्थ विशुद्धिचक्रमें डाकिनी देवीको पूजा उक्त मन्त्रों से कर विशुद्धि 
चक्र कमल के ।6 दलों में उसकी आवरण शक्तियों का न्यास करे । ) 
4 अं अमृतायै नमः, 4 आं आक्कर्षिण्यै नमः, 4 इं इन्द्राण्यैनम: , 
4 ई ईशान्यै नमः, 4 उं उमायै नमः, 4 ऊं ऊर्ध्वव्केश्यै नमः, 4 च्रं 
ऋहद्द्रिदायै नमः , 4 ऋूं ऋकारायै नमः, 4 लु लकारायै नमः, 4 तनूं 
लृकारायै नमः, 4 एं एकारायै नमः, 4 ऐं ऐश्वर्यात्मिकासै नम: , 
ओं ओंकारायै नमः, 4 औं औषध्यै नमः, 4 अं अम्बिकायै नमः 
4 अ: अक्षरायै नम: । 


2. अथ अनाहतचक्रस्थराकिनीदेती ध्यानम्‌ 
हत्पड्ये भानुपत्रद्धिवदनलसितां दंष्ट्णीं श्यामवर्णा- 
मक्ष शूत्लं कपाल डमरूमपि भुजैर्धारयन्तीं त्रिनेत्रां। 
रक्तस्थां व्कात्लरात्रिप्रभतिपरि्रतां स्निग्यभक्तेव्कसक्तां, 
श्रीमद्वीरेन्द्रवन्द्यामश्िसलप्कत्लदां राक्किनीं भावयाम्मः । । 
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3 ऐ ह्लीं श्रीं रां री २ मलवरयू राकिण्ये नम: । 

> ए ह्लीं श्रीं कं खं गं घ ङ पच छ ज॑ झं ञं टं ठं मम रक्तं रक्ष रक्ष 
अस्पृगात्सने नम: । 

( हृदयस्थ अनाहतचक्रमें राकिनी देवी की पूजा उक्त मन्त्रों से कर अनाहत 
चक्रकमल के 72 दलों में उसको आवरण शक्तियों का न्यास करे । ) 
4 का कालरात्र्यै नम:, 4 खं खणिडताये नमः, 4 रां गायत्र्यै नम: , 
4 घ॑ घण्टाकर्षिण्ये नम: , 4 ङः डनर्णाये नम: , 4 च्यं चण्डायै नमः, 
4 छं छायायै नमः, 4 जं जयायै नमः, 4 झं झंकारायै नमः, 

4 जं ज्ञानरूपाये नमः, 4 टं टकहस्तायै नम: , 4 ठं ठंकारिण्ये नम: । 


3. अथ मफणिपुरचक्रस्थलाकिनीदेची ध्यानम्‌ 
दिक्पत्रे नाभिपडे त्रिवदनलसिंतां दंष्टिणीं रक्तवर्णा, 
शाक्तिं दम्भोत्निदण्डाभयमपि भ्मुजैर्धारयन्तीं महो य्राम्प्‌ । 
डामर्याद्यै:ः परीतां पशुजनभयदां मांसधात्वेकनिष्ठा, 
गौडाक्रासक्तच्चित्तां सकलसुखकरीं त्लाक्किनीं भावयास: । 
३% ऐ ह्लीं श्रीं ला लीं लं मत्नवरयूं त्लाक्किन्यै नम: । 
>> एऐहाीश्रींडंडं णांतंथंदंध्ंनं पं प्छ मम मांसं रक्ष रक्ष 
मांस्याल्मने नम: । ह 
( नाभिस्थ मणिपुरचक्रमें लाकिनी देखीकी पूजा उक्त मन्त्रौ से कर 
मणिपुर चक्करकमल के 8 दलों में उसको आवरण शक्तियों का न्यास करे । ) 
4 डं डामर्ये नमसः, 4 ढे ढंकारिण्यै नमः, 4 छां पार्णायै नम: , 4 तं 
तामस्यै नमः, 4 थं स्थाणव्यै नमः, 4 दं दाक्षायण्यै नमः, 4 धं 
धात्र्यै नमः , 4 नं नाये नमः , 4 पं पार्वत्यै नमः , 4 प्छं प्फट्कारायै नम: । 


4. अथ स्त्राधिष्ठानचक्रस्थ काकिनीदेबी ध्यानम्‌ 
स्वाधिष्ठानाख्यपडो रसदतल्लललसिते खेदवक्त्रां त्रिनेत्रां, 
हस्ताञ्जैर्धारयन्तीं त्रिशिस्त्रगुणाकपात्लांक्कुशानात्तगर्ाम्म्‌ । 
मेदो धातुप्रतिष्ठामल्तिमदमुदितां बन्धिनीसुख्ययुकतता , 
"पीतां दध्योदनेष्टाभिमतलप्छुत्दां काक्किनीं भावयामः: । । 
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ॐ ऐ हो श्रीं कां कीं कं मलवरयूं काक्किन्यै नम: । 
4 व अं म॑ यर र ल॑ मम मेदो रक्ष रक्ष मेदआत्मने नम: । 

( गुह्यस्थानस्थ स्वाधिष्ठानचक्रमें काकिनी देवीको पूजा उक्त 
मन्त्रो से कर स्वाधिष्ठानचक्रकमल के 6 दलों में उसकी आवरण शक्तियों 
का न्यास करे।) 

4 तं बन्धिन्यै नमः, 4 भं भद्वकाल्यै नमः, 4 मं महामायायै नमः, 
4 यं यशस्खिन्यै नमः, 4 रं रक्तायै नमः, 4 त्लं लम्बोष्ठ्ये नमः । 


5. अथ मूलाधारचक्रस्थ साकिनीदेवी ध्यानम्‌ 
मूलाधारस्य पत्रे श्रुतिदललसिते पंचवव्स्त्रा त्रिनेत्रां, 
धूप्राभामस्थिसंस्थां श्रणि मपि वक्कमत्लं पुस्तक ज्ञानमुदाम्‌ । 
खिश्राणां बाहुदण्डे: सुत्लत्नितवरदापूर्वशव्स्त्यावृतां तां, 
मसुदगान्नासक्तचित्तां मधुमदमुदितां साक्किनी भावयामः । । 

3 एं ह्लीं श्रीं सां सीं सं मलवरयूं साक्किन्यै नम:।॥ 4 चं शां षं सं 

ममास्थि रक्ष रक्षास्थ्यात्मने नमः । 

(पायूपस्थमध्यगत मूलाधारचक्रमें साकिनी देवीको पूजा उक्त 
मन्त्रों से कर मूलाधारचक्रकमल के 4 दलों में उसकी आवरण शक्तियों 
का न्यास करे ।) 

4 वं वरदायै नमः, 4 शां श्रियै नमः, 
4 चं चण्डायै नमः, 4 सं सरस्वत्यै नम: । 


6. अथ आज्ञाचक्रस्थ हाकिनीदेवी ध्यानम्‌ 
भ्रूमध्ये बिन्दुपद्मे दलयुगकलिते शुक्त्लवर्णा कराब्जै- 
रिश्राणां ज्ञानमुद्रां डमरुकममलामक्षमालां क्कपाल्लं । 
'षड्बकत्रां मज्जसंस्थां त्रिनयनलसितां हंसवत्यादिसुक्तां, 
हारिद्राज्नैकसक्तां सकलसुखकरीं हाकिनी भावयामः । । 

ॐ ए ह्लीं श्रीं हां हीं हं मलवरयूं हाकिन्यै नमः । 

4 हं क्षं मम मज्जां रक्ष रक्ष मज्जात्मने नमः । 

(भ्रूमध्यस्थ आज्ञाचक्र में हाकिनी देवी की पूजा उक्त मन्त्रों से कर 
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आज्ञाचक्रकमल के 2 दलों में उसकी आवरण शक्तियों का न्यास करे। ) 
4 हं हंसवत्ये नमः, 4 क्षं क्षमावत्ये नम: । 


7. अथ सहस्रारचक्रस्थ याकिनीदेवी ध्यानम्‌ 
मुण्डव्योमस्थपडो दशशतदतव्के कर्णिकाचन्दसंस्थां, 
रेतोनिष्ठां समस्तायुधवकत्नितकरां सर्वतो वक्‍सत्रपव्ययाम्‌ । 
आदिक्षान्तार्णाशव्त्तिप्रकरपरिवृतां सर्ववर्णा भवानी, 
सर्वान्नासक्तचित्ता परशिवरसिव्कां याकिनी भावयाम: । । 
ॐ ऐ हीं श्रीं यां यीं यं मलवरयूं याकिन्यैः नमः । 4 अं आं इं ई उं ऊं 
ऋं तूं ले ल्‌ एं ऐं ओं औं अं अः कं खं गं ध ङः चं छ जं झं ञं टं ठं 
डंढं णंतंथंदंघंनंपंप्कं बंभंमं यंरंल्लंवंशांखंसंहंळ्ठ क्षं मम 
शुक्र रक्ष रक्ष शुक्रात्मने नमः । 

(मूर्ध्निस्थित सहस्रार चक्रमे याकिनीदेवीकी उक्त मन्त्रौ से पूजाकर 
सहस्रार चक्रकमल के 000 दलो में उसकी आवरण शक्तियों का न्यास करे। ) 
4 अं अमृतायै नम: , 4 आं आकर्खिण्यै नमः , 4 इं इन्द्राण्यै नमः, 4 
ई ईशान्यै नमः, 4 उं उमायै नमः, 4 ऊं ऊर्ध्वव्केश्यै नमः, 4 क्र 
ऋहन्द्धिदायै नम: , 4 3६ ऋकाराये नम: , 4 लं त्नुकारायै नमः, 4 लं 
त्नुकाराये नमः, 4 एं एकारायै नमः, 4 एं ऐश्वर्यात्सिकायै नमः, 4 
ओं ओकारायै नमः, 4 औं औषध्यै नम: , 4 अं अम्बिकाये नमः, 4 
अः अक्षरायै नमः 4 क॑ कालरात्र्यै नम: , 4 खं खण्डिताये नम: , 4 
ग गायत्र्यै नमः, 4 घे घण्टाकर्षिण्ये नम:, 4 ङः डार्णायै नमः, 4 
अं चण्डायै नमः, 4 छ छायायै नमः, 4 जं जयायै नमः, 4 झं 
झंकारायै नम: , 4 जं ज्ञानस्ूुपायै नमः, 4 टं ट॑कहस्तायै नमः, 4 ठं 
ठंकारिण्यै नम: 4 डं डामर्ये नमः, 4 ढं ढंकारिण्ये नमः, 4 णां 
णार्णायै नमः, 4 तं तामस्यै नम:, 4 थं स्थाणाव्यै नमः, 4 दं 
दाक्षायण्यै नमः, 4 थं धात्र्यै नमः, 4 नं नायै नमः, 4 पं पार्वत्यै 
नमः, 4 फां प्कट्कारायै नम: 4 खं नन्धिन्यै नमः, 4 भं भद्रकाल्यै 
नम: , 4 मं महामायायै नम: , 4 यं यशस्विन्ये नम: , 4 रं रक्तायै नमः , 4 
त्नं लम्ब्बोष्ठये नमः, 4 खं खरदायै नम: , 4 शां श्रियै नमः , 4 षं चण्डायै 
नम: , 4 सं सरस्वत्यै नम: , 4 हं हंसवत्ये नम: , 4 क्षं क्षमावत्यै नमः । 
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इसके अनन्तर तत्त्वशुद्धिमन्त्रों के तीन आवृत्ति पाठ करे- 

** ॐ प्राणापानव्यानोदानसमाना मे शुब्दयन्तां ज्योतिरहं विरजा 
विपाप्मा भूयास०%स्वराहा । नाङमनझ्च क्षश्रोत्रजिह्णाघ्ाणरेतोबुन्छ्या- 
व्यूतिसंकल्पा मे शुब्दयन्तां ज्योतिरहं व्रिरजा विपाप्मा भूयास29- 
स्वाहा । शिर:पाणिपादपार्श्वपृष्ठोदशिश्नोपस्थपायजो मे शुब्द्धयन्तां 
ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासश्४स्वाहा। त्वक्चर्ममार सस 
रूधिरमेदो 5स्थिमज्जा मे शुट्द्वयन्ता ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा 
भूयासथ्स्वाहा । शाब्दस्पर्शास्तपरसगन्धा मे शुर्द्धयन्ता ज्योतिरहं 
विरजा विपाप्मा भूयास१ स्वाहा । पृथ्िव्यप्तेजोवाय्वाकाशा मे 
शुद्द्धयन्तां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासथ्शस्वाहा । अन्नमयप्राण- 
मयमनोमयक्तिज्ञानमयानन्दसयात्मा मे शुब्द्यन्ता ज्योतिरहं विरजा 
च्रिपाप्मा भूयासर स्वाहा । '' 


(70.259 आथ राशिमातृका न्यास: 

अथ द्वादशराशि ध्यानम्‌ 
रव्स्तश्वेतहरिलपाष्डुच्चित्रकूष्णापिशांगक्कान्‌ । 
कपिश श्चुक्िर्मीरकूष्णाधूम्रान क्रमात्स्मरेत्‌। । 

थ राशिन्यास : 


4 अं आं इं ई मेघाय नमः - देध्तिणपादे , 
4 उऊ लाय नमः - ल्लिंगदक्षभागे, 
4 त्र हऋ त्लुं ल्‌ मिथुनाय नम: - दक्तक्कुक्तौ, 
4 एँ णें कर्काय नमः - हृदयदक्षभागे, 
4 ओं औं सिंहाय नम: - दक्षचबाहुमूले , 

अं अः शां ष सं हं ळं कन्याये नम: - दक्षशिरोभागे, 
र्य ळं रं गं ध ङः तुलाये नमः - वामशिरोभारे, 
# द छू जं झं जं वश्चिकाय नम: ला आामबाहुमूले, 
४  ठंडं ढं णं धनुषे नम: _हृदयवामभागे, 
4” पु दं घं नं सककराय नम: - -्रामव्कुक्षौ , 
4 पं भंम कुम्भाय नम: - लिंगवामभागे, 
% श्र लव खं क्ष सीनाय नम: ~ जामपादे। 
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(70.26) पीठमातुक्लान्यास: 
अथ पीठ ध्यानम्‌ 


सितासितारुणश्यामहरितपीतान्यनुक्रमात्‌ । 
पुनः क्रमेण देवेशि पंचाशात्पीठसंचयः । 
पीठानीह स्मरेद्विद्धान्‌ सर्वकामार्थसिन्द्धये । । 


अथ पीठन्यासः 

4 अं व्हामरूपपोठाय नमः 
4 आं वाराणासीपीठाय नमः 
4 इं नेपालपीठाय नम: 

4 ई पौण्डूवर्धनपीठाय नमः 


4 उं पुरस्थितक्ाश्मीरपीठाय नमः 


4 ऊं कान्यक्कुळ्जपीठाय नमः 

4 ऋं पूर्णशौलपीठाय नमः 

4 5छं अर्बुदाचत्लपीठाय नमः 

4 लं आम्रातकेश्वरपीठाय नमः 
4 तलं एकाम्नायपीठाय नमः 

4 एं त्रिस्रोतसपीठाय नमः 

4 ऐ कामकोटिपीठाय नमः 

4 ओं व्केलासपीठाय नमः 

4 औं भृगुनगरपीठाय नमः 

4 अं केदारपीठाय नमः 

4 अः चन्द्रपुष्करिणीपीठाय नमः 
4 व्ह श्रीपुरपीठाय नमः 

4 खं ओंकारपीठाय नमः 

4 गं जालन्धरपीठाय नमः 

4 घं मालवपीठाय नमः 

4 ङः व्हुलान्तकपीठाय नमः 

4 चं देवीव्कोटपीठाय नमः 
4 छं गोक्कर्णापीठाय नमः 


- दक्षनासापुटे, 

- वामनासापुटे, 
- दक्षगण्डे, 

- लामगण्डे, 

- स्त्र्ध्वोष्ठे, 

- अधरोष्ठे, 

- ऊर्ध्वदन्तपंक्तौ , 
- अधोदन्तपंक्तौ, 
- जिह्वाग्रे, 

- कण्ठे, 

¬ दक्षबाहुमूले , 

- दक्षकर्परे, 

- दक्षमणिनन्धे, 
¬ दक्षकरांगुलिमूले , 
- दक्षकरांगुल्यग्रे, 
- वामबाहुमूले, 

- वामकर्परे, 


4 जं सारुतकेश्वरपीठाय नम: 
4 झं अडहासपोठाय नम: 
4 ज॑ विरजापीठाय नम: 

4 टं राजगेहपीठाय नम: 

4 ठं सहापथपीठाय नम: 

4 डं कोलापुरपीठाय नमः 
4 ढं एलापुरपीठाय नम: 

4 णां कालेश्वरपीठाय नम: 
4 तं जयन्तिकापीठाय नम: 
4 थं उज्जयिनीपीठाय नमः 
4 दं चित्रापीठाय नम: 

4 थं क्षीरिकापीठाय नम: 
4 चं हस्तिनापुरपीठाय नम: 
4 पं उड्डोशपीठाय नमः 

4 पक प्रयागपीठाय नम: 

4 खं खष्ठीशापीठाय नम: 

4 भं मायापुरिपीठाय नमः 
4 मं मलयपीठाय नमः 

4 यं श्रीशैत्नपीठाय नमः 

4 रां सेरुपीठाय नम: 

4 तलं गिरिवरपीठाय नम: 

4 वं महेन्द्रपीठाय नमः 

4 शं चामनपीठाय नमः 

4 च॑ हिरण्यपुरपीठाय नमः 
4 सं महात्लक्ष्मीपुरपीठाय नमः 
4 हं ओडयानपीठाय नमः 
4 ळं छायाछत्रपीठाय नमः 
4 क्षं क्षत्रपुरपीठाय नमः 


(इस प्रकार लघुषोढान्यास पूरा हुआ) । 
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- बाममणिनन्धे, 

- तामकरांगुल्िमूले, 
- वामकरांगुल्यग्रे, 
- दक्षोरुमूले , 

- दक्षजानुनि, 

- दक्षगुल्फे, 

- दक्षपादांगुलिमूले, 
-दक्षपादांगुल्यग्रे , 

- वामोरुमूले, 

-- वामजानुनि, 

~ वामगुल्फे, 

- बामपादांगुलिमूले, 
- वामपादांगुल्यग्रे, 
- दक्षपार्श्वे, 

- वामपार्श्ते , 

क पुल, 

- नाभो, 


- हृदयादिदक्षकरांगुल्यन्तं, 
- हृदयादिवामकरांगुल्यन्तं, 
- हृदयादिदक्षपादांगुल्यन्तं, 
- हृदयादिवामपादांगुल्यन्तं, 
- हदयादिगुह्यान्त, 
- हृदयादिमूर्धान्तं । 


८70.27)0) अथ श्रीच्कन्यास: 

अथ विनियोग: 

अस्य श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीपंच्यदशा क्षरीमहामन्त्रस्य आनन्द भैरव 
ऋषिः , पंव्स्तीश्छन्द: , श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी देवता, ऐ बीजं, सौः, 
शक्ति: , व्स्ली कीलकम्‌, श्रीलत्नितामहात्रिपुरसुन्दरीप्रसाद- 
सिन्छ्यर्थ विनियोग: । 

अथ ऋष्यादिन्यासः 

4 आनन्दभैरवर्षये नमः -शिरस्सि, 4 पंक्तीछन्दसे नम: -मुखे, 
4 श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीदेखतायै नमः - हृदये, 4 ऐ बीजाय नमः - गुह्ये, 
4 सौ: शक्तये नमः - पादयोः, 4 क्लीं कीलकाय नम: -नाभौ, 
4 श्रीतल्नितामहात्रिपुर सुन्दरी प्रसा दसिन्द्वयर्थे विनियोगाय नम: - सबगि। 
अथ करन्यासः 

4 कएईलडीं अंगुष्ठाभ्यां नमः, 4 कए्‌ईलाङ्की अनामिकाभ्यां नमः, 

4 हसक्कहत्लह्ढीं तर्जनीभ्यां नम:, 4 हसकहलटडीं कनिष्ठिकाभ्यां नमः, 

4 सक्कलहीँ मध्यमाभ्यां नम:, 4 सक्कत्लह्लींकरतलकरपुष्ठाभ्यां नम: । 


अथ हृदयादिन्यासः: 


4 कए्‌ईलक्वीं हृदयाय नमः, 4 कएईलडीं कवचाय हुम्‌, 
4 हसव्कहत्लहं शिरसे स्वाहा, 4 हसकहल,ट्डीं नेत्रत्रयाय रौषट्‌, 
4 सकलहडीं शिस्त्रायै वषट्‌, 4 सरव्कत्नह्लीं अस्त्राय फट्‌। 
अथ ध्यानम्‌ 


ध्यायेत्कामेश्वरांकस्थां व्मुरुविन्दमणिप्रभास्‌ । 
शोणाम्बास्रगात्नेपां सर्वागीणविभ्ूषणाम्‌ । । 
सौन्दर्यशोवधिं सेषुच्चापपाशांकुशोज्ज्वलाम । 
स्वभाभिरणिमाद्याभि: सेव्यां सर्वनियासिकाम्‌। । 
सच्च्चिदानन्दवपुषां सदयापांगविशभ्यथमाम्‌ | 
सर्वलोकैकजननीं स्मेरास्यां त्ललिताल््बिक्ताम्‌ । । 
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अथ पुष्पांजलि : 
शिवे शिवसुशीतलामृततरंगगन्धोल्लस- 
जऋवावारणादेवते नवनवामृतस्यन्दिनि । 
गुरुक्रमपुरस्कृते गुणाशारीरनित्योज्ज्चत्ले, _ 
'घडंगापरिवारिते व्कल्नित एष पुष्पांजल्िः।॥ । 

( अब चिन्तन करे कि अपना शारीर ही श्रीचक्र है, इसलिये मेरा 
यह शारीर त्वगादि आकार रहित ज्वलायमान कालाग्नि के समान अत्यन्त 
तेजस्वी है) अब सर्वांग में व्याप्त करते हुये सामान्य न्यास करे- 

4 समस्तप्र कट शुप्तगुप्ततर सम्प्र दायव्छुत्नोत्तीर्णा निगर्भरहस्याति 
रहस्यपरापररहस्ययो गिनी चक्कदेवताभ्यो नम: । 
अन प्रत्येक अंग मे न्यास करे- 


4 रां गाणापतये नमः - दक्षोरौ, 
4 क्षं क्षेत्रपालाय नमः डिनका नंदक्षांसे, 
4 यं योगिनीभ्यो नमः Eo प्र वामांसे, 
4 वं वटुकाय नमः - त्रामोरौ, 
4 तलं इनदाय नमः ~ पादांगुष्ठट्वयाप्रे , 
4 र॑ अग्नये नमः — दक्षजानुनि, 
4 टां यमाय नम: ला . दक्षपार्श्वे , 
4 क्षं निऋतये नमः ला दक्षांसे, 
4 वं वरुणाय नमः ना मूर्थ्नि, 
4 यं वायवे नमः बड ` ` वामांसे, 
4 सं सोमाय नमः — _्रामपाश्वे, 
4 हं ईशानाय नम: ला वामजानुनि, 
4 हंस: अहाणे नमः ला मूर्ध्नि, 
4 अं अनन्ताय नम: - मूलाधारे । 


(20.28) जैलोक्यमोहनचक्रन्यास: 
4 अं आं सो: जैलोक्यमोहनचक्रकाय नमः _ प्रणाम कर 
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4 चतुरस्गाद्यरेखायै नम: -सर्वाग में न्यास करके प्रत्येक अंग मै न्यास करे 


4 उअणिमासिन्छ्ये नम: | - ददक्षांसपृष्ठे, 
4 त्नधिमासिन्छये नमः :~' „द ध्तपाण्यंगुल्यग्रेषु , 
4 महिमासिन्छ्ये नम: . - दक्षोरुसन्धौ, 
4 ईशित्वसिन्छ्ये नमः - दक्षपादांगुल्यग्रेषु , 
4 वशित्वसिद्द्धयै नम: - ज्वामपादांगुल्यग्रेषु , 
4 प्राव्काम्यसिन्छ्ये नम: - वामोरुसन्थौ, 
4 भुव्स्तिसिन्छ्ये नम: - नामपाण्यंगुल्यग्रेघु, 
4 डच्चासिन्छये नम: - वामांसपृष्ठे, 
4 प्राप्तिसिब्द्धयै नम: - शिखामूले, 
4 सर्वव्कामसिन्छ्ये नम: - शिर :पृष्ठे, 
4 चतुरस्रमध्यरेखायै नम: - सर्खागो । 
प्रत्येक अंग में न्यास करे - NE 

4 ज्राहाच्चै नम: - पादांगुष्ठद्वये, 4 माहेश्वर्यै नमः - दक्षपार्श्वे, 

4 व्कौमार्ये नम: - मूर्ध्नि, 4 खैष्णाव्यै नमः - त्रामपाश्वे ,- 

4 वाराहौ नमः वामजानुनि, 4 इन्द्राण्यै नमः - दक्षजानुनि, 

4 चामुण्डायै नम: - दक्षांसे, 4 महात्नक्ष्म्यै नमः: - वामांसे। . 
4 पचतुरस्रान्त्यरेस्ायै नम: - सर्वांग में न्यास करके प्रत्येक अंग में 
न्यास करे - 

4 सर्वसंक्षोभ्भिण्यै नम: - पपादांगुष्ठद्वये , 

4 स्वर्वविद्वाविण्ये नम: - दक्षपार्श्वे, 

4 सर्वाकर्षिण्ये नमः = मूर्ध्ननि, 

4 सर्ववशांकर्ये नम: - व्वामपार्श्वे , 

4 सर्वोन्मादिन्यै नमः - खामजानुनि, 
4 सर्वमहावक्लुशायै नम: - दक्षजानुनि 
4 सर्व खेचर्ये नमः - दक्षांसे, 
4 सर्वनीजायै नम: - वामांसे, 
4 सर्वयोनये नम: - द्वादशान्ते, 
4 सर्वत्रिखण्डायै नमः -पादांगुष्ठट्ठये , 
4 अं आं जैलोक्यमोहनचक्रेश्वर्य त्रिपुरायै नम: -हृदये। 
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अब हृदय में त्रैलोक्यमोहनचक्र को समर्पित करे-' 
एताः प्रकटयोशिन्य: तैत्नोकयमोहनचव्के समुद्वाः ससिदन्द्धय: सासुधाः 


सशव्स्तय: सवाहनाः सर्वा न्यस्ताः सन्तु । 


(70:29) सर्वाशापरिपूरकचक्रन्यास: 


4 सर्वाशापरिपूरकचक्राय नमः -प्रणाम कर सर्वाग न्यास करके प्रत्येक 


अंग में न्यास करे 
4 व्हामाकर्षिण्ये नित्याकतलाये नम: 
4 वुन्छ्याकर्षिण्ये नित्याकलायै नम: 


4 अहहंव्काराकर्षिण्ये नित्याकलाये नम: 


4 शाब्दाकर्णिण्ये नित्याकत्नाये नमः 
4 स्पर्शाकर्षिण्यै नित्याकलाये नम: 
4 रूपाकर्षिण्ये नित्याकलाये नमः 
4 रसाकर्षिण्यै नित्याकलाये नमः 

4 गऱ्थाकर्षिण्ये नित्याकलाये नम: 
4 चित्ताकर्षिण्ये नित्याकत्नाये नमः 
4 धैेर्याकर्षिण्ये नित्याव्कत्ताये नमः 
4 स्मृत्याकर्षिण्ये नित्याव्कत्नाये नमः 
4 नामाकर्षिण्ये नित्याकलायै नमः 
4 बीजाकर्षिण्यै नित्याकताये नम: 
4 आत्माकर्षिण्यै नित्याककलाये नम: 
4 अमृताकर्षिण्ये नित्याकलाये नम: 
4 शारीराकर्धिण्ये नित्याकल्ायै नम: 


7 सर्वाशापरिपूरकचक्रेश्वर्य त्रिपुरेश्यै नमाः - 


दक्षकर्णपृष्ठे, 
दक्षांसे, 

दक्षकापरे, 
दक्षकरतलपृष्ठयो:, 
दक्षोरी स्फिच्यि च, 
दक्षजानुनि, 
दक्षगुल्फे , 
दक्षपादतले प्रपदे च, 
वामपादतले प्रपदे च, 
वामगुल्फे, 
खामजानुनि, 

खामोरौ स्फिचि च, 
नामकरतलपृष्ठयो :, 
त्रामक्कूर्परे, 

वामांसे, 

वामकर्ण पृष्छे, 

हृदये । 


अब हृदय में सर्वाशापरिपूरकचक्र को समर्पित करे- 
एता गुप्तयोगिन्य: सर्वाशापरिपूरकचक्रे समुदा: ससिन्दय: 
सायुधाः सशक्तय: सवाहनाः सर्वा न्यस्ताः सन्तु । 


॥67 


(€70.30) सर्वसंक्षो भषाचतक्क न्यास: 
4 हीं कत्नीं स्रौ: सर्वसंक्षोभणच्यक्राय नम: - 
प्रणाम कर सर्वाग न्यास करके प्रत्येक अंग में न्यास करे - 


4 अनंगव्छुसुमायै नमः 22 दक्षललाटास्थि, 
4 अनंगमेखलायै नमः उ दक्षनाहुमूलास्थि, 
4 अनंगमद्नायै नमः टं दक्षोरौ, 
4 अनंगमदनातुराये नम: णा दक्षगुल्फे , 
4 अनंगरेरखाये नमः - वामगुल्फे, 
4 अनंगवेगिन्ये नमः क वामोरौ, 
4 अनंगांव्हुशाये नमः - वामनाइुमूलास्थि, 
4 अनंगमातल्लिन्यै नम: ला वामललाटास्थि, 


4 हीं व्स्लीं सौ: सर्वसंक्षोअणचक्रेश्वर्यै त्रिपुरसुन्दर्यै नमः - हृदये । 
अब हृदय में सर्वाशापरिपूरकचक्र को समर्पित करे- 

एता गुप्ततरयोगिन्य: सर्वसंक्षोभ्णच्क्रे समुद्राः ससिन्छय: सायुधाः 
सशक्तयः सवाहना: सर्वा. न्यस्ताः सन्तु । 

८(70-37) सर्वसौभाग्यदायवक्कच्क्रन्यास: 

4 हें हव्स्ली हसौ: सर्वसौभाग्यदायकचक्राय नम: - 

प्रणाम कर सर्वाग न्यास करके प्रत्येक अंग में न्यास करे - 


4 सर्वसंक्षोभ्रिण्यै नमः = ललाटमध्ये, 
4 सर्वच्रिद्वात्रिण्यै नम: — _ ललाटदक्षभागे, 
4 सर्खाकर्षिण्यै नमः = ॒ दक्षगाण्डे, 
4 सर्वाह्वादिन्यै नमः हम दक्षांसे, 
4 सर्वसंमोहिन्ये नमः क  दक्षपार्श्वे, 
4 सर्वस्तथिन्ये नमः - -दक्षोरौ , 
4 सर्वजुभिण्ये नमः ति दक्षजंघायां , 
4 सर्ववशंकर्ये नम: = तामजंघायां, 
4 सर्वरंजिन्यै नमः — ्रामोरौ , 
4 सर्वोन्मादिन्यै नम: = वामपार्श्वे , 
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4 सर्वार्थसाधिन्यै नम: ति वामासे, 


4 सर्वसंपत्तिपूरिण्यै नमः है > वामगण्डे, 
4 सर्वमन्त्रमय्यै नम: ला ललाटवामभागे, 
4 सर्वडन्दक्षयंकर्ये नम: ~ शिर :पृष्ठे, 
4 हैं हकत्लीं हसौ: सर्वसौभाग्यदायकचक्रेश्वर्य त्रिपुरवासिन्यै 


नमः हृदये॥ 
अब हृदय में सर्वसौभाग्यदायकचक्र को समर्पित करे- | 

एता सम्प्रदाययोगिन्य: सर्वसौभाग्यदायकचक्रे समुदा: ससिन्दय: 
सायुधा: सशक्तय: सवाहनाः सर्वा न्यस्ताः सन्तु । 


(70.32) सर्वार्थिसाधवकच्क्रन्यास: 
4 हर्से हस्क्ली हस्सौः: सर्वार्थिसाध्वकच्यत्राय नमः - 
प्रणाम कर सर्वांग न्यास करके प्रत्येक अंग में न्यास करे - 


4 सर्वसिन्दिप्रदाये नम: ` र, - - दक्षनेत्रनासापुटयो 
4 सर्वसम्पत्प्रदाये नम: «न नासामूले दक्ष्सक्किणि, 
4 सार्नप्रियंकर्यै नम: ` वामनेत्रे दक्षस्तने, 
4 सर्वमंगत्नव्कारिण्ये नमः न लामबाहुमूले दक्षवृषणे, 
4 सर्वव्कामप्रदाये नम: - बामोरुमूले सीविन्या दक्षभागे, 
4 सर्वदुःखवत्िमोचिन्ये नमः -वामजानुनि सीविन्या नामभागो, 
4 सर्वमृत्युप्रशमन्यै नम: - दक्षजानुनि नामस्तने, 
4 सर्वविघ्नविनाशिन्ये नम: - गुदे जामवृषणे, 
4 सर्वागसुन्दर्ये नम: - दक्षोरुमूले ्रामसृक्किणि 
4 सर्वसौभाग्यदायिन्यै नमः - दक्षनाहुमूले बामनासापुरटे 
4 हसें हस्क्लीं हस्सौः: सर्वार्थिसाधव्कचक्केश्‍वर्ये 

त्रिपुराश्रियै नम: `¬ हृदये । 


अन हृदय में सर्वसौभाग्यदायकचक्र को सपर्पित करे- 
एता व्छूलोत्तीर्णयोगिन्य: सर्वार्थसाधकचक्रे समुदाः ससिन्छय: 
सायुधा: सशक्तय: सवाहना: सर्वा न्यस्ताः सन्तु । 
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९॥0.33) सर्वरक्षाव्करच्यक्रन्यास: 
4 हीं व्स्लों ब्लें सर्वर क्षाव्करच्यत्राय नमः - 
प्रणाम कर सर्वाग न्यास करके प्रत्येक अंग में न्यास करे - 


4 सर्वज्ञायै नम: ला दक्षनासापुटे, 
4 सर्वशव्स्त्ये नम: पत दक्षसुक्किणि ओधष्ठप्रान्ते, 
4 सर्वेश्‍वर्यप्रदायिन्ये नमः - दक्षस्तने, 
4 सर्वज्ञानमय्ये नम: म दक्षमुष्के , 
4 सर्वव्साधिक्रिनाशिन्यै नमः .,- सीविन्या दक्षभागे, 
4 सर्वाधारस्वरूपाये नमः न वाममुष्के सीविन्या वामभागे, 
4 सर्वपापहराये नमः ला वामस्तने, 
4 सर्वानन्दमय्ये नम: — 'खासखुक्किणि, 
4 सर्वर क्षास्वस्तपिण्यै नम: . - “वामनासापुटे 

4 सरवेषप्सितप्क्त्लप्रदायै नम: नासाग्रे 


4 हं क्त्लीं ब्लें सर्वरध्ताकरचक्रेश्वर्य त्रिपुरमात्निन्ये नम:- हृदि । 
अन्न हृदय में सर्वरक्षाकरचक्र को समर्पित करे- 

एता निगार्भयोगिन्यः सर्खरक्षाव्करे चक्रे समुद्रा: ससिन्द्यय: सायुधाः 
सशक्तय: सवाहना: सर्वा न्यस्ता: सन्तु । 


(40.34) स्र्वरोगहरच्यक्रन्यास: 
4 हीं श्रीं सौ: सर्वरोगहरच्तत्काय नम: - 
प्रणाम कर सर्वाग न्यास करके प्रत्येक अंग में न्यास करे - 


4 अं - अः (76) रबलूं वशिनिवाग्देवतायेै नम: - दक्षचिबुके, 
4 कां - डा (5) व्कत्लह्वीं कामेश्वरीवादेवतायै नम:- -दध्तकण्ठे, 
4 चं - जं (5) नबली मोदिनीवाग्देवतायै नमः : _ -हदयदक्तभागे, 
4 ट॑- एां (5) यलं विमत्लावाग्देबतायै नमः - नाभिदक्षभागो, 
4 तं - न (5) जमरीं अरूणावाग्देवतायै नम: -नाभिवामभागे , 
4 पं - मं (5) हसलवयूँ जयिनीवाग्देबताये नम: - हदयवामभागे, 
4यंरंत्नं बं झमरयू सर्वेश्वरीवाग्देयतायै नम: ला खामकण्ठे, 


4 शां - क्ष (6) क्षमरीं व्कौल्िनीवाग्देखतायै नम: - वामचिबुके, 
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4 ह्लीं श्रीं सौ: सर्वरोगहरचक्रेश्वर्य त्रिपुरासिन्छ्ये नम: - हृदये। 
अन हृदय में सर्जसौभाग्यदायकचक्र को समर्पित करे- 
एता रहस्ययोगिन्य: सर्वरोगहरे चक्ने समुदा: ससिद्ध्रय: सायुधाः 
सशक्तय: सवाहना: सर्वा न्यस्ताः सन्तु । 
(40.35) आयुधन्यासः 

अपने हृदय में त्रिकोण की भावना करके उसमें पूर्वादि दिशा में 
क्रम से चारों आयुधों का न्यास करे - 
4 दां द्वी क्ली ब्लूं सः सर्वजम्भनेभ्यो बाणेभ्यो नमः-त्रिकोण पृष्ठे, 


4 धं सर्वसम्मोहलाय धनुषे नमः -त्रिकोणदक्षे, 
4 हीं सर्वेवशीकरणाय पाशाय नमः -त्रिकोणाग्रे, 
4 क्रों सर्वस्तम्भरनाय अंव्छुशाय नमः -त्रिकोणवामे । 


(70.36) सर्वसिद्द्रिप्रदचक्रन्यास्मः 
4 हस्रे हसव्कत्तरीं हस्रौ: सर्वसिब्दिप्रदचचक्काय नम: - 
प्रणाम कर सर्वाग न्यास करके प्रत्येक अंग मों न्यास करे - 
4 कएईलडोीं वक्कामस्तपपीठस्थायै महाकामेश्तरयै नमः ४ 
-त्रिकोणाग्रकोणे , 
4 हसकहल,ड्डीं पूर्णागिरिपीठस्थायै महाभगमालिन्ये नम: - 
तह्क्षकोणे, 
4 सकहलहीं जालन्धरपीठस्थाये महावज्रेश्वयै नमः -तद्वामकोणे, 
4+75 ओदड्यानपीठस्थायै महात्रिपुरसुन्दर्य नमः *:- तन्मध्ये, 
अब त्रिकोण के निचले नोक से आरम्भ कर दाहिनी ओर से 
चलते हुये प्रत्येक भुजा पर 5 नित्याओं का न्यास कर अन्त में नीच में 
स्थित बिन्दु में महानित्या का न्यास करे- 
(दाहिनी भुजा) 
4 अं ऐं सकलकङ्की नित्यक्लिन्ने मदद्रवे सौ: अं व्कामेश्वरीनित्याये नमः, 
4 आं ऐं भगभुरो भगिनि भगोदरि भगमाले भगावहे भगगुछो भगयोनि 
अगानिपातिनि सर्वाभगवशंकरि भगरूपे नित्यव्स्लिन्ने भ्गस्वस्ूपे 
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सर्वाणि भगानि मे ह्यानय वरदे रेते सुरेते भगक्ललन्ने क्त्नन्नद्रजे क्लेदय 
द्वावय अमोघे भगविच्चे क्षुभ क्षोभय सर्वसत्त्वान्‌ भगवशंकरि णें ब्त्नूं 
जें ब्लुं भं ब्लू मो ब्लू हें ब्लू हें क्लिन्ने सर्वाणि भगानि मे वशमानय 
स्त्रीं हर ब्लें हीं आं भगमालिनीनित्यायै नमः , 4 इं ३% हीं नित्यक्लितच्ने 
मददवे स्वाहा इं नित्यक्लिन्नानित्यायै नमः, 4 ई ३» कों श्रों क्रौं झों 
छौं जै स्वाहा ई भेरुण्डानित्यायै नमः, 4 उं ३» हीं वह्विवासिन्यै नमः 
उं बह्विबासिनीनित्यायै नम: , 

(ऊपरी भुजा) 

4 ऊं हीं किलन्ने णें को नित्यमदद्रवे हीं ऊं महावजेश्वरीनित्यायै 
नम: , 4 ऋ हीं शिवदूत्यै नम: ऋ शिवदूतीनित्यायै नमः , 4 ऋं 3 
हीं हुंखं चयं छ क्षः स्त्रीं हुंक्षे हीं फट ऋं त्वरितानित्याये नम: , 4 त्नं 
ऐं वलीं सौ: त्नुं कुलसुन्दरीनित्यायै नम: , 4 लं हसव्कत्लर डैं हसव्कत्नरडीं 
हसकलरडो: ल्‌ नित्यानित्यायै नम: , 

(बार्यी भुजा) $ 

4 एं हीं फ्रें खूं क्रों आं क्लीं ऐ ब्लू नित्यमददवे हुँ फ्रे ह्लीं एं 
नीलपताकानित्याये नमः, 4 ऐं भमरयूँ ऐं विजयानित्याये नमः, 4 
ओं स्वौ ओं सर्वमंगत्नानित्यायै नमः, 4 औं ३ नमो भगवति 
ज्चालामालिनि देवदेवि सर्वभूतसंहारकारिके जातवेदस्ि ज्वत्नन्ति 
आऔँ ज्वातामात्निनीनित्याये नमः , 4 अं चव्कों अं चित्रानित्यासे नम: * : 

(बिन्दु में 

4 अ: 75 अः तल्लत्नितामहानित्याये नम: । 

4 हसें हसरकत्नरीं हस्रौ:सर्वसिन्छिप्रदच्व्केए्वर्ये त्रिपुराम्बाय नमः 

- हृदयै। 
अन हृदय में सर्नसिद्धिप्रदकचक्र को समर्पित करे- | 
एता अतिरहस्ययोगिन्य: सर्वसिदच्धिप्रदयक्ते समुदाः स्रस्पिन्छय्यः 
सायुधा: सशाक्तयः सवाहनाः सर्वा न्यस्ताः सन्तु । 
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(॥0.37) सर्वानन्दमयच्क्रन्यास: 

4 + ।5 सर्वानन्दमयचक्राय नमः - 

प्रणाम कर सर्वाग न्यास करके प्रत्येक अंग में न्यास करे ~ 

4 + 75 श्रीललितायै नमः - हृदयमध्ये, 
4 + ।5 सर्वानन्दमयच्क्रेश्‍वर्ये श्रीललिताओ नमः - हृदये । 
अब हृदय में सर्वानन्दमयचक्र को समर्पित करे- 

एता परापररहस्ययोगिनी सर्वानन्दमयचक्रे समुद्रा: ससिद्द्धय: 
सायुधाः सशकतय: सवाहनाः सपरिवारा न्यस्ताः सन्तु । 

तत्पश्चात्‌ योनिमुद्रा दर्शाके मूल को जपकर पुन: करांगन्यास करे । 


अथ करन्यास : 
4 कएईलकह्ठीं अंगुष्ठाभ्यां नम:, 4 व्छएूईत्नह्ली अनामिकाभ्यां नमः, 
4 हसक्कहलक्की तर्जनीभ्यां नमः, 4 हसकहलाङ्की कनिष्ठिकाभ्यां नमः, 
4 सकलहीं मध्यमाभ्यां नम:, 4 सक्तला्कीकरतलकरपृष्ठाभ्याँ नम: । 


अथ हदयादिन्यास : 


4 कएईलडीं हृदयाय नमः, 4 कए्‌ईलाङ्की कवचाय हुम्‌, 
4 हसकहलडीं शिरसे स्वाहा, 4 हसक्कहलह्वी नेत्रत्रयाय वौषट्‌, 
4 सक्कलह्ं शिस्त्रायै वषटू, 4 सकलड्ीं अस्त्राय पफट्‌। 


(70.38) महाषोळान्यास: (39 - 44) 

अस्य श्रीमहाषोढान्यासस्य ब्रह्मा अइषिः , जगतीच्छन्दः , श्रीमदर्धे- 
नारीश्वरो देवता, श्रीविद्यांगत्वेन महाखोढान्यासे विनियोग: । 

अथ ऋष्यादिन्यास्प : 


320 ब्रह्मा ऋषये नमः ला शिरसि, 
३ जगतीच्छन्दसे नम: — मुखे, 
३ श्रीमदर्धनारीशवरदेवतायै नमः ला हृदये, 
श्रीविद्यांगत्वेन सहाषोडान्यासे वित्तियोगायं नम: - अस्त्राय फट । 
अथ करन्यास : त्त 

4 हसो: सहो: हौं ईशानाय नमः ला अंगुष्डयो:, 
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4 हसौ: सहौः हें तत्पुरुषाय नम: - तर्जन्यो: , 


4 हसौ: सहौः हुं अघोराय नमः ला मध्यमयोः, 
4 हसौ: सहो: हिं वामदेवाय नमः - अनामिकयो:, 
4 हसौ: सहौः हं सद्योजाताय नम: ला 'कनिष्डिकयो : । 
अथ अंगन्यास : 

4 हसौ: सहौः हों ईशानाय नमः — मूर्ध्नि, 
4 हसौ: सहो: हें तत्पुरुषाय नमः ला मुखे, 
4 हसौ: सहौ: हुं अघोराय नम: ला हृदये, 
4 हसौ: सहो: हिं वामदेवाय नमः ला गुह्ये, 
4 हसौ: सहौः हं सद्योजाताय नमः ला पादयोः: । 


अशथ पंच्चवक्त्रन्यास: 
( अंगुष्ठ आदि क्रम से एक एक अंगुलि से एक एक वक्त्र का 
न्यास करे) 


4 हसौ: सहौः हौं ईशानायोर्ध्ववक्त्राय नमः - मूर्ध्नि, 
4 हसौ: सहौः हें तत्पुरुषाय पूर्वजक्त्राय नमः - मुखे, 
4 हसौ: सहौः हुं अघोराय दश्स्षिणवक्त्राय नमः - दक्षकर्णे, 
4 हसौ: सहौः हिँ वामदेवायोत्तरवक्त्राय नम: - नामकर्णे, 


4 हसौ: सहौ: हं सद्योजाताय पश्चिमखक्त्राय नमः - कण्ठकूपे । 
पुनः अथ करन्यासः 

३% हस्रा -अंगुष्ठाभ्यां नमः, 3» हसीं - तर्जनीभ्यां नमः, 
3 हसँ मध्यमाभ्यां नमः, अ हसैं - अनामिकाभ्यां नमः, 
३% हस्रौं -कनिष्ठिकाभ्यां नमः, 3 हसः -करतलकरपृष्ठाभ्यां नमः 
अथ अंगन्यासः 


३% हसा - हृदयाय नमः, 3» हसं - शिरसे स्वाहा, 
3» हसं - शिस्त्रायै वषट्‌, 3» हसैं - कवचाय हुम्‌, 
3 हस्रौं - नेत्रत्रयाय वौषट्‌, ॐ हसः - अस्त्राय फट्‌ । 


I68 


अथ ध्यानम्‌ 


पंचवक्त्रं चतुर्खाहु सर्वोाभिरणभ्मूषितस्‌ | 
चअन्‍न्दसूर्यसहस्थराभं शिवशक्त्यात्मकं भजे । । 


(0.39) प्रपंचन्यास: 

6 = ॐ ऐं हीं श्रीं हसौ: सहो: । 

6 अं प्रपंचस्तपायै श्रिये नम: 

6 आं द्वीपस्तपायै मायायै नम: 

6 हं जत्नधिस्तपायै व्कमत्नायै नमः 

6 ई गिरिरूपायै विष्णुवल्लभायै नमः 
6 उं पत्तनस्कपायै पद्मधारिण्ये नमः 

6 ऊ पीठरूपायै समुदतनयायै नमः 

6 ऋ क्षेत्रस्ठपायै त्लोकमात्रे नम: 

6 ऋं नस्ठपायै व्कमत्नवासिन्ये नमः 
6 लुँ आश्रमस्तपायै इन्दिरायै नम: 

6 लं शुहास्तपायै मायाये नमः 

6 एं नदीस्ूपाये रमायै नमः 

6 ऐं चत्वरस्वूपाये पद्मायै नमः 

6 ओं उस्दिज्जरूपाये नारायणाप्रियायै नम: 
6 औं स्वेदजरूपाये सिन्छत्नक्ष्म्ये नमः 
6 अं अण्डजरस्ूपाये राजत्नक्ष्म्ये नमः 
6 अः जरायुजरूपाये महात्नक्ष्म्यै नमः 
6 च्छं त्लत्रस्तपायै आर्यायै नमः 

6 रञ्ज चुटिरूपाये उमायै नमः 

6 गं व्कत्लास्ठपायै चअण्डिकाये नमः 

6 घं क्काष्ठार्ूपायै दुर्गायै नमः 

6 ङः निमेषरूपाये शिवाये नम: 

6 अं श्‍वासरूपाये अपर्णायै नमः 
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शिरस्मि, 

मुखे, 

दक्षनेत्रे, 
वामनेत्रे, 
दक्षकर्णे, 
वामकर्णे, 
.दक्षनासापुरटे, 
““*वामनासापुटे, 
'दक्षगण्डे, 
-त्रामराण्डे , 
ऊर्ध्योष्ठे, 
अधरोष्ठे, 
ऊर्ध्वदन्तपंक्तौ , 
अध्योदन्तपंक्तौ , 
जिह्वाग्रे , 

कण्ठे, 
दक्षबाहुमूले , 
दक्षकापेरे , 
दक्षमणिबन्धे, 
दक्षकरांगुलिमूले , 
दक्षकरांगुल्यग्रे , 
वामनाहुमूले, 


6 छं घटिव्कासूपाये अस्लिकायै नमः — त्रामक्कूर्परे , 
6 जं मुहूर्तरूपाये सत्यै नमः न वाममणिबच्धे, 
6 झं प्रहररूपाये ईश्वर्यै नमः तामकरांगुलिमूले, 
6 जं दिवसस्तपायै शाम्भव्यै नम: तामकरांगुल्यग्रे , 


6 टं सन्ध्यारूपायै ईशान्यै नमः ना दक्षोरुमूले, 
6 ठं रात्रिसूपायै पार्वत्यै नमः ला दक्षजानुनि, 
6 डं तिथिरूपायै सर्वमंगत्नाये नम: ला दक्षगुल्फे , 
6 ळं वाररूपाये दाक्षायण्यै नमः - दक्षपादांगुलिमूले, 
6 णां नक्षत्रस्तपायै हेमवत्ये नमः - दक्षपादांगुल्यग्रे, 
6 तं योगरूपाये महामायायै नम: क वामोरुमूले, 
6 थं करणरूपायै महेश्वर्य नम: — वामजानुनि, 
6 दं पक्षरूपाये मृडान्यै नम: ~ वामगुल्फे, 
6 धं मासरूपाये रूद्वाण्यै नमः - वामपादांगुत्लनिमूले, 
6 नं राशिरूपाये शर्वाण्ये नमः - . वामपादांगुल्यग्रे, 
6 पं ऋतुस्टपाये परमेश्वर्यै नम: ला दक्षपार्श्ये , 
6 प्रं अयनरूपाये काल्ये नमः — त्रामपार्श्वे, 
6 खं बत्सररूपाये व्कात्यायन्यै नम: ला पृष्ठे, 
6 भं युगरूपाये गौर्यै नमः — नाभौ, 
6 मं प्रत्लयस्ठपायै भवान्यै नमः — ` जठरे, 
6 यं पंचभूतरूपाये ग्राहायै नमः ला हृदये, 
6 रं पंचतन्मात्रारूपायै वागीश्वर्यै नम: - -दक्षक क्षे, 
6 लं पंचकर्मेन्द्रियसूपाये वाण्यै नम: ला गलपृष्ठे, 
6 बं पंचज्ञानेन्दियरूपाये सावित्र्ये नम: - वामकक्षे , 
6 शां पंचप्राणस्तपायै सरस्वत्यै नम: - हृदयादिदक्षक रांगुल्यन्तं, 
6 षं गुणत्रयरूपाये गायत्र्यै नम: - हृदयादिव्रामकरांगुल्यन्तं, 


6 सं अन्त: करणच्चतुष्ट यस्तपायै वाक्प्रदाये नमः - हदयादिद क्षपादांगुल्यन्तं , 
6 हं अवस्थाचतुष्टयरूपायै शारदायै नमः -हृदयादिव्रामपादांगुल्यन्तं , 
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6 छं सर्वधातुरूपाये भारत्यै नमः ` - = कट्यादिपादांगुल्यन्तं , 
6 क्षं दोषत्रयरूपाये विद्यात्मिकायै नम;:-.. -- कट्यादिब्रह्मरन्थ्रान्तं , 
6 अं आं ड़ं ई उं ऊ अहं ऋछूं ल्लु ल्‌ एं ऐं ओ औं अं अः का र्र गं घं डः 
च्रं छं जं झं जंटंठंडंढंणांतंथंदंधंनंपंप्फ नं भंमंयंर ंत्नंखंशां 
घं सं हं ळं क्षं सकलप्रपंचाधिदेवतायै श्रीपराम्बादेव्यै नम: हसो: 
सहौः श्रीं हीं ऐं ३% _ -सर्वागे। 
(70.40) अथ भुवनन्यासः 

6 अं आं इं अतललोकनिलयशतकोटिगुह्याद्ययोगिनीमूल 
देवतायुताधारशक्त्यम्बादेव्यै नमः ला पादयोः, 
6 ई उं ऊं वितल्लत्तोककनिलयसशातव्कोटिगुह्यतरान्तयोगिनीसूत्त 
देवत्तासुताधारशक्त्यम्तादेव्यै नम - . गुल्फयोः, 
6 ऋं चहूं लूं सुतलत्लोकनित्तयशतक्को ट्यतिगुह्याच्िन्त्ययोगिनी 
मूत्नदेखतायुताधारशक्त्यम्बादेव्यै नमः वी जंघयो: 
6 लू एं ए महातलत्नोकरनितलयशतवक्कोटिमहागुह्यस्वतन्तञ्रयोगिनी 
मूलदेवतायुताधारशकक्‍्त्यम्वादेव्ये नमः जान्त्रोः, 
6 ओं औं तलातलत्नोकनित्नयशतव्कोटिपरमगुह्येच्छायोगिनी 
मूत्नदेखतासुता धारशक्त्यम्बादेव्यै नमः ना र्बो:, 
6 अं अ: रसातललोकनिलयशतकोटिरहस्यज्ञानयोगिनी 
मूलदेवतायुताधारशक्त्यम्बादेव्यै नमः : ला स्फिचो:, 
6 का र गं घं डर॑ पाताललोकनिलयशतकोटिरहस्यतरक्रिया 
योगिनीमूलदेवतायुता धारशक्त्यम्बादेव्यै नमः: 2 !- . .मूलाधारे, 
6च्यंछ जं झं ज॑ भूलोकन्तिलयशतकोट्यतिरहस्यडाक्िनीरः . , 
'योगिनीमूत्लदेवतायुताधारशक्स्त्यम्व्ादेव्ये नमः - स्त्राधिष्ठाने, 
6 ट॑ ठं डं ढं णां भुवर्तोकनिलयशतकोटिमहारहस्यराकिनी-- 
खोगिनीमूलदेवतायुताधारशक्त्यम्बादेव्यै नमः - मणिपूरके, 
6 त॑ थं दं धं नं स्वर्त्तोकनिलयशतकव्ोटिपरमरहस्यत्ताक्किती- 
योगिनीमूलदेवतायुताधारशक्त्यम्बादेव्यै नम: - अनाहने, 
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6 पं फे खं भं मं महर्त्तोकनित्लयशतक्कोटिशुप्तकाक्किनी योगिनी 


मूत्नदेखतायुताधारशक्त्यम्बादेव्यै नमः = विशुद्धौ, 
6 यं रं स्नं बं जनतल्लोकनिलयशातकोटिगुप्ततर साक्िनी योगिनी 
मूत्नदेखतायुताध्ारशक्त्यम्बादेव्यै नमः ˆ आज्ञायां, 
6 शां चं सं हं तपोलोकनित्तयशतकोट्यतिगुप्तहाक्ििनी योगिनी 
मूललदेखतायुताधारशक्त्यम्बादेव्ये नम: - ललाटे 
6 ळं क्षं सत्यत्तोक्कनित्नयशतक्कोटिमहागुप्तयाक्िनीयोगिनी 
मूत्नदेखतासुताध्ारशक्त्यम्बादेव्यै नमः | < ब्रह्मरन्ध्र 


6 अं आं इं ई उं ऊ त्रइं क्र त्नृं त्नं एं ऐं ओं औं अं अः व्क खं गं घं ङः 
चं छ जं झं जं टं ठं डं ढं णांतं थं दं घं न॑ पं प्छ कां भं मं यं र त्नं वं शां 
चं सं हं ळं क्षं सकलभ्पयुवनाधिपाये श्रीपराम्वादेव्यै नम: हस्तौ: सहौ: 


श्रीं हीं ऐं ॐ - 

(९३30-4) अथ सूर्तिन्यासः 

6 अं व्फेशवायाक्षरशकत्यै नमः 

6 आं नारायणायाद्याशाक्त्यै नमः 
6 इं माध्वायेष्टदेवतायै नम: 

6 ई गोविन्दायेशान्यै नम: 

6 उं विष्णवे उमायै नम: 

6 ऊ मधुसूदनायोर्ध्वनयनाये नम: 
6 ऋ जिविक्रमाय ऋइव्द्धयै नमः 

6 ऋ वामनाय स्ठपिण्यै नम: 

6 तलु श्रीधराय त्नुप्तायै नम: 

6 लं हशीकेशाय त्नूनदोषायै नम: 
6 एं पब्प्रनाभायैकनायिव्कायै नम: 
6 ऐं दामोदारायैकक्कारिण्यै नम: 
6 ओं वासुदेवायौघवत्यै नमः 

6 औं संकर्षणायौर्वक्ामायै नम: 
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सर्वागे । 


शिरसि, 
मुखे, 
दक्ष्तिणांसे , 
वामांसे, 
दक्षपार्श्वे , 
वामपार्श्वे , 
दक्षकट्यां, 
वबामकट्यां, 
दक्षोरौ, 
वामोरौँ, 
दक्षजानुनि, 
वबामजानुनि, 
दक्षजंघायां, 
वामजंघायां, 


6 अं प्रद्युम्तायांजनप्रभायै नम: 


टाका 


दक्षपादे , 


6 अः मं अनिरुद्धायास्थिमालाधराये नम: - वामपादे, 
6 क भं भवाय कर भद्वायै नम: -दक्षपादाग्रादूरुमूलपर्यन्तम्‌, 
6 खां बं शर्वाय खगबलायै नमः -बामपादाग्रादूरुमूलपर्यन्तम्‌, 
6 गं पफ हराय गरिमाफलप्रदाये नमः < दक्षपार्श्वे 
6 घं पं पशुपतये घोरपादाये नम: क्या वामपार्श्वे, 
6 ङः नं उग्राय पंक्तिवासायै नमः डः दक्षदोर्मूले, 
6 चं धं महादेवाय -चन्दार्धधारिण्यै नमः =: वामदोर्मूले, 
6 छं दं भीमाय छन्दोमय्ये नम: = कण्ठे, 
6 जं थं ईशानाय जगत्स्थानायै नमः Fe दने, 
6 झं तं तत्पुरुषाय झंव्छुत्यै नमः = दक्षकर्णे, 
6 अञं णं अघोराय ज्ञानदायै नमः खामक्कर्णे, 
6 ट॑ ढं सद्योजाताय टकळढक्कधरायै नमः: : छु ` भाले, 
6 ठं डं वामदेवाय उठंकतिडामर्य नमः स शिस्त्रायां, 
6 यं ब्रह्मणे यक्षिण्ये नमः = मूलाधारे, 
6 रं प्रजापतये रंजिन्यै नमः — स्त्राधिष्ठाने , 
6 तलं वेधसे लक्ष्म्ये नमः पत मणिपूरके, 
6 वं परमेष्ठिने वज्रिण्यै नम: fe अनाहते, 
6 शां पितामहाय शशिधरायै नमः हि चिशुद्धौ , 
6 चं विधात्रे बडाधारात्नयायै नमः न... आज्ञायाम्‌, 
6 सं विरिंच्ये सर्वनायिकायै नमः = अर्धेन्दौ , 
6 हं स्रष्टे हसिताननायै नम: — रोधिन्याम्‌, 
6 ठं चतुराननाय लल्नितायैे नमः — नादे 
6 क्षं हिरण्यगर्भाय क्षमायै नम: — नादान्ते 


6 अं आं ड़ं ई उं ऊ ऋ ऋहूं त्नुं ल्‌ एं ऐं ओं औं आं अः ककं खं गां घं डर 

चं छ॑ ज॑ झं जं ट ठं डं ढं णां तं थं दं धं नं पं पफ बं भं मं यं र त्नं बं छां 

चं सं हं ळं क्षं सकलत्रिमूर्त्यात्मिकायै श्रीपराम्खादेव्ये नमः हस्तौ: 

सहौः श्रीं ह्लीं ऐ ३ ~ सर्वागे । 
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€70.42) अथ मन्त्रन्यासः 
6 अ आं ड एकल कक्षकोटिभेदप्रणावाद्योक्ा क्ष रात्मकारिब्रत्तमर्न्ताि 


देखतायै सव्कत्नप्फस्नप्रदाये एकस्हृटेश्खर्यम्खादेख्यै नम: मल्नाधारे , 
6 ई उं ऊ द्ित्लक्षव्कोटिभेदहंसादिद्वथक्षरास्मव्कारिक्रस्समन्धरादेखतायै 
स्रव्कस्नप्स्तप्रदायै द्विस्मूटेश्खर्यम्खादेव्सै सम: स्खाधिष्ठाने, 


6 ऋ त्य स्नृं त्रिलक्षस्कोटिभेदवह्वणा दित्र्य क्षरात्सक्कारित्न सन्त्राधि 
देवतायै सव्कलपूलप्रदायै त्रिस्कूटेशवर्यम्खादेख्यै नमः -मणिपूरके, 
6 "ल्‌ एं ऐं चतुर्लक्षकोटिओेदचन्द्रादिचतुर क्षरात्सकारिित्लसन्त्राधि 
देवतायै सक्स्नप्कत्लप्रदायै चतुष्व्कूटेश्खर्यम्बादेव्यै नम: अनाहते, 
6 ओं औँ अं अः पंचलक्षकोटिभेदसर्यादिपंचाक्षरात्सक्काखिललमन्त्राधि 
देखतायै सव्कत्नप्फललप्रदाये पंचव्कूटेश्वर्यम्बादेव्यै नम: - विशुद्धौ , 
6 व्क खां गं चखड्त्नक्षकोटिभेदस्कन्दादिष ड क्षरात्मक्कारित्रित्नमन्त्राधि 
देखतायै सक्ल्नप्क्त्प्रदायै घदव्छूटेश्वर्यम्झादेव्यै नममः -आआज्ञायां, 
6 घं कः अं सप्तल क्स व्कोटिभेदगणा पत्यादिस्प्ता क्ञरात्मव्कारिञ्रस्तम्मन्त्रा 
घिदेखतायै सक्कस्तप्कत्नप्रदायै सप्तक्कूटेश्खर्यम्खादेव्ये नम: - बिन्दौ, 

6 छं जं झं अष्टस्नक्षककोटिभेदखटुक्काराष्टा क्षरात्सकाखित्लसन्त्राधि 
देखतायै सव्कत्नप्फत्नप्रदाये उरष्टव्हूटेश्वर्यम्बादेव्यै नम: - अर्घेन्दौ, 

6 ज्रं टं ठं नखत्तक्षककोटिभेदक्रह्यादिनया क्षरात्मव्काखित्तमन्त्राधिदेखतायै 


साकत्नफलप्रदाये नखव्कूटेश्खर्यम्खादेख्ये नप्प: - रोधिन्यां, 
6 ड़ं कं णां दशल्लक्षव्कोटि भेदव्रिष्णखादिदशा क्षरात्मक्कारि्रत्नमन्त्राध्ि 
देखतायै सकव्कत्लप्कस्नप्रदायै दशव्छूटेश्यर्यम्थादेव्ये नम: - नादे, 


6 तं थं दं एक्ादशास्न क्षव्कोटि भेद रु दाचोेका दशा ध्षरात्मवककारिवत्लमन्त्रा 
धिदेखतायै सकलफूलप्रदाये एकादशाक्कूटेशवर्यम्खादेख्यै नम: - नादान्ने, 
6 थं नं पं द्वादशाल क्षव्कोटिभेदवाण्यादिद्वादशा क्षरात्मक्कास्ित्तम्पन्त्राध्ि 
देखतायै सब्कत्तफलप्रदाये द्वादशाव्कूटेश्खर्यम्खादेव्यै चम: - शाक्तो, 
6 प्हं खं भं अयो दङात्ल क्षकोटिभेदत्लक्षम्सादित्रसो दशा क्परात्मव्कास्ित्त 
अन्ाधिदेखतायै सकलफलप्रदाये अयोदशाक्कूटेश्वर्यम्बादेव्ये नम: 

~ व्सापिकायां, 
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6 मं खं र चतुर्दशलक्षकोटिभेदगौर्यादिचतुर्दशा छ्षरात्मकारिबत्त 
मन्त्राधिदेवताये सव्छकत्नप्छतल्लप्रदाये चतुर्दशव्कूटेश्वर्यम्बादेव्यै नम: 

¬ -समनस्थाने, 
6 ल॑ चं शां पंचदशल्क्षकोटिभेददुर्गादिपंचदशा क्षरात्मकाखित्न 
मन्त्राधि देवतायै सक्ूत्नफल्त्लप्रदायै पंचदशक्कूटेश्वर्यम्वादेव्ये नम: -उन्मन्यां, 
6 षंसंहंळंक्षं षोडषल्क्षकोटिभेदत्रिपुरादिषोडषाक्षरात्मव्का- 
खित्लमन्त्राधिदेवतायै सकत्लफलप्रदायै षोडशक्कूटेश्वर्यम्बादेव्यै नमः 

- श्रुबमण्डले, 
6 अं आं इं ई उं ऊ अ ऋहूं त्नं ले एं ऐं आं औं अं अः: वकं रं गं घं डः 
च्छं जंझंजंटलठडंढंणंतंथंदंधघंनंपंप्कनंभंमंयंरत्नंखंशा 
अं सं हं ळं क्षं सक्कतमन्त्राधिदेजतायै श्रीपराम्बादेव्यै नम: हसौ: 
सहौः श्रीं हो ऐं उ - - सर्वागे। 
(70.-43) अथ देवतान्यासः - 
6 अं आं सहख्रकोटिऋणषिकुलस्सेवितायै निवृत्त्यम्बादेव्ये नमः 


- दक्षपादे, 
6 ड़ं ई सहस्रव्कोटियोगिनीव्हुत्लसेविताये प्रतिष्ठाम्बादेव्ये नम: 
- 'त्रामपादे, 
6 उं ऊं सहस्रव्कोटितपस्विव्ठुत्लसेव्रिताये विद्याम्बादेव्ये नमः 
- दक्षगुल्फे, 
6 ऋं व्ह सहस्ग्कोटिशान्तकुततसेखिताये शान्ताम्बादेव्यै नम: 
- खामगुल्फे, 
6 लु लं सहस्रकोटिमुनिव्हुत्लसेव्रिताये शान्त्यतीताम्बादेव्यै नमः 
- दक्षजंघायां, 
6 एं ऐ सहस्रकोटिदैवतकुलसेवितायै हल्त्नेखाम्बादेव्ये नमः 
~ वामजंघायां, 
6 ओं औं सहस्रकोटिराक्षसव्हुत्लसेव्रिताये गागानाम्खादेव्यै नम: 
- दक्षजानुनि, 


6 अं अ: सहस्रकोटिव्िद्याधरकुलसेव्ितायै रक्ताम्बादेव्यै नम: 
- वामजानुनि, 
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6 स्कं खां सहस्रव्कोटिसिब्द्वव्मुलसेवितायै महोच्छुष्साम्घादेव्यै नमः 
- दक्षोरी, 
6 गं घं सहस्रकोटिसाध्यकुलसेवितायै व्करात्निकाम्यखादेव्ये नमः 
-- वामोरौ, 
6 ङ चं सहस्रकोट्दयप्सर :कलस्ेविताये जयाम्बादेव्यै नमः 
- दक्षारुमूले, 
6 छं ज॑ सहस्रकोटिगन्धर्वक्कुत्लसेवितायै विजयाम्बादेव्यै नम: 
- वामोरुमूले, 
6 झं जं सहस्रकोटि गुह्वाककुलसेवितायै अजिताम्बादेव्यै नम; - दक्षपार्श्वे, 
6 टं ठं सहस्रकोटियक्षकुलसेवितायै अपराजिताम्बादेव्यै नम: 
- त्रामपार्श्वे, 
6 डॉ ढं सहस्रकोटिक्किन्नर व्छुत्लसेक्रितायै वामाम्बादेव्यै नम:-दक्षस्तने, 
6 णां तं सहस्रककोटिपन्नगाव्छुल्लसेक्रितायै ज्येष्ठाम्बादेव्यै नमः 
- वामस्तने, 
6 थं दं सहस्रकोटिपितृव्मुत्तसेक्रितायै रौद्वथम्बादेव्यै नम: - दक्षदोर्मूले, 
6 धं नं सहस्रवक्कोटिरापोश्वरव्लुलसेवितायै मायाम्ब्वादेव्ये नम: 
- बामदोर्मूले, 
6 पं प्फ सहस्रककाटिभेरवव्कुलसेक्रितायै कुण्डलिन्यम्ब्वादेव्ये नम: 
- दक्षभुजे, 
6 खं भं सहस्रवक्काटिबटकव्सुलसेवितायै काल्यम्बादेव्यै नम: 
- वामभुजे, 
6 मं यं सहस्रकोटि क्षेत्रशाव्छुत्तसेक्ितायै कालरात्यम्बादेव्यै नम: 
दक्षांसे, 
6 रं ल॑ सहस्रकोटिप्रमथक्कुत्लसेवितायै भगवत्यम्वादेव्ये नम: 
~ वामांसे, 
6 वं शां सहस्रकाटिब्रह्मव्छुलसेवितायै सर्वेश्वर्यम्बादेव्ये नम: 
- दक्षकर्णे, 
6 षं सं सहस्रकोटि व्रिष्णुक्ुललसेव्ितायै सर्वज्ञाम्बादेव्ये नमः - वामकर्णे, 
6 हं ळं सहस्रकोटि रूद्वककुत्नसेक्रितायै सर्बक्कर््यम्बादेव्यै नम: - भाले, 
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6 क्षं सहस्रकोटिचराचरक्कुत्तसेक्रितायै व्छुल्लशक्त्यम्नादेव्यै नम: 

- अहारन्श्रे , 
6 अंआंडइंई उं ऊ ऋ ऋ लुंलूं एं ऐं ओं औं अं अः: क रख गां घं ङं 
चछ जंझंजंटठडंढंणतंथदधंनंपंपफ्बंभंमंयंरंत्नंबंशां 
षं सं हं ळे क्षं सकलदेवताधिपाये श्रीपराम्बादेव्यै नम: हसौ: सही: 
श्रीं ह्लीं ऐ 3३४० = सर्वारो । 


(70.44) अथ मात॒काभेरवन्यास्त: 
6 कं खं गं घं डन अनन्तवकोटिभूचरीव्हतल्लसेव्रिताये आं क्षां मंगलाम्बाये 
आं क्षां ब्रह्माएयसम्बादेव्यै अनन्तकोटिभूचरकुलसहिताय अं क्षं 
मंगत्ननाथाय अं क्षं असितांगाभेर नाथाय नमः - मूलाधारे, 
6 चं छ ज झं उ अनन्तकोटिर्क्रेचरीव्छुत्तसेक्रितायै ई छां 
चर्च्यिकाम्खादेव्ये ई व्ठां माहेश्‍वर्यम्खादेव्ये उनन्तक्कोटिवेतात्त 
च्छुलसहिताय इं ळं चर्चिकानाथाय इं ठ्ठ रूरूभैर नाथास नम: 
- स्वाधिष्ठाने, 
6 ठंठं डं फा अनन्तकोटिपाताल्तचरीव्छुलसेक्ितायै ऊ हां 
खोगोङ्वर्यम्बादेव्यै ऊ हा कौमार्यम्ादेच्यै अनन्तको टिपिशा 
-चकुलसहिताय उं हं योगेश्वरनाथाय उं हं चण्डभैरवनाथाय नम: 
- मणिपूरके, 
6 त थं दं धं नं अनन्तको टिदिक्चरीक्लुत्तसेवितायै ऋ सा 
हरस्िद्धाम्बादेव्यै ऋ सा वैष्णाव्यम्बादे व्यै अनन्तकोट्यप 
स्मारव्छुललसहिताय ऋ सं हरस्रिनद्रनाथाय ऋ सं क्रोधभेरवनाथाय 
नमः Fe - अनाहते 
6 पं फं खं भ म अनन्तकोटिसहचरीव्हलसेविताये लू चां 
भडिन्यम्खादेव्यै लूं षां वाराह्यम्वादेव्यै आअनन्तव्कोटिन्रह्यरा क्षस- 
व्छुलसहिताय लु षं भटड्टिनाथाय तं षं उन्मत्तभेरवनाथाय नमः 
- विशुद्धौ, 
6 यं रं तलं खं अनन्तकोटिगिरिचरीव्लुलसेवक्रितायै ऐ शां क्लिल्निक्कित्ता- 
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म्बादेव्यै ऐ शां इन्द्राण्यम्बादेव्ये अनन्तकोटि चेटव्कव्हुलसहिताय ए 
शं व्कितिकित्लनाथाय एं शां वपात्निभेरवनाथाय नम: - आज्ञायां, 
6 शां खं सं हं अनन्तकोटिवनचरीकुलस्पेवितायै औं वां वात्नरा- 
ज्यम्बादेव्ये औं वां चामुण्डाम्बादेव्ये अनन्तको टिप्रेतव्कुलसहिताय 
ओं वं कालरात्रिनाथाय ओं वं भीषणभेरवनाथाय नम: - भाले, 
6 छं क्षं अनन्तव्कोटिजत्नचरीव्छुत्लसेव्रिताये अः ळां भीषणाम्ब्वादेव्य 
अ: व्य महाल क्ष्स्सम्बादेव्यै अनन्तकोटिक्कूष्माण्डकुत्सहिताय अं ळं 
भोषणानाथाय अं ळं संहारभेरवनाथाय नम: - न्रह्यारन्ध्रे, 
6 कूंख्बंगंघंडङचंछजंझंजंटठडंढंणांतंथंदंधंनंपंप्छं व्रं 
अंम यं र ल॑ वं शा खं सं हं च्ठं क्षे समस्तमातुकाभैरवदेवतायै 
श्रीपराम्बादेव्ये नम: हसौ: सहौः श्रीं हीं ऐं ३ - सर्वागे । 
इसके बाद करन्यास और अंगन्यास करके अर्धनारीएवर का ध्यान करे- 
अथ करन्यास: 
3 हसां - अंगुष्ठाभ्यां नमः, ३% हर्सी - तर्जनीभ्यां नम:, 
ॐ हसू - मध्यमाभ्यां नमः, ३ हसैं - अनामिकाभ्यां नमः, 
3७ हस्रौं -कनिष्ठिकाभ्यां नम:, अ हस: करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: । 
अथ अंगन्यास : 
35 हसां - हदयाय नम:, 3& हसी - शिरसे स्वाहा, 
3३ हसूं - शिखायै बषट्‌, ३ हसैं - कवचाय हुम, 
35० हस्शैं - नेजत्रयाय वौषट्‌ ,3३७ हस: - अस्त्राय फट्‌। 
अथ ध्यानम्‌ 
अमृतार्णमध्योचयत्स्वर्णद्वी पे मनोरमे । 
कल्पवक्षवनान्त:स्थे नवमाणिव्त्यमण्डपे । । ॥॥ 
नवरत्नमयश्रीमत्‌ सिंहासनगताम्मुजे 


'सिंहासनगताम्लुजे । 
त्रिक्कोणान्तस्सरमासरीनं चन्दसूर्यायुतप्रभम्‌। । Fo 


अर्धाम्बिकासमासुक्तं प्रक्रिभक्तविभूजणान 
कोटिकन्दर्पत्नाबण्यं वदा घोडशावार्घिकम 
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मन्दस्मितमुखाम्भोजँ त्रिनेत्रं चन्दशेखरम्‌। 

दिव्याम्बरस्रगातेपं दिव्याभरणभूषितम्‌। ।4 । । 

पानपात्रञ्च चिन्मुद्वा त्रिशूल पुस्तकं करै: । 

विद्यासंसदि बिभ्थाणं सदानन्दमुखे क्षणम्‌। । 5 ॥ । 

महाखोळढोदिताशेख - देवतागणासेत्रितम्‌। 

एवं च्रित्ताम्बुजे ध्यायेदर्धनारीश्वरं शिवम्‌ । ।6 । । 

पुरुषं वा स्मरेद्देवि स्त्रीस्ूपं खा विचिन्तयेत्‌ । 

अथवा निष्कलं ध्यायेत्सच्िषिदानन्दत्लक्षणाम्‌। ।7॥ । 
(इस प्रकार महाषोढान्यास पूरा हुआ और पूर्वोक्त 9 गणों में दर्शित 
न्यासों में से 7-5 गणों में दर्शित 36 न्यासों को विस्तार कर 44 न्यासों 
के रूप में प्रस्तुत किया गया है। 6 - 9 गणों में दर्शित 37 - 54 न्यासों 
को यहां नही प्रस्तुत किया गया है क्योंकि वे विशेष अधिकारी के लिये 
गुरु द्वारा ही बताये जाते हैं। दक्षिण भारत में दक्षिणामूर्तिमत में 4 और 
विशेष न्यास हैं जिनको अन दर्शा रहे हैं- ) 


(720.45) अथ पंचावत्तिन्यासः 


7 अं आं - नेत्रयोः, 7हंई - नासापुटे 
7 उऊ - गण्डद्वयोः, 7 अहृ चहूं = कर्णयो 

7लुला - ओष्ठद्धयो:, 7 एंए - दन्तपंक्तौ , 
7 ओं औं - चिबुके, 7 आं आ: - भाले, 
7 अं - शिस्त्रायां, 7 आं - शिरसि, 
7 डं - ललाटे, 7 ई - भ्रूमध्ये, 
7डं - नासापुटे, . 7 ऊं - मुखे, 


7 ऋ ऋ लू तलं एं - दक्षकरसन्ध्यग्रेचु , 

7 ऐ ओं औं अं अः - वामकरसन्ध्यग्रेषु , 

7 अं आं - शिरसि, 7हई - ललाटे, 

7 उंऊं - नेत्रयोः, 7 ऋ ऋं त्लुं ल्‌ एं- दक्षपादसन्ध्यग्रेषु, 
7 ऐ ओं औँ अं अ: - वामपादसन्ध्यग्रेषु । 
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(८३४0.463) अध्य मण्डत्नत्रयन्यास: 
4 अं आंड़ई उं ऊं ऋ ह5ऋ लू लूं एं णें ओं औं अं अ: सोम 


मणडत्नाया नम: शिख्यादिकण्ठान्तं, 
4 कं रं गं घं डः -्चं छ ज॑ झं जं टं ठं डं ढंणंतंथं दं धं न॑ पं प्छ व्यं भगं 
मं सुर्यमण्डत्लाय नम: - कण्ठादिनाभ्यन्त, 
4यंर्ंत्नंवशांषंसंहंळ्ंक् बह्विमण्डताय नम: 
- नाभ्यादिपादान्तं । 
(0-47) श्वीळण्ठमातवक्ान्यास: 
4 अं श्रीकण्ठेशापूर्णोदरीभ्यां नम: ला ललाटे, 
4 आं अनन्तशाविरजाभ्यां नम: - मुखे, 
4 ड़ं सृूक्ष्मेशशाल्मत्नीभ्यां नमः ला कर्णे, 
4 ई स्नोल्नाक्षीत्रिमूर्ती भ्यां नमः = नासिके, 
4 उं अमरेशवर्तुल्लाभ्यां नमः गण्डयोः, 
4 ऊं खर्गीशादीर्घघोणाभश्या नमः — दन्तेषु, 
4 ऋ भारभ्ूतीशादीर्घमुस्त्राभ्यां नमः ५ ¬ ओष्डयो:, 
4 5छूं ईशागोमुर्राभ्यां नम: - गजिह्वाया, 
4 लुं स्थानेशदीर्घजिह्वाभ्यां नमः ¬ मुखमध्ये, 
4 लू धरेशव्हुम्भोदराभ्यां नम: — पृष्ठे, 
4 एं झिणए्टीशोर््वव्केशाभ्यां नमः — सरागे, 
4 ऐं भौतीशाकिव्कूताभ्यां नमः — हृदये, 
4 ओं सद्योज्चात्नामुरीभ्यां नमः न स्तनौ , 
4 औँ अनुग्रहोल्कामुख्ी भ्यां नम: - व्हक्षौ, 
4 अं अक्रूरश्रीमुखाभ्यां नम: र लिंगे, 
4 अ: महास्सेनविद्यासुस्खकाभ्यां नम: ¬ पादयो३, 
4 कं क्रोधेशमहाक्ाल्याभ्यां नम: -करांगुष्ठयो :, 
4 रं चण्डीशसरस्वतीभ्यां नमः - करतर्जन्यो:, 
4 गं पंचान्तकसर्वसिद्द्धिभ्यां नम: -करमध्यसमयोः:, 
4 घं गौरीप्रकीर्तिभ्यां नमः -करानामिकयो:, 
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4 ङः शिवोत्तमेशाभ्यां नम: 

4 अं त्रेलोव्स्यविद्याथ्यां नम: 

4 छं रूुदमन्त्रशक्िभ्यां नम: 

4 जं व्हूर्मशव्म्तिभ्यां नम: 

4 झं एकनेत्रभूतमात्राभ्ययां नमः 
4 जं चतुराननाय नम: 

4 टं त्नम्बोदराय नमः 

4 ठं अजेक्दाक्रिण्यै नम: 

4 डं सर्वेशनागीभ्यां नमः 

4 ढं सोमेशाय नमः 

4 णां खेच्चर्य नम: 

4 तं लांगुलीशायै नम: 

4 थं मंजीर्ये नमः 

4 दं दारकेशाय नम: 

4 धं स्तपिण्यै नम: 

4 नं अर्थनारीशाय नमः 

4 पं उमाकान्ताय नम: 

4 पक व्काव्कोदराय नमः 

4 वां आखषाळढपूतनायै नमः 

4 भं चण्डीशाय नमः 

4 मं भद्रकाल्यै नमः 

4 यं योगिन्यै नमः 

4 रं मीनेशशाख्िनीभ्यां नम: 

4 त्लं मेघाय नमः 

4 बं स्नोहितेशाकालरात्रिभ्यां नमः 
4 शं शिखीशव्हुळ्जायुताय नमः 
4 चं छलगाण्डक्तपर्दिन्याय नमः 
4 सं विरण्डेशवज्राय नमः 
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- करकनिष्ठिकयो:, 
-अह्यरन्श्रे , 
-दक्षनेत्रे, 

— -बामनेत्रे, 

- दक्षस्कन्धे, 
त्रामस्कन्धे, 
दक्षक्कूर्परे, 

- तव्रामक्कूर्परे, 
-दक्षमणिनन्धे, 
-वाममणिञन्धे, 

- दक्षहस्ते, 

| वामहस्ते, 

— नाभौ, 
-- दक्षकटौ, 

= . वामकटो, 

— दक्षोरौ , 

ला वामोरी, 

` दक्षजानुनि, 
वामजानुनि, 

न वदक्तजघे, 

>  वतामजंघे, 

-दक्षपादगुल्फे , 

-वामपादगुल्फे, 

_ दक्षवृषणे, 

- वामनृषणे, 

-दक्ष्शिरोभागे , 

-वआमशिरो भागे , 

-पादांगुष्ठयो:, 


4 हं सहाकालजयाय नम: पादतर्जन्यो:, 


4 ळं बालीशसुमुखेश्वर्य नम: - पादमध्यमयो:, 
4 क्षं भुजंगरेवत्ये नमः “पादानामिकयो :, 
4 अं पिनाकिमाधव्ये नम: -पादकनिष्लिकयो : , 
4 आं खड्गीशवारुणये नम: - दक्षकरसन्ध्यग्रेषु, 
4 इं केशववायव्यै नम: - वामकरसन्ध्यग्रेषु, 
4 ई श्वेतरक्षविदारिण्यै नम: “दक्षपादसन्ध्यग्रेषु, 
4 उं भृगुसहजायै नम: - वामपादसन्ध्यग्रेषु, 
4 ऊ नकलीशल क्ष्मीभ्यां नम: - हृदये, 
4 ऋ भवेशाव्यापिने नम: - शिस्त्रायां, 
4 ऋं संवर्तकमहामायायै नम: - शिरसि, 
4 यं त्वगात्मभ्यां बालीशसुमुखेश्वरीभ्यां नमः -हदये, 
4 रं असृगात्मभ्यां भ्रुजंगेशरेवतीभ्यां नमः - दक्षांसे, 
4 तलं मांसात्मभ्यां पिनाकिमाध्वीभ्यां नमः - वामांसे, 
4 चें मेदात्मभ्यां खड्गीशवारुूणीभ्यां नम: - कण्ठे, 
4 शां अस्थ्यात्मभ्यां केशवायवीभ्यां नमः - मुखे, 
4 षं मज्जात्मभ्यां श्वेतरक्षविदारिणीभ्यां नमः - नेत्रे, 
4 सं शुक्रात्मभ्या भृगुसरहजाभ्यां नमः - कर्णे, 
4 हं शाक्त्यात्मभ्यां नव्छुत्लीशाल्क्ष्मीभ्यां नमः - नासिके, 
4 ळं क्रोधात्मभ्यां भवेशाव्यापिनीभ्यां नम: - ललाटे, 
4 क्ष आत्मभ्यां संवर्तकमहामायाभ्यां नम: - शिरस्मि। 


तत्पश्चात्‌ हाथ में जल लेकर निम्न मन्त्र को 8 बार आवृत्ति कर 
अभिमन्त्रित करे और अपने ऊपर प्रोक्षण करे- 
“4 आ क्छुष्णोन रजसा वर्तमानो निवेशयन्नमृतं मर्त्य च। 
हिरण्ययेन सविता रथेनादेखो याति भुबनानि पश्यन्‌ । ' 
(70:48) व्केशवादिकलामातुकान्यासः 
32 अथ श्रीकेशवादिकलामातृकान्यासस्य साध्यनारायणा ऋषि: , 
गायत्री छन्द:, लक्ष्मीनारायणो देवता, हलो खीजानि, स्वरा: 
शक्तयः , श्रीविद्यांगत्वेन न्यासे विनियोग: । 
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अथ ऋष्यादिन्यासः 
3० अथ श्रीव्केशवादिकत्लामातकान्यासस्य साध्यनारायणा ऋषये 
नमः - शिरसि, गायत्रीछन्दसे नम: - मुखे, लक्ष्मीनारायणादेवताथ्यो 
नम: - हृदये, हल्खी जेभ्यो नम: - गुह्ये, स्वरशक्क्तिभ्यो नमः - पादयोः, 
श्रीविद्यांगत्खेन न्यासे विनियोगाय नम: - सर्वारो । 
अथ करन्यासः: 
3 ह्लीं - अंगुष्ठाभ्यां नम:, ३७ श्रीं - तर्जनीभ्यां नमः, ३ वसली - 
सध्यमाभ्यां नम :, ३% हीं - अनामिकाभ्यां नमः, 3७ श्री - कनिष्ठिकाभ्यां 
नमः, ३ क्तलीं - करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: । 
अथ अंगन्यासः: 
३% हीं - हृदयाय नम:, ३ श्रीं - शिरसे स्वाहा, ३% व्स्ल्ली - शिस्त्रायै 
बषट्‌, ३% ह्लं - कवचाय हुम्‌, ३% श्रीं - नेत्रत्रयाय वौषट्‌, ३% व्स्लीं 
अस्त्राय पफट्‌। 
अथ ध्यानम्‌ 

शांस्त्रचव्क गदा पव्ययच्छुंभा दर्शा ज्जपुस्तव्कम्‌ । 

क्रिश्चतं सेघच्नपलावर्ण लक्ष्मीहरिं भजे । । 


अथ न्यासः 
३%ह्णश्रींक्त्ली अं वत्नींश्रींहीं 32 केशवकीर्ति भ्यां नम: - शिरसि, 
ॐळह्णींश्रींकलीं आं व्स्लींश्रीं ही ॐ नारायणक्कान्तिभ्यां नम: - मुखे, 
अ होंश्रींव्सत्लीं इं व्स्लींश्रींही 3% माधवतुष्टिभ्यां चम: - दक्षनेत्रे, 
3हींश्रींवललीं ई व्स्लींश्रीही 32 गोविन्दपुष्टिभ्यां नमः - वामनेत्रे, 
ॐॐह्णीश्रींक्त्तीं उं व्स्लींश्री हीं उ विष्णुधृतिभ्यां नम: - दक्षकर्णे, 


ॐॐह्णींश्रींक्त्तीं -ऊ क्लीश्चिी ही 3% मधुसूदनशान्तिभ्यां नम: - वामकर्णे, 
अ हींश्रींव्स्लीं ऋ क्लीश्रीह्वी ॐ त्रिविक्रमक्रियाभ्यां नमः 


-दक्षनासापुटे, 
ॐॐह्लींश्रींक्त्तीं ऋं क्लीश्रीद्ी 3० वामनदयाभ्यां नमः -वामनासापुटे, 
३ॐह्वींश्रींक्त्नीं तुं कत्तींश्री हीं ॐ श्रीधरमेधाभ्यां नमः -दक्तगण्डे, 
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३%ह्णींश्रींक्त्तीं लू व्स्लोंश्रोहीं 3% हषीकेशहर्षाभ्यां नम: - खामगण्डे, 
ॐॐह्णींश्रींक्त्तीं एं व्ल्लींश्री हीं 32 पडानाभश्चन्द्धाभ्या नम: - -रर्ध्वोष्ठे 
3>०हींश्रींवत्लीं ऐं व्स्लींश्रींहीं 3 दामोदरतलज्जाभ्यां नम: - अधरोष्ठे 
3हींश्रींव्लीं ओं व्स्लींश्रींही 3 वासुदेचत्लक्ष्मी भ्यां नम | 

-ऊर्ध्वदंतपंक्तौ 
उॐळहांश्रींक्लीं औं कत्तींश्रींीं ॐ संकर्षणासरस्ततीभ्यां नम 

-अध्ोदंतपंक्तौ , 
> होंश्रींव्त्लीं अं कलींश्रींहीं 3३ प्रद्युम्नप्रीतिभ्यां नम: - मूर्ध्नि, 
ॐॐह्रींश्रींक्लीं अः क्लीश्रींह्ी ॐ अनिरुन्दरतिभ्यां नमः - मुखे, 
3०होंश्रींव्त्तीं क॑ व्स्लींश्रीहीं 3% चक्रिजयाभ्यां नम: -दक्षबाहुमूले, 
>होश्रींव्तत्ली खं क्लींश्रींही ॐ गदिदुर्गाभ्यां चम: - दश्षक्कूर्परे, 
3होंश्रींवलत्लीं गं क्लींश्रींडींउ: शार्ङ्किंप्रभाभ्यां नम: दक्षमणिनन्धे, 
ॐॐह्णींश्रींक्लीं घं क्लींश्री हीं 3३७ खडगीसत्याभ्यां नमः 


- दक्षहस्तांगुलिमूले 
ॐॐहाँश्रींक्ल्तीं ङः क्लींश्रीहीं3 शंखच्ंडाभ्यां नम: - दक्षहस्तांगुल्यग्रे, 
3हींश्रींव्त्ली चं व्लींश्रींहीं 3 हत्निवाणीथभ्यां नभः - वामबाहमूले, 


3 हींश्रीव्स््ली छं कत्नींश्रीहीं 3 मुसत्निवित्नासिनीथ्यां नम: - वामकर्परे, 
3 हींश्रींव्ल्ली जं व्लींश्रीं हीं 3३ शूत्निविजयाथ्यां नम: -नाममणिनन्धे, 
३हीोश्रीरवर्त्ती झं व्लींश्रीही3 पाशिविरजाभ्यां नम: 'नामांगुलिमूले, 
3हीरश्रींव्स्ल्ली जं क्‍्लींश्रींडींडउ5: अंकशिविश्यवाभ्यां नमः - वामांगुल्यग्रे, 
ऊुटल्रींश्रीक्ली टं व्सलींश्रीही 3% सुकुन्दविनताभ्यां नम: - दक्षोरुमूले, 
ॐॐळह्णींश्रींक्लीं ठं क्लीोंश्रींहीं 3३ नन्दजसुनन्दाभ्यां नम: - दक्षजानुनि, 
3हींश्रींव्तलीं डं क्लींश्री ही 3 नन्दिसत्याभ्यां नमः - दक्षगुल्फे, 
3हींश्रींक्तललीं ढं कत्लींश्रींहीं 32 नरत्रश्‍न्दिभ्यां नमः - दक्षपादांगुलिमूले, 
3हींश्रींवर्त्ती णं क्लीर्च्रीहीं322 नरकजित्संमस्द्धिभ्यां नम:. ,- दक्षपादांगुल्यग्रे, 
ॐॐह्वींश्रींक्त्लीं तं व्स्लींश्री हीं 3३ हरिशुद्द्धिभ्यां नमः = वरामोरुमूले, 
3 होंश्रींक्लीं थं व्लींश्री हीं ३ व्ृष्णबुद्द्धिभ्याँ नमः - वामजानुनि, 
3हींश्रींव्लीं दं क्लींश्री हीं ॐ सत्यभुवित्तथभ्यां नमः'.. :- वामगुल्फे, 
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३२०हीर्श्रीवकत्नी धं क्तनींश्रींडींउ:22 सात्वतमतिभ्यां नमः - जामपादांगुलिमूले, 
ऊॐॐह्णीश्वीक्लीं नं त्लीश्रीह्ी% सौरि क्षमाभ्यां नमः ~वामपादांगुल्यग्रे, 
ॐॐह्वींश्रींक्त्ीं पं व्त्लींश्रींहीं 3३७ शूररमाभ्यां नमः - दक्तपार्श्वे, 
ॐॐह्णींश्रींक्त्तीं प्फ क्लीश्रीह्वी 3७ जनार्दनोमाभ्यां नम: - वामपार्श्वे, 
३ॐ%ह्हींश्रींक्लीं बं व्लींश्री हीं 3 भूधरक्लेदिनीभ्यां नमः - `पृष्ठे, 
ॐॐह्णींश्रींक्त्ीं भं क्त्तींश्रींहीं ३ विश्वमूर्तिक्लिन्नाभ्याँ नम: - नाभौ, 
>हीश्रींवल्लीं मं कलींश्रींह्ढीं 3% बैव्छुण्ठसुधाभ्या नमः - जठरे, 
३ॐ%ह्हंश्रींक्त्तीं यं क्लींश्रींहीं ३% त्वगात्मभ्यां पुरुषोत्तमवसुधाभ्यां नमः 


न हृदये, 
>हींश्रींक्लीं र॑ क्लींश्री हीं ॐ आअसृगात्मभ्यां बलीपराभ्यां नमः 
-दक्षांसे, 
ॐॐळह्हींश्रींक्त्तीं त्लं व्स्लींश्री हीं 32 मांसात्मभ्यां बलानुजपरायणाशभ्यां 
नम: य = ककुदि, 
ॐॐह्कींश्रींक्त्तीं वं कत्लींश्रींहीं 32 मेदात्मभ्यां बलसूलध्ष्माभ्यां नमः 
- वामांसे, 
ॐॐह्णोंश्रींक्त्तीं शां क्लींश्रींह्ी 3 अस्थ्यात्मभ्यां वृषघ्नसन्ध्याथ्यां 
नमः = हदयादिदक्षकराग्रान्तं , 
>होंश्रींव्तलीं ष॑ कत्लींश्रींीं 3 मज्जात्मभ्यां दृषप्रज्ञाभ्यां नम: 
न हृदयादिवामकराग्रान्तं, 
>होांश्रींव्लीं सं क्लींश्रींहीं 3 शुक्रात्मभ्यां हंसप्रभाभ्यां नम: 
- हदयादिद क्षपादाग्रान्त , 
ॐॐह्णांश्रींक्त्तीं हं कत्नींश्रींहीं 32 प्राणात्मभ्यां वराहलिशाभ्यां नमः 
न हृदयादिनामपादाग्रान्त, 
अंमग्हलींश्रींक्लीं ळं क्लींश्रींह्ी 3 शक्त्यात्मभ्यां विमलमेघाभ्यां नमः 
- हृदयादिनाभ्यन्तं, 
3हांश्रींव्तललीं क्षं कत्लींश्रींहीं 3 परमात्मभ्यां नसिंहविद्युताभ्यां नम: 
- हृदयादिमूर्धान्तं । 
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केशानमातकास्तोत्र का पाठ करे - 
केशव: व्कीर्तिसंयुक्‍त: व्कान्तिर्नारायणान्विता । 
माधव: तुष्टिसंयुक्तो गोविन्द: पुष्टिसंयुतः । 7 । । 
विष्णुस्तु धृतिसंयुक्‍त: शान्तियुङः मधुसूदन: । 
त्रिविक्रमः क्रियायुक्तो वामनो दययान्वितः । ।2 ॥ | 
श्रीधरो मेधया युक्तो हषीकेशश्च हर्षया। 
पद्मनाभयुता श्रद्धा लज्जा दामोदरान्विता। ॥3॥ । 
वासुदेवश्च त्लक्ष्मीयुतस्संकर्षप्ा: सरस्वती । 
प्रद्युम्न: प्रीतिसंयुक्तो अन्तिरूद्द्धो रतिसंयुतः । ॥4 । । 
चक्की जया गदी दुर्गा शार््गी तु प्रभयान्वित: । 
खड्गी तु सत्यया युक्त: शाखी चण्डासमन्तितः । ।5 । । 
हली वाणीसमायुक्तो मुसत्नी च्य विलासिनी। 
शूली क्रिजयामायुक्तो पाशी विरजयान्वित:॥ ॥।6 । । 
अंव्हृशी विश्वामायुक्तो मुव्लुन्दो विनतायुत: । 
नन्दजस्सुनन्दायुक्तो नन्दी सत्यासमन्वित: । ।7॥ । 
नार ऋचद्द्विनरकजित्समृद्द्धि: शन्दियुव्त्सदा । 
व्कूष्णबुच्द्धि सत्यभुक्ति सात्वतो मतिसंयुत: । ।8 । । 
सौरीक्षमे शूररमे जनार्डन उमान्वितः । 
भूधर व्स्लेदिनीयुव्म्तो विश्वमूर्तिश्च क्ल्लिन्नया । ।9॥ | 
बैव्छुण्डश्च सुधायुक्तो वसुधापुरुषोत्तमौ । 
बली तु परमायुक्म्तो बत्नानुजपरायणे । ।0।। 
बलसूकष्मे वृषघ्नस्तु सन्ध्यायुक्प्रज्ञया वष: । 
हंस प्रभासमायुक्तो वराहो निशयान्वित: । 
विमलो मेघयायुव्स्तो नुसिंहो विद्युतायुत: । ।7॥। 

इन न्यासों के द्वारा उपास्य के साथ अपना अभेद आपादन पूरा हुआ । 
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१॥. अश पात्रासादनम्‌ 
वर्धनी कलशस्थापनम्‌ 


१३ ८ 


चित्र 6 चित्र 7 


अपने सामने बायी ओर चतुरस्र के अन्दर वृत्त और उसके अन्दर 
त्रिकोण लेखन द्वारा मण्डल (चित्र 6 को देखे) को निर्माण कर मगीमुद्रा 
दर्शाकर मूलमन्त्र से मण्डल की गन्थपुष्पाक्षतादि से अर्चना करें। कर्पूरादि से 
सुवासित शुद्ध जल से भरे हुये कलश की मण्डल पर पूर्वोक्त पु. 75 कलश 
स्थापना विधि से गन्ध पुष्पाक्षतादि से अलंक्ूत कर स्थापित करे। मूल मन्त्र 
से कलशस्थ जल को अभिमन्त्रित कर धेनु मुद्रा दर्शाते । उस अभिमत्रित जल 
से पूजा के समस्त उपकरण और अपने ऊपर प्रोक्षण करे। 

77.7 सामान्यार्घ्यपात्रस्थापनम्‌ 

अपने सामने दायीं ओर वर्धनीपात्र के जल से बिन्दु, त्रिकोण, 
'घट्कोण, वृत्त और चतुरस्र मण्डल (चित्र 7 को देखें) का निर्माण कर 
मृगीमुद्रा दर्शाये। अब चतुरस्र में बालाषडंगों से क्रमश: आग्नेय, ईशान, 
नैरत्य, वायव्य और मध्य में गन्थाक्षतपुष्प से पूजा करे- 
4 ऐ. हृदयाय नम: , हदयशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । त 
4 व्स्लीं शिरसे स्वाहा, शिर :शाक्तिश्रीपादुका पूजयामि 
4 सौ: शिखायै वषट्‌, शिर्वाशक्क्तिश्रीपादुकां पूजयामि। 
4 ऐं कवचाय हुम, कवच्शक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 क्लीं नेत्रत्रयाय वौषट, नेत्रशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 सौ: अस्त्राय फट, अस्त्रशव्स्तिश्रीपादुव्हां पूजयामि । 
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'षट्कोण में अपने सामने से प्रदक्षिणा के क्रम से पूजा करे - 

4 ऐ 5 हृदयाय नम: , हदयशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 

4 क्लीं 6 शिरसे स्वाहा, शिर:शक्फतिश्रीपादुकां पूजयामि । 

4 सौ: 4 शिखायै वषट्‌, शिखाशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 

4 ऐ 5 कवचाय हुम्‌, कवच्शक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 

4 क्लीं 6 नेत्रत्रयाय वौषट, नेत्रशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 

4 सौ: 4 अस्त्राय फट्‌, अस्त्रशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 

यहां मन्त्र के आदि में स्थित 45 ३ एं ही श्रीं और मन्त्र के मध्य में स्थित 
5 = कएईलर्ही, 6= हसकहलहीं और 4=सकलहीं । त्रिकोण में अपने 
सामने से प्रदक्षिणा के क्रम से पूजा करे - 


4 ऐ कएईलक्की नम: , 4 क्लीं हसकहत्लह्लीं नम: , 
4 सौ: सकलह्ठीं नमः, 4 + ]5 नमः - निन्दौ। 


“4 अस्त्राय फट” मन्त्र से सामान्यार्घ्य पात्र के आधाररूप मण्डल पर 
प्रोक्षण करे । 

4 अग्निमण्डलाय धर्मप्रददशकलात्मने श्रीमहात्रिपुर 
सुन्दर्याः सामान्यार्घ्खपात्राधाराय नमाः” इस मन्त्र से मण्डल की पूजा 
करे । उस मण्डल में अग्नि मण्डल की भावना करके पूजा करे - 

4 अग्नि दूतं वृणीमहे होतार विश्ववेदसं। अस्य यज्ञस्य 
सुक्रतुम्‌। रां रों रू रैं रौं र: रमलवरयूँ अग्निमण्डलाय नमः । 

तत्पश्चात्‌ उस अग्निमण्डल के रूप में भावित मण्डल में ही 
अग्नि की दस कलाओं की भावना कर पूजा करे - 


4 यं धूम्रार्चिष्कलायेै नमः , 4 षं सुश्रीकत्लायै नम: , 

4 र॑ ऊष्माकलाये नमः, 4 सं सुस्तपाकत्लायै नमः , 

4 'लं ज्चलिनीकलायै नम: , 4 हं कपिलाकलाये नमः, 

4 व ज्चालिनीकलायै नमः, 4 ठं हव्यवाहिनीकलाये नमः, 


4 शं चिस्प्छुल्ंगिनीकलायै नमः, 4 क्षं क्रव्यवाहिनीकत्लायै नमः | 
जल से धोये हुये शंख को * अस्त्राय प्कटू' मन्त्र से ग्रहण कर निम्न मन्त्र 
से उसे मण्डल पर स्थापित करे - 
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४4 उं सूर्यमण्डलायार्थप्रदद्धादशकलात्मने ० 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्या : सामान्यार्घ्यपात्राय 
नम: । ' गन्धपुष्पाक्षतादि से शंख में सूर्यमण्डल 
की भावना कर पूजा करे - 

“4 आ सत्येन रजसा वर्तमानो निवेश- 
यन्नमृतं मर्त्य तत्र । हिरण्ययेन सविता रथे- 
नादेवो याति भुवनानि घश्यन्‌। 


हां हीं हूं हैं हों हः हमलवरयू सूर्यमण्डत्ताय नमः ८) क चित्र 8 
चित्र 8 में दर्शाये क्रम से सूर्य की 22 कलाओं की पूजा करे - 

4 कं भं तपिनीकलायै नमः, 4 छं दं सुषुम्नाकलायै नमः, 

4 खं जं तापिनीकलायै नमः, 4 जं थं भोगदाकत्तायै नमः, 
4 गं प्छं घूम्राकलायै नमः, 4 झं तं चिशवाकत्लायै नमः, 

4 घं पं सरीचिकलाये नमः, 4 जं णां लोधिनीकलाये नम: , 
4 ङं नं ज्वालिनीकलाये नमः, 4 टं ढं धारिणीकलायै नमः 

4 अं धं रुच्रिकलायै नमः, 4 ठं डं क्षमाकलायै नम: । 


बर्धनीपात्रस्थ जल से शंख को निम्न मन्त्र से भरे और दो बूंद दूध डाले 
- 4 मं सोममण्डलाय कामप्रदषो डशक्कत्लात्मने श्रीमहात्रिपुर सुन्दर्या: 
सामान्यार्घ्यामृताय नम: । ' शंख व शास्त्रस्थ जल में सोममण्डल को 
भावना कर १6 कलाओं की पूजा करें - 

4 आप्यायस्व समेतु ते विश्वत: सोमवृष्ण्यं। भवावाजस्य सङ्गथे। 
सां सीं सूं सें सौं सः समलवरयूँ सोममण्डलाय नमः: । 


4 अं अमृताकल्ायै नमः, 4 लू चन्द्रिकाकलायै नम: , 
4 आं मानदाकलायै नमः, 4 लं कान्तिकलायै नम: , 
4 इं पूषा कलायै नमः, 4 एं ज्योत्स्नाकलाये नम: , 
4 ई तुष्टिकलायै नमः, 4 ऐं श्रीकत्लायै नम: , 

4 उं पुष्टिकत्लायै नमः, 4 ओं प्रीतिकत्लायै नम: , 

4 ऊं रतिकलायै नमः, 4 औं अंगदाकलायै नम: , 
4 ऋं धृतिकलायै नमः, 4 अं पूर्णाकलायै नमः, 


4 ऋहँ शाशिनीकलायै नमः, 4 अः पूर्णामृताक्त्तायै नम: । 
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मण्डल की पूजा के समान शंख की भी आग्नेय, ईशान, नैत्रईत्य, वायव्य 
और मध्य में बालाषडंग से पूजा करे 
4 णें हृदयाय नम: , हदयशक्रितश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 क्त्लीं शिरसे स्वाहा, शिर:शकक्‍क्त्तिश्रीपादुकां पूजयामि। 
4 सौ: शिस्त्रायै खट्‌, शिखाशाक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 ऐं कवचाय हुम्‌, क्कवचचशक्तिश्रीपादुक्ां पूजयामि । 
4 क्लीं नेत्रत्रयाय वौषट, नेत्रशव्स्तिश्रीपादुव्कां पूजयामि । 
4 सौ: अस्त्राय प्लट, अस्त्रशक्र्तिश्रीपादुक्कां पूजयामि । 
“अस्त्राय प्छट्‌”' से रक्षित करे। “कवचाय हुम” से अवगुण्ठन कर धेनु 
और योनिमुद्रायें दर्शाये । मूलमन्त्र से 7 बार अभिमन्त्रित करें । निम्न मन्त्र 
से शांस्त्रस्थ जल को पूजा के उपकरण और अपने ऊपर छिड्के तथा 
थोड़ा जल र्धनीपात्र में डाले - 

'ललितार्चनकाले हि यानि यानि हि साम्प्रतम्म्‌ । 

वस्तूनि सौर भालढ्यानि पक्नित्राणि भवन्तु खै । । 


7.2 विशोेषार्घ्यविधि: 

सामान्यार्घ्य जल से उसी के दाहिने बगल में सामान्यार्घ्य केलिये 
निर्मित मण्डल के समान (चित्र 7, पृ. 787 देखे) बिन्दु, त्रिकोण, 
षट्कोण, वृत्त और चतुरस्र का निर्माण करे । मत्स्य मुद्रा दर्शाये । बिन्दु 
में ई” लिखे। गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे - 
4 ऐं हृदयाय नमः , हदयशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 क्लीं शिरसे स्वाहा, शिर:शक्क्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 सौ: शिखाये वषट्‌, शिखाशक््तिश्रीपाठुकां पूजयासि । 
4 ऐ कवचाय हुम्‌, कवचशक्त्तश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 क्लीं नेत्रत्रयाय वौषट, नेत्रशक्क्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 सौ: अस्त्राय फट, अस्त्रशक्त्तिश्रीपादुक्ां पूजयामि । 
षट्कोण में अपने सामने से प्रदक्षिणा के क्रम से पूजा करे - 
4 ऐ 5 हृदयाय नम: , हदयशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 


॥१9०9०0 


4 क्लीं 6 शिरसे स्वाहा, शिर:शकक्‍क़्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 सौ: 4 शिखायै वषट्‌, शिखाशानक्त्तश्रीपादुका पूजयामि । 
4 ऐ 5 कवचाय हुम्‌, व्कवच्छाव्स्तिश्रीपादुळां पूजयामि । 

4 व्स्लीं 6 नेत्रत्रयाय वौषट, नेत्रशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 सौ: 4 अस्त्राय फट्‌, अस्त्रशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि । 


चित्र 9 


त्रिकोण में अपने सामने से प्रदक्षिणा के क्रम से पूजा करे - 

4 ऐ कएईलकङ्की नमः, 4 क्लीं हसकहत्लह्ढीं नम: , 

4 सौ: सकत्लह्लीं नमः , 4 + 5 नमः - ञिन्दौ। 

4 अस्त्राय फट!” मन्त्र से व्रिशेषार्घ्य पात्र के आधाररूप मण्डल पर 
प्रोक्षण करे । 

4 अग्निमण्डल्ाय धर्मप्रददशाक्कलात्मने श्रीमहात्रिपुर सुन्दर्या: 
विशोषार्घ्यपात्राधाराय नमः '' इस मन्त्र से मण्डल की पूजा करे । उस 
मण्डल में अग्नि मण्डल की भावना करके पूजा करे - 4 अग्नि दूतं 
ख्रणीमहे होतारं विश्ववेदसं । अस्य यज्ञस्य सुक्रतुम्‌। रां रीं र्‌ रैं रौं 
रः रमत्नवरयू अग्निमण्डलाय नम: ॥ तत्पश्चात्‌ अग्निमण्डल के रूप 
में भावित उस मण्डल में ही अग्नि की दस कलाओं की पूजा करे - 


व 


4 यं श्यूस्नाचिकलाये नमः , 4 षं सुश्रीक्ऋत्नायै नमः, 

4 र॑ ऊष्माव्कत्लायै नम: , 4 सं सुरूपाव्कल्लाखै नम: , 

4 ततं ज्यलत्निनीकलाये नम: , 4 हं कपित्लाकलायै चम: , 

4 चं ज्चालिनीकलायै नमः, 4 ठठं हव्यवाहिनीकलाये नमः, . 


4 शां विस्प्छुलिंगिनीकलायै नमः, 4 क्षं क्रव्यबाहिनीकलायै नमः । 
जल से धोये हुये विशेषार्घ्यपात्र को ' अस्त्राय फट! मन्त्र से 

ग्रहण कर निम्न मन्त्र से उसे मण्डल पर स्थापित करे 

4 क्लीं हसकहलड्लीं सूर्यमणडत्लायार्थप्रदद्धादशक्कल्लात्मने श्रीमहा- 

त्रिपुरसुन्दर्या: विशेषाध्यपात्राय नम: । ' 

4 हीं ऐ महाव्नक्ष्मीश्वरी परमस्वामिनी ऊर्ध्वशून्यप्रबाहिनी सोससूर्या- 

ग्निभक्तिणि परसाव्छकाशभासुरे आराच्छ आगच्छ विश विश पात्रं 

प्रतिशुह्ण प्रतिगुल्ल हुं फट स्वाहा । 4 आ सत्येन रजसा वर्तमानो 

निवेशयन्नमृतं मर्त्य च । हिरण्ययेन सविता रथेनादेवो याति भुवनानि 

पश्यन्‌ । हां हीं हूं हैं हौं ह: हमत्नवरसूं सूर्यमण्डत्नास नमः ' 

अब प्रदक्षिणा के क्रम से सूर्य की 72 कलाओं की पूजा करे - 


4 कक भं तपिनीकलाये नमः, 4 छं दं सुषुम्नाकलाये नमः , 
4 खां खं तापिनीकलायै नमः, 4 जं थं भोगदाक्कत्तायै नमः, 
4 गं पं धूम्राकलायै नमः, 4 झं तं बिश्वाकलायै नमः, 
4 घं पं मरीचिकलायै नमः, 4 जं णं बोधिनीकलाये नमः, 
4 ङं नं ज्वाल्िनीकलायै नमः, 4 टं ढं धारिणीव्कलायै नमः, 
4 च्यंध रुच्रिकत्लायै नमः, 4 ठं डं क्षमाकलायै नम: । 


बिन्दु युक्त अकारादिक्षकारान्त अँ... क्षं और क्षं...अं क्षकारादि- 
अकारान्त मातृकां से, कस्तूरी आदि सुगन्धित द्रव्यों से वासित जल सै 
क्रिशेषार्घ्य पात्र को भरे, थोड़ा दूध डाले और अष्टगन्धयुक्त पुष्प को 
डालकर नागकेसर डाले। गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे - 
“4 मं सोममण्डलाय कामप्रदषोडशकलात्मने श्रीमहात्रिपुर सुन्दर्याः 
विशेषार्घ्यामृताय नम: । ' विशेषार्घ्य पात्र ब तत्रस्थ जल में सोममण्डल 
की भावना कर 76 कलाओं की पूजा करे - 4 आप्यायस्व समेतु ते 
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विश्वतः सोमवृष्ण्यं भवावाजस्य सङ्गथे। सां सीं सू सैं सौं सः 
समत्नवरयूं सोममण्डत्नाय नम: | 


4 अं अमृताक्कलायै नमः, 4 लु चन्द्रिवाव्कतलाये नमः, 
4 आं मानदाकलायै नमः, 4 लं कान्तिकलायै नमः, 

4 इं पूषा कलायै नमः, 4 एं ज्योत्स्नाकल्लायै नमः, 

4 ई तुष्टिकलायै नमः, 4 ऐ श्रीकत्लायै नमः , 

4 उं पुष्टिकलाये नमः, 4 ओं प्रीतिकल्ायै नमः, 

4 ऊ रतिकलाये नमः, ` 4 औं अंगदाकलायै नमः, 

4 ऋ धृतिकलाये नमः, 4 अं पूर्णाकलायै नमः, 

4 ऋ शाशिनीकलायै नमः, 4 अः पूर्णामृतावत्नाये नम: । 


* ३% जू सः स्वाहा' मन्त्र से 8 बार उसे अभिमन्त्रित करे । उस 
अर्घ्यामृत मे (चित्र 20 को देखे) प्रदक्षिणा के विपरीत क्रम से अकारादि 
(76), ककारादि (6) व थकारादि (१6) वर्णात्मक तीन रेख्वाओं से 
त्रिकोण बनाये । उसके भीतर विपरीत क्रम से व्यंजनवर्णों को और बाहर 
प्रदक्षिणा क्रम से पंचदशी मन्त्र (तीन कूट को तीन रेखा पर) को 
लिखें। तत्पश्चात्‌ बिन्दु में ' ई ' लिखकर बिन्दु के बाहर उसके बार्यी 
और दाहिनी ओर “हं” और *स:' को लिखे । “4 हं सः: नम: ' मन्त्र से 


पूजा करे। इसके बाद त्रिकोण पर एक वृत्त से घेरा बनाकर वृत्त को 
स्पर्श करते हुये षट्कोण बनाये । 

4 ए क्ली सौ: चिन्समयीमानन्दल क्ष्णाममृतकत्लशापिशितहस्तद्यां 
प्रसन्नां देवीं पूजयामि नमः स्वाहा । ' मन्त्र से अर्घ्यपात्रस्थ जल की 
अर्चना करके एक आचमनी से जल लेकर मन्त्र बोले - “4 षटू” और 
वापस अर्घ्यपात्र में इस मन्त्र को बोलते हुये डाले:-- “4 स्वाहा ' और “4 
हुँ! मन्त्र से अवगुण्ठन करे, “4 वौषट ' से धेनुमुद्रा दर्शावे, * 4 फट से 
संरक्षित करे, “4 नमः ' से पुष्प अर्पण करे, “4 ऐं क्ललीं सौः: ' से 
गालिनीमुद्रा द्वारा निरीक्षण करे, “4 ऐं' से योनिमुद्रा द्वारा नमस्कार करे, 
* 4 ऐं क्लीं सौ: ' से 7 बार अभिमन्त्रित कर षोडश अथवा पाच उपचारों 
से पूजन करे। आर्घ्य जल से पूजासाधनों और अपने ऊपर प्रोक्षण कर 
“सर्व विद्यामयं भवति’ - ऐसी भावना करे। 


7.3 शुब्द्रिसंस्कारः 

विशेषार्ध्यपात्र के दाहिने भाग में सामान्यार्घ्यपात्र के जल से 
पुनः चतुरस्र के अन्दर वृत्त और उसके अन्दर त्रिकोण का लेखन द्वारा 
मण्डल (चित्र 6, पृष्ठ 87 को देखे) को निर्माण कर मत्स्यमुद्रा 
दर्शाकर मण्डल की पूजा करे- “4 3 ह्लीं ह्लौं नमः शिवाय ', मण्डल 
पर शुद्धिपात्र को रखे। “4 औं श्लीं पशु हुं फट! मन्त्र से 8 बार 
अभिमन्त्रित करे और निन्न मन्त्रों से पूजा करे - 

“4 सह्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय चै नमो नमः। भवे 
अखे नातिभवे भवस्व मां भवोद्भवाय नमः।। वामदेवाय नमो 
ज्येष्ठाय नम: श्रेष्ठाय नमो रुद्राय नम: कालाय नम: कलचविकरणाय 
नमो खत्लकिकरणाय नमो बतलाय नमो बलप्रमथनाय नम: सर्वभूत- 
दमनाय नमो मनोन्मनाय नम: । । अघोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोर- 
तरेभ्यः सर्वेभ्यः सर्वशर्वेभ्यो नमस्तेऽस्तु रुद्ररूपेभ्यः । । तत्पुरुषाय 
विव्यहे महादेवाय धीमहि। तन्नो रूद्रः प्रचोदयात्‌ । ईशानस्सर्वविच्या- 
नामीशवरस्सर्वभूतानां ख्रह्माधिपतिर्त्रहमणो ऽधिपतिर्त्रह्मा शिवो मेऽस्तु 
सदाशिवों। । अब इसके नीचे पुनः दो मण्डल [चतुरस्र के अन्दर वृत्त 
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और उसके अन्दर त्रिकोण का लेखन द्वारा मण्डल (चित्र 6, पृष्ठ 287 
को देखे) को निर्माण कर मत्स्यमुद्रा दर्शाये] बनाये, क्रमश: प्रथम पर 
गुरुपात्र और द्वितीय पर अपने पात्र को निम्न मन्त्रों से स्थापित करे - *4 
हंसश्‍्शिवस्सोऽहं, सोऽहं हंसशि्शिव: , हंसश्‍्शिवस्सोऽहं, हंसः हस्य्कफें 
हसक्षमत्नवरयूं नम: । ' और 

“4 हंसः नमाः ' । इसके पश्चात्‌ विशेषार्घ्यपात्र को हाथ से स्पर्श किये 
हुये निम्न 94 मन्त्रों से अभिमन्त्रित करे - 

(वह्विकला -70) 4 यं धुम्रार्चिष्कलायै नमः, 4 रं कष्माकलायै 
नम: , 4 लं ज्चलिनीकलायै नमः, 4 वं ज्ञाल्िनीकलायै नमः, 4 
शां विस्फुलिंगिनीकलायै नमः, 4 खं सुश्रीकल्ायै नमः, 4 सं 
सुरूपाकलाये नमः, 4 हं कपिलाकलाये नमः, 4 ळं हव्यवा- 
हिनीकलाये नमः, 4 क्षं क्रव्यबाहिनीकलायै नमः । 


(सूर्यकला-72 ) 4 का भं तपिनीकलायै नम: , 4 खं बं तापिनीव्कत्लायै 
नमाः, 4 गं पक धूस्राक्कत्तायै नमः , 4 घं पं सरीचिकलाये नमः , 4 ङः 
नं ज्चात्लिनीकलायै नमः, 4 चां धं रुचिकलाये नमः, 4 छं दं 
सुुम्नाकलायै नमः, 4 जं थं भोगदाकलायै नमः, 4 झंतं 
विश्वाकलायै नममः, 4 ञं णां ोधिनीकलायै नमः, 4 टं ळं 
धारिणीकल्ायै नमः, 4 ठं डं क्षमाकलाये नम: । 


(चन्द्रकला-6) 4 अं अमृताकलाये नमः, 4 आं. सानदाकलाये 
नम: , 4 इं पूषाकत्लायै नम: , 4 ई तुष्टिकत्नाये नम: , 4 उं पुष्टिकलायै 
नमः, 4 ऊं रतिकलाये नमः, 4 त धृतिकलायै नमः, 4 ह5 
शशिनीकलायै नम: , 4 लं चन्द्रिकाकलायै नमः, 4 लं कान्तिकत्लायै 
नमः, 4 एं ज्योत्स्नाकलाये नम:, 4 एं श्रीकलायै नमः, ओं 
प्रीतिकलायै नमः, 4 औं अंगदाकलाये नमः, 4 अं पूर्णाकत्ताय 
नमः, 4 अः पूर्णामृताकलाये नम: । 


(ब्रह्मकला-0) 4 कक सृष्ट्यै नमः, 4 खं ऋच्छ्ये नम: , 4 गं स्मृत्यै 
नमः, 4 घं सेधाये नमः , 4 ङः कान्त्यै नमः , 4 च्य लक्ष्म्ये नम:, 4 छं 
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द्युत्यै नम:, 4 जं स्थिरायै नमः, 4 झं स्थित्यै नमः, 4 ञं सिद्द्धयै 
नमः, 4 हंसश्शुचिषद्धसुरन्तरि क्षसब्द्बोता वेदिघदतिथिर्दुरोणासत्‌। 
नुषद्वर सदूतसद्व्योमसदळ्जा गोजा ऋतजा अद्रिजा ऋतं बहनत्नम: । । 


(क्रिष्णुकला-0) 4 टं जरायै नमसः, 4 ठं पाल्िन्यै नमः, 4 डं 
शान्त्यै नमः , 4 ढं ईश्वर्यै नमः, 4 णां रत्यै नमाः, 4 तं कामिकायै 
नमः, 4 थं वरदायै नम: , 4 दं ह्लादिन्यै नमः , 4 धं प्रीत्यै नमः, 4 नं 
दीर्घायै नम: , 4 प्रतद्विष्णुस्तव्ते वीर्येण मृगो न भीम: कचरो 
गिरिष्ठाः । यस्योरुघु त्रिषु विक्रमणेष्वधिश्चियन्ति भुवनानि विश्वा । । 


(रुद्वकला-70) 4 पं तीक्ष्णायै नमः , 4 पफ रौद्यै नम: , 4 वां भयायै 
नामः, 4 भं निद्वायै नमः , 4 मं तन्द्ये नमः, 4 यं क्षुदायै नमाः, 4 रं 
क्रोधिन्यै नम: , 4 त्नं क्रियायै नम: , 4 खं उद्रायै नमः, 4 शां मृत्यवे 
नमः, 4 ज्यम्बकं यजामहे सुगन्धिं पुष्टिवर्धनम्‌ । उर्वारुकमिव 
बन्धनान्मृत्योर्मु क्षीय माञ्यूतात्‌। । 


(ईश्वरकला-4) 4 षं पीतायै नमः , 4 सं श्वेतायै नम: , 4 हं अरूफायै 
नमः, 4 क्षं असितायै नमः, 4 तद्विष्णो: परमं पदं सदा पश्यन्ति 
सूरयः । दिवीव चक्षुराततम्‌। तद्विप्रासो विपन्यवो जागुवांसः समिन्धते 
विष्णोर्यत्परमं पद्‌ । । 

(सदाशिनकला-76) 4 अं निवृत्ये नम:, 4 आं प्रतिष्ठायै नमः , 4 इं 
क्रिद्यायै नमः , 4 ई शान्त्यै नमः , 4 उं इन्धिव्कायै नम: , 4 ऊ दीपिकाये 
नमाः, 4 क॑ रेचिकायै नमः, 4 ऋ मोचिकायै नम: , 4 ततुं परायै 
नमः, 4 लं सूक्ष्मायै नमः, 4 एं सूक्ष्मामृतायै नमः, 4 ऐ ज्ञानायै 
नमः, 4 ओं ज्ञानामृतायै नमः, 4 औं आप्यायिन्यै नमः, 4 अं 
व्यापिन्यै नमः, 4 अः व्योमरूपाये नमः । 

4 विष्णुर्योनिं कल्पयतु त्वष्टा रूपाणि पिंशतु । आस्सिच्यतु, 
प्रजापतिर्धाता गर्भ दधातु ते।। गर्भ धेहि सिनीवाली गर्भ धेहि 
सरस्वती । गर्भ ते अश्विनौ देवावाधत्तां पुष्व्करस्रजा नमः । । ›, 4 एफ्‌ 
क्ली सौ: नमः, 4 अख्ाण्डैकरसानन्दकरे पर स्‌ध्गात्मलि । 
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स्वच्छन्दस्प्द्रणाामत्र निधेहि व्छुलनाखिके जनमभाः।।, 4 
अव्छुलस्थामृताव्फारे शुष्द्धासनकरे परे । अम्ृतत्वं निधेह्यास्मिन वस्तुनि 
क््लिन्रस्ूपिणि नमः । । , 4 तदूपिण्यैकरस्यत्यं व्हुत्वा होतत्स्वस्टपिणि । 
भूत्वा परामृताकारा मयि चित्स्फ्रणं व्छुरू नमः । । , 4 णें ब्लु झौं जुं 
स: अमृते अमृतोद्धवे अमृतेश्वरि अमृतवर्षिणि अमृतं स्रावय स्राव 
स्वाहा नमः, 4 ऐ कद खद्‌ वाग्वादिनि ऐं क्लीं क्क्लिन्ने क्लेदिनि 
-क्लेदय क्लेदय महा क्षोभं व्छुरू करू क्लीं सौः मोक्सं व्छुरू व्छुरु हस्तौ: 
स्हौः नम: । 
अभिमन्त्रित इस विशेषार्ष्य जल से थोड़ा गुरुपात्र में डाले और 
गुरुत्रय का स्मरण कर अर्पण करे (यदि गुरु पूजास्थल में हो तो उनके 
हाथ में समर्पित कर दे) । 
पुनः अपने पात्र में भी थोड़ा जल विशेषार्घ्यं यात्र से ड़ाले और 
मूलाधार में बालाग्र मात्र अनादिवासनारूप ईन्धन से प्रज्जलित कुण्डलिनी 
में अधिष्ठित चिदग्निमण्डल का ध्यान कर मानस पूजा करे- 


4 व्छुण्डत्तिन्यध्चिष्ठितच्िदग्निमण्डत्ताय नम: । 


उस चिदग्नि में मानस आहुतियां दे - 

7 पुण्यं जुहोमि स्वाहा, 7 पापं जुहोमि स्वाहा, 7 व्छूत्यं जुहोमि 
स्वाहा, 7 अव्छूत्यं जुहोमि स्वाहा, 7 संकल्पं जुहोमि स्वाहा, 7 
विकल्पं जुहोमि स्वाहा, 7 धर्म जुहोमि स्वाहा, 7 अधर्म जुहोमि 
स्वाहा, 7 अधर्म जुहोमि वौषट, ( अब पूर्णाहुति की भावना करे) 4 
इतः पूर्व प्राणानुब्द्रिदेहधर्माधिक्ारतः जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यवस्थासु मनस्पा 
खाचा व्कर्मणा हस्ताभ्यां पद्भयां उदरेण शिङ्ना यत्स्मुतं यटुक्तं यत्व्छूत॑ 
तत्सर्व ब्रह्यार्पणं भवत स्वाहा, 4 आर्द्र ज्वत्तति ज्योतिरहमस्मि 
ज्योतिर्ज्चलति ्रह्माहमस्मि योऽहमस्मि ब्रह्याहमस्मि अहमसस्मि 
ग्रह्माहमस्मि अहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा । 

(अपने आप को कुण्डलिनीरूपी चिदर्नि में होमबुद्धि से हवन करे) 
च्रिशेषार्घ्यपात्र से कलशापात्र में थोड़ा जल डाले । तत्पश्चात्‌ विसर्जन 
पर्यन्त शंख और विशोषार्घ्यपात्र को न हिलाव। 
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72. अन्तर्यागः 
(मानस पूजा करे) मूलाधार से ब्रह्मरन्श्र पर्यन्त किलास करती 
निसतन्तुतनीयसी, बिद्युत्पुजपिंजरा, दसहजारसूर्य के प्रकाशके समान 
प्रकाशवाली, पूर्णचन्द्र की रश्मियों के शीतल तेज से युक्त, परमचिति 
की भावना करे। उस देह व्याप्त तेज में देहस्थचक्रों और श्रीचक्रस्थ- 
देवियों का ध्यान करे- 
१. मूलाधार से नीचे अकुलसहस्रारचक्र में भूपुरस्थित देवी का, 
2. मूलाधार से नीचे अक्ुलसहस्रार के ऊपर रक्तवर्णषड्दल 
विषुबचक्र में षोडशदलस्थित देवी का, 

- चतुर्दल मूलाधारक्चक्र में अष्टदलस्थित देवी का, 
षड्दल स्वाधिष्ठान चक्र में चतुर्दशारस्थित देवी का, 
दशदल मणिपुरचक्र में नहिर्दशारस्थित देवी का, 
द्वादशदल अनाहत में अन्तर्दशारस्थित देवी का, 
ोडशदल विशुद्धिचक्र में अष्टारस्थित देखी का, 
लम्बिकाग्र में स्थित ललनाचक्र में आयुधदेत्रियों का और त्रिकोण 
स्थित देवी का, 
द्विदल आज्ञाचक्र में बिन्दुस्थित देवी का, ध्यान करके पुष्प- 
पूरितांजलियुक्त खुद को उनके समक्ष अर्पण कर तत्तत्पूजामन्त्रों 
से 9 चक्रों में 9 आवरणो की पूजा करे और देवी के बायें हाथ 
में पूजा को समर्पित करें । 

तत्पश्चात्‌ समस्त चक्रों और आवरणों को श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी 
में विलीन होने की भावना करें । देवी के चरणकमलों में स्थित जीवात्मा 
को हृदय में लाकर देवी के साथ होने की भावना करते हुये हस्तगत 
पुष्पों से देवी की अर्चना करे । पंचोपचारमुद्रा सहित पंचोपचारपूजा की 
भावना करे। देवी की नासिका में पीतकर्णपुथिवीतत्त्वात्मिका चन्दन 
रूपीगन्धदेवता, श्रोत्र में असितवर्णाकाशतत्त्वात्मिका पुष्पदेवता, नाभि 
में श्यामवर्णवायुतत्त्वात्मिका धूपदेजता, नयन में रक्‍तवर्णाग्नितत्त्वात्मिका 
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दीपदेवता, जिह्वा में शुक्लवर्णजलतत्त्वात्मिका नैवेद्यदेबता के विलीन 
होने की भावना करे। मूलविद्या का मानस उच्चारण करते हुये खुद को 
देवी के चरणों में विलीन कर हृदय में स्थित ज्योतिर्मयी बिन्दु सहित देवी 
को संक्षोभिणी आदि 9 मुद्राओं (षोडशी उपासक हो तो 30 मुद्राओं) 
को दर्शाकर कुछ क्षण मौन रहे। पुन: देवी से प्रेरित मनवाला होकर 
पुष्पों से भरी अंजलि से प्रणाम करते हुये अपने सामने देवी की कल्पना 
करे - 
4 हीं श्रीं सौ: श्रीलत्निताया अमृतचैतन्यमूर्ति कल्पयामि नमः | 


ध्यानम्‌ 
वालार्व्कारुणतेजसं त्रिनयनां रक्ताम्खरोल्त्तासिनीं, 
नानाल्लंकूतिराजमानवपुषं बालोडुराटशोखबराम्‌ । 
हस्तैरि क्षुधनु:सृणीसुमकरां पाशां मुदा श्रती, 
श्रीचक्कस्थितसुन्दरीं त्रिजगातामाधार भूतां स्मरेत्‌ । ।7 । । 


सव्छुंक्ुमव्िलेपनामल्निकचुं्रिकस्तूरि कां, 

समन्दहसितेक्षणां सशारच्यापपाशाव्कुंशा । 
अशे घजनमो हिनी मरूणामाल्यभूषाम्लरां , 

जपाकुसुमभासुरां जपविधौ स्मरेदम्लिक्कां। ।2 । । 
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॥3. आवाहनम्‌ 
4 हस्रे हसकत्लरीं हस्रौ: 
महापद्यवनान्तस्थे कारणानन्दविग्रहे। 
सर्वभूतहिते मातः एहोहि परसेश्वरि । ।7।। 


देवेशि भक्तिसुलाभे परिवारसमन्विते। 

यावत्त्चां पूजयिष्यामि तावत्त्वं सुस्थिरो भव ॥ ॥2॥ । 
4 श्रीचक्रलल्नितामहात्रिपुर सुन्दरी पराभड्ारिकामा वाहयामि नमः: । 
4 'कामेश्वर्यादिव्िच्चित्रामावाहयामि नम: । 
विचित्रादिव्कामेएवरीमावाहयामि नमः: । 
ओपघानन्दनाथमायाहयापमि नम: । 
समयदेवतामावाहयामि नम: । 
आाम्नायदेवतामावाहयामि नम: । 
'पंचपंच्चिकादेवतामाआबाहयामि नम: । 
मातंगीदेखतामावाहयाम्ि नचम: । 
खवाराहीदेवतामावाहयासमि नम: । 
आवरणदेवतामावाहयामि नम: । 

( भावना करे कि- श्रीकामेश्वरी के अंकोपवेशन विना जो नित्यादि 
अणिमापर्यन्त श्रीदेवीसमानाकृतिवेषभूषणायुधशक्तिचक्र और ओघत्रय- 
गुरुमण्डल नही हो सकते वे सब श्रीललिता के समक्ष विराजमान है ।) 

ऐं वागीश्वरी च विद्यहे क्लीं व्हामेएवरी च्य धीमहि । 
सौः तन्नो देवी: प्रचोदयात्‌ | 

इस ललितागायत्री को 8 बार जपे और स्त्रहदयस्थ देवी को 
गन्थाक्षतपुष्प से भावित कर पुष्पादि को श्रीयन्त्र पर रखे । 

7 आवाहिता भव, 7 संस्थापिता भव, 7 सन्निधापिता (सन्निहिता) 
भरवा, 7 सन्निरुद्धा भव, 7 सम्मुखा भव, 7 अवरुणिठता भव, 7 
शान्ता भव, 7 वरदा भव, प्रसीद प्रसीद प्रसीद । 

( आवाहनादि मुद्राओं को भी दर्शाकर प्रार्थना (वन्दना) , धेनु 
और योनिमुद्रा को भी दर्शावे । तत्पश्चात्‌ हृदयादि षडंगमुद्रा और बाणादि 
आयुधमुद्राओं को तत्तन्मन्त्रों के सहित दर्शाते । ) 

200 


> क नळे की आओ क पे 


१4. प्रधानपूजाप्रकरणाम्‌ 


44.॥ अथ मण्डप पूजा 

(गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे) । 
महामाणिव्म्यवैड्दर्यकांचनस्तम्भसंयुतं , 
मुक्तादामसमाकीर्णा रत्नवैडूर्यमण्डितं । 
मन्दवासुगतिक्कान्तं गन्धधूपसुमनोहर , 
रत्नचामरघण्टादि वितानैरुपशोभितं | 
जातिचम्पककल्लारै: केतकीमल्लिकादिशिप: , 
बच्द्धामिश्रितमालाभि: सुवृत्ताभ्पिरत्लंव्कृतं । 
चतुर्द्ार समायुक्तं ध्यायेत्सौभाग्यमण्डपम्‌ । । 

4 नवरतल्नस्त्रच्रितदिव्यश्रीसौ भाग्यमरपैडपाय नमः , यारामण्डपाय 

नमः, भोगमण्डपाय नमः, कनकमण्डपाय नम: । । 


44.2 अथ द्वारपात्त पूजा 

(गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे) । 
4 पूर्वाम्नायमयपूर्वद्वाराय नमः ख्राहा्यै नमः भवान्यै नमः । 
4 दक्षिणाम्नायमयदक्षिणाद्घाराय नमः व्छौमासै नमः च्रैष्णाव्यै नमः । 
4 पश्चिमाम्नायमयपश्चिमद्धाराय नमः वाराह्वौ नमः इन्द्राण्यै नम: । 
4 उत्तराम्नायमयोत्तरद्वाराय नमः चामुण्डायै नमः महात्लक्ष्म्यै नम: । 


॥4.3 अथाष्टदलपूजा 
(गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे) । 
4 लक्ष्म्ये नमः- पूर्वदले, 4 महात्लक्ष्म्यै नमः - आग्नेयदत्ले, 
4 त्रिशक्त्यै नमः - दक्षिणदले, 
4 सर्वसाम्राज्यदायिन्यै नम: - नैत्रईत्यदले , | 
4 श्रीचिद्यायै नम: - पश्चिमदले , 4 परं ज्योतिष्यै नम: - वायव्यदले, 
4 परनिष्कत्लायै नम: -उत्तरदले, 4 शाम्भव्यै नम: - ईशान्यदल्ने 
4 श्रीत्रिपुरसुन्दर्यै नमः -मध्ये। 


णा 


॥4.4 अथ खोडशादलपूजा 

(गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे) । 
4 अजपायै नम: , 4 मातृकायै नम: , 4 त्वरितायै नम: , 
4 पारिजातेश्वर्य नमः, 4 त्रिपुरायै नमः, 4 पंचलाणेश्ये नम:, 
4 अमृतपीठेश्वर्ये नमः , 4 सुधायै नमः, 4 अमृतेश्वर्यै नमः, 
4 महेश्वर्यै नमः, 4 अन्नपूर्णोश्वर्ये नमः, 4 सिब्द्धत्लक्ष्म्यै नम: , 
4 मातंग्यै नमः, 4 भुवनेश्वर्यै नमः, 4 वाराह्वौ नमः, 
4 देव्यै नमः, (मध्ये) 4 श्रीत्रिपुरसुन्दर्यै नमः । 


4.5 अथ दिग्देबतापूजा 
(गन्थाक्षतपुष्प से पूजा करे) । 

4 वशिन्यै नमः, 4 कामेश्वर्यै नमः, 4 मोदिन्यै नमः, 4 विमलायै 
नमः, 4 अरुणायै नमः, 4 जयिन्यै नमः, 4 सर्वेश्वर्यै नमः, 4 
क्कौलिन्यै नमः, 4 व्रिद्यायोगिन्यै नमः, 4 रेचिकायोगिन्ये नमः, 4 
मसोचिकायोगिन्ये नमः, 4 सातृकायोगिन्ये नमः, 4 दीपिकायोगिन्यै 
नमः, 4 जञानयोगिन्यै नमः, 4 आप्यायिनीयोगिन्यै नमः, 4 
व्यापिनीयोशिन्यै नमः, 4 व्योमरूपयोगिन्ये नमः, 4 गन्थाकर्षिण्ये 
नमः, 4 रसाक्कर्चिण्यै नम: , 4 रूपाकर्षिण्ये नम: , 4 स्पर्शाकर्षिण्यै 
नमः, 4 शब्दाकर्षिण्ये नम: । 


॥74.6 अथ पीठपूजा 
(गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे) । 

4 आधारशक्त्यै नमः , 4 मूत्लप्रव्कृत्यै नम: , 4 च्कूर्माय नमः , 4 वराहाय 
नमः, 4 दिग्गजेभ्यो नमः, 4 शोषाय नमः, 4 भूमण्डलाय नमः, 4 
अमृताम्भोनिधये नमः, 4 रत्नाद्वीपाय नमः, 4 नानाव्क्षमहोद्यानाय 
नमः, 4 कल्पवृक्षाय नम: , 4 सुचर्णमण्टपाय नमः , 4 सुवर्णपुष्पाय 
नमः, 4 कन्दाय नमः, 4 नालाय नमः , 4 मूत्ताय नम: , 4 किंजल्केभ्यो 
नम: , 4 पत्रेभ्यो नमः, 4 दलेभ्यो नमः, 4 बीजेभ्यो नम: । 

(इसके बाद अष्टादशपीठस्तोत्र के पाठ पूर्वक इन्द्राक्षीस्तोत्र 
का पाठ करे) 
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अथाष्टादशपीठस्तोत्रम्‌ 
त्नंक्कायां शांवकरीदेवी कामाक्षी कांचिवक्कापुरे । 
प्रद्युम्ने स्िंहलादेली चामुण्डी क्रोच्यपड्डने । । 
हसश्च्चव्के क्कामरूपी पीठायां पुरुहतिका ॥ 
माथुर्या एकलीरा च्य गया मांगल्यगौरिक्का । । 
ओजओड्याणी गिरिकादेली प्रयागो माधवेश्वरी । 
व्छुरुक्षेत्रे महामाया उज्जयिन्यां लु कात्तनिका । । 
व्होल्लाटे त्वुत्तराल कमी: श्रीशौले श्रमराम्लिव्का । 
मराठे च्य महालक्ष्मी व्हाएमीरे च्य सरस्वती । ॥ 
वाराणस्यां विशालाक्षी अलम्पुर्या च्य जोगुला। 
इत्यष्टादशपीठानि प्रोक्तानि भ्रगुस्तूरिश्यि: | । 


अथ इन्द्राक्षीस्तोत्रम्‌ 

नेत्राप्पां दशाश्भिः छातै: परिवतामत्युय्चचर्माम्बराँ । 
हेमांम्ब्ाा महतीं व्रित्लंत्रितशिस्त्रामामुक्लक्केशान्तितां । 7 ॥ 
घणटालम्वब्बितपादपद्ययुगला नागो व्छुम्भ्रस्तनीं। ¦ . 
इन्द्राक्षी परिच्िन्तयामि मनसा प्रत्सक्षस्िन्द्धिप्रदा ।2 ॥ 

इन्द्राक्षी शिवयुवती चानात्नंव्कारभूषितां। क 

प्रसञ्ज बद नाम्भ्रो जमप्सरोराणासेक्रिताम्‌ ॥3 । 

इन्द्राक्षी द्विभुजं देखि पीलवस्त्रसमन्तितां । 

वामहस्ते बजधरां दक्सषिणोन वरप्रदाम्‌ ।4 । 
भ्यक्‍ताभ्ीष्टप्रदायिनी त्रिनयना सिंहाध्िस्ठळा शिवां । 
'खामेनांव्छुशपाशशूत्सहिता क्रिक्रिधासुधेर्त्तां। 5 । 
शांखं च्यक्तक धनुश्चैत् खडगं चा तथा दक्षिणो। 
नित्यानन्दी निराहारी निष्कलाय नमो नमः: ।6। 
च्यन्द्रिम्बजटाध्ारी चन्दावत्ती नमोऽस्तु ते। 
महादेवी महादुर्गी महात्नक्ष्सी नमोऽस्तु ते।7। 
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श्रीदेवी प्रथमं नाम द्वितीयं परमेश्वरी। 
तृतीयं शार्ङ्गवी प्रोक्तं चतुर्थ व्छुलसुन्दरी । 8। 
पंचमन्तु जगन्माता षष्ठं चैव तु पार्वती। 
सप्तमन्तु हरादेवी अष्टमं हरिवल्त्लभ्रा।9। 
व्छात्यायनी नवमन्तु चामुण्डी दशमं तथा। 
एकादशी तु लक्ष्मीश्च द्वादशी सुरसुन्दरी ।30 । 
एतानि द्वादश नामानि त्रिसन्ध्यं य: पठेन्नरः । 
एकमासे जपेन्नित्यं सिद्द्धिर्भवति सर्वदा ॥77। 
द्विमासं सर्वकार्याणि खण्मासात्राज्यमुच्यते । 
नित्यं यस्तु पठेत्प्राज्ञः स मुक्तः स्यान्न संशयः 22 । 


॥4.7 अथ नवशाक्तिपूजा 
(गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे) । 

4 जयायै नमः , 4 क्रिजयायै नमः , 4 अजितायै नम: , 4 अपराजितायै 
नमः, 4 नित्यायै नमः, 4 विलासिन्ये नमः, 4 दोग्ध्चयै नमः, 4 
अघोरायै नमाः, 4 मंगत्नायै नमः, 4 सर्वशाक्रित कमलासनायै नमः 
4 सांगायै सायुधायै सवाहनायै सपरिवारायै सर्वात्लंक्कार भूषितायै 
असमानल्ावण्यायै महात्रिपुरसुन्दयै पी ठनवशाक्त्योर्मध्ये रत्नसिंहासनं 
परिकल्पयामि । 


74.8 अथ सिंहासनम्‌ 
त्रिनेत्रे जगतां नाथे कामेशी त्नोकवन्दिते । व 
रत्नसिंहासनं तुभ्यं दास्यामि शिवसुन्दरी।। 


4 सिंहासनार्थं पुष्याणि समर्पयामि । 
_ ॥4.9 अथ चतुष्वष्ठ्युपचार पूजा (64 उपचार) 


(64 उपचारों से देवी की पूजा करे। यदि समर्थ न हो तो पुष्पाक्षत से 
अर्चना करे अथवा सामान्यार्घ्यपात्र के जल से दूसरे पात्र में थोड़ा गिराते 
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हुये भावना करे कि देवी को अर्पण कर रहा हूँ।) 


* 


७ ३ ७ ण > ७ ०० 


१ 


4 श्रीलत्निताये नमः पाद्यं कल्पयामि समर्पयामि नमः, 

4 श्री ललितायै नम: आभरणावरोपणं कल्पयामि नमः, 

4 श्री ललितायै नम: सुगन्धतैलाभ्यंगं कल्पयामि नमः , 

4 श्री ललितायै नमः मञज्जनशालाप्रवेशनं कल्पयामि नमः, 

4 शऔ्रीललिताये नमः मज्जनमण्डपमणिपीत्रपनेशनं व्कल्ययामि नम: , 

4 श्रीललिताये नम: दिव्यस्नानीयोद्वर्तनं कल्पयामि नमः, 

4 श्रीलत्निताये नम: उष्णोदकस्नानं कल्पयामि नमः, 

4 श्रीलालितायै नमः कनककलशच्युतसकलतीशर्थाभिषेच्ननं 

कल्पयामि नम: , ( श्रीसूक्त का पाठ करते हुये अभिषेक भी करे) 

4 श्रीललिताये नम: धोतवस्त्रपरिमार्जनं कल्पयामि नम: , 

4 श्रीत्लल्नितायै नम: अरुणदुष्कूलपरिधानं कल्पयामि समर्णघामि नमः, 

4 श्रीलल्नितायै नम: अरूणक्‌ुचोत्तरीयं कल्पयामि नम: , 

क.) 4 श्रीललिततायै नम: आलेपमण्डपप्रवेशनं कल्पयामि नम: , 

(ख.)4 श्रीललितायै नमः आत्नेपसण्डपमणिपीठोपवेशानं 
व्हल्पयामि नमः, 

4 श्रीलल्नितायै नमः चन्दनागरुव्हुंव्हुममृगमदरकर्परकस्तूरी 

गोरोच्नादिदिव्यगन्धसर्वांगीणवित्नेपन वकल्पयामि नम: , 

4 श्रीलत्निताये नमः वेश भारस्य वकात्नागरुधूपं कऊकल्पयामि 

समर्पयामि नमः, 

4 श्रीलल्तितायै नम: मल्न्लिव्हामालतीजातिच्ांपव्छाशोक्क 

'शतपत्रपूगपुत्नागव्छृहततीकलह्हारसुख्यसर्वर्तुव्ह्सुममात्नां कल्पयासि 

समर्पयामि नमः, 

(क.) 4 श्रीललितायै नम: भूषणमण्डपप्रवेशनं कल्पयामि नम: , 

(ख.)4 श्रीलल्तितायै नमः भूषप्णमण्डपमणिपीठोपवेशनं 
कल्पयामि नम्रः, | 5 

4 श्रीलल्नितायै नम: नव्रमणिमुव्लछुटं व्छल्पयामि नमः, 

4 श्रीत्नल्लितायै नम: -चन्दाव्कत्लं कल्पयामि नमः 
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५9. 4 श्रीललितायै नम: सीमन्तसिन्दूर कल्पयासि नम: , 
20. 4 श्रीत्लल्नितायै नम: तिलकरत्न॑ं कल्पयामि नम: , 
2. 4 श्रीललिताये नम: कालांजनं कल्पयामि नम: , 
22. 4 श्रीललिताये नम: वालीयुगलं कल्पयामि नमः, 
23. 4 श्रीललितायै नमः मणिव्हुण्डत्लयुगलं वल्पयामि नमः, 
24. 4 श्रीलत्निताये चम: चासाभरणां कल्पयामि नमः, 
25. 4 श्रीललितायेै नम: अध्यरयावव्कं व्कल्पयामि नमः, 
26. 4 श्रीलत्निताये नमः प्रथमभूषणं कल्पयामि नमः, 
27. 4 श्रीलत्निताये नमः कनकचिःताकं कल्पयामि नमः, 
28. 4 श्रीलल्निताये नमः पदकं कल्पयामि नम: , 
29. 4 श्रीलल्ितायै नम: सहापदका कल्पयामि नम: , 
30. 4 श्रीललितायै नम: सुक्‍तावलीं कल्पयामि नमः, 
3. 4 श्रीललिताये नम: एव्कावलीं कल्पयामि नमः, 

(इसके बाद कुछ मतों में चार उपचार अधिक किये जाते हैं - 
छन्नवीर , केयूरयुगलचतुष्टय तलयावली और ऊर्मिकावली ।) , 
32. 4 श्रीललिताये नमः कांचीदास कल्पयामि नमः, 
33. 4 श्रीलल्ततायै नमः कटिसूत्रं कल्पयामि नमः, 
34. 4 श्रीलत्निताये नमः सौभाग्याभरणां कल्पयामि नम: , 
35. 4 श्रीललिताये नम: पादकटकं कल्पयामि नम: , 
36. 4 श्रीललिताये नम: रत्ननूपुरं कल्पयामि नम: , 
37. 4 श्रीलल्नितायै नमः पादांगुलीयकं कल्पयामि नमः, 
38. 4 श्रीलत्निताये नम: एककरे पाशां कल्पयामि नमः, 
39. 4 श्रीललितायै नम: अन्यकरे अंकुश कल्पयामि नमः , 
40. 4 श्रीलत्नितायै नम: इतरक्करे पुण्ड क्षुचापं कल्पयामि नमः, 
47. 4 श्रीलत्तितायै नमः अपरकरे पुष्पन्ाणान्‌ कल्पयामि नमः, 
42. 4 श्रीलल्तितायै नमः श्रीमन्माणिक्यपादुके कल्पयामि नमः, 
43. 4 श्रीलल्िततायै नमः स्वसमानवेषाभि: आवरणदेवताशितः 

सह महाचक्राधिरोहणा कल्पयामि नमः, 
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44. 4 श्रीलत्नितासये नम: कामेश्वरांकपर्यकोपवेशनं कल्पयामि नम: , 
45. 4 श्रीललितायै नमः असृतासवचषव्कं क्ल्पयामि नमः, 

46. 4 श्रीललिताये नम: आचरमनीयं कल्पयामि नमसः, 

47. 4 श्रीललितायै नम: कर्पूरजीटिकां कल्पयामि नम: , 

48. 4 श्रीललितायै नम: आनन्दोल्त्तासवित्नासहासं कल्पयामि नमः, 
49. 4 श्रीलत्निताये नमः मंगलारार्तिक्यं कल्पयामि नम: , 

(शुद्ध थाली पर कुंकुम/चन्दन/या अन्य द्रव्य से अष्ट/षट्‌/ 
चतुर्दल कमल को लिखकर चन्द्राकारचरुगोलक में अथवा चना/मूंग से 
निर्मित कर्णिका में ब दलों में जौ/गेहूं की पिष्टि से निर्मित अथवा मिट्टि 
से निर्मित त्रिकोणशिरस्क डमर्वादि आकृतिवाले 4 अंगुल गहरे 5/7/9 
दीपक रखकर उनमें गौ का घी भरके कर्पूर युक्‍त नत्तियां रस्त्रके मूलमन्त्र 
से प्रज्वलित करे । तदनन्तर नवाक्षरी रत्नेश्वरीविद्या - “4 श्रीं ह्लीं ग्लूं 
स्लूं म्लूं प्लूं न्‍लूं हीं श्री” से अभिमन्त्रित व्कर चक्रमुद्रा दर्शावे और 
मूलमन्त्र से गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे । आरती करते वक्‍त घण्टा बजाना 
है, अत: मन्त्र उच्चारण पूर्वक उसको पुन: रान्धाक्षतपुष्प से पूजा कर 
जाके । मन्त्र - 

४4 जरगदध्वनतिमन्त्रमातः स्वाहा । '' 

अब अपने जानु को जमीन पर रस्त्रकर आरती को पूरे शारीर पर 
3 बार व प्रत्येक अंग पर 3-3 बार और अन्त में पुनः पूरे शरीर पर 9 बार 
घुमावे । देवी की आरती को गावे और अन्त में इस श्लोक को पढ़े- 

समस्तचक्रचक्रेशीयुते देवी नवात्मव्के । 
आररार्तिव्स्यमिदं तुभ्यं गृहाण मम सिद्धये। । 
50. 4 श्रीलत्निताये नमः छत्रं कल्पयामि नमः, 
57. 4 श्रीलल्िततायै नमः चामरयुगलं कल्पयामि नमः , 
52. 4 श्रीललितायै नमः दर्पणं कल्पयामि नमः , | 
53. 4 श्रीलल्निताये नमः तालव॒न्तं व्कल्पयामि नमः, 
54. 4 श्रीललितायै नमः गन्ध कल्पयामि समर्पयामि नमः, 
55. 4 श्रीलत्निताये नमः पुष्पं क्रल्पयामि समर्पयामि नमः, 
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56. 4 श्रीत्ललितायै नम: धूपं कल्पयामि समर्पयामि नम: , 

57. 4 श्रीललिताये नम: दीपं कल्पयामि समर्पयामि नमः, 

58. (देवी के सामने व अपने दाहिने तरफ चतुरस्रमण्डल बनाकर 
आधार के ऊपर भोजन को रस्त्रके मूलमन्त्र से प्रोक्षण कर ““वं'' 
बीज से धेनुमुद्रा दर्शाति हुये भोजन के अमृत होने की भावना करे । 
मूलमन्त्र से 3 बार अभिमन्त्रित करें- ) 

4 श्रीलल्ितायै नमः आपोशानं व्ळल्पयामि नमः, 

अमृतोपस्तरणामसि स्वाहा, 

4 ऐ प्राणाय स्वाहा, 4 व्स्लीं व्यानाय स्वाहा, 4 सौ: अपनाय 

स्वाहा, 4 ऐं कली समानाय स्वाहा, 4 कत्ती सो: उदानाय स्वाहा, 

सांगायै सायुधायै सपरिवारायै श्रीश्रीलस्तितायै नमः नैवेद्यं कल्पयामि 
समर्पयामि नम: । (प्राणादि- सातमुद्रा दर्शाते) 

(देवी द्वारा भोजन करने हेतु पर्दा डालके कुछ क्षणा आँख बन्द 
कर मूलमन्त्र को जपते रहे, तदनन्तर चुटकी बजाकर पर्दा हटाकर 
उत्तरापोषण प्रदान करे) 

4 श्रीलत्तितायै नम: अमतापिधानमसि स्वाहा, 

4 कएईलडीं आत्सतत्त्वव्यापिनी श्रीललिताम्बा तृप्यतु, 

4 हसवक्हत्लह्वीं चिद्युत्तत्त्वव्यापिनी श्रीललिताम्बा तुष्यतु , 

4 सकलहीं शिवतत्त्वव्यापिनी श्रीललिताम्बा तुष्यतु, 

4-75 सर्वतत्त्वव्यापिनी श्रीलल्निताम्बा तृप्यतु , 

(देवी तृप्त हो गयी है ऐसी भावना कर भोजन को हटाकर 
नैऋत्य दिशा में रखें ब वस्त्र से भूशुद्धि करे) 

59. 4 श्रीलत्तितायै नमः हस्तप्र क्षात्ननं कल्पयामि नमः , 

60. 4 श्रीललितायै नमः गण्डूषान्‌ कल्पयामि नमः, 

63. 4 ओ्ीत्नलितायै नमः आचमनीयं कल्पयामि नमः, 

62. 4 श्रीललितायै नमः व्कर्पूरवीटिकां कल्पयामि नमः, 

63. 4 ओ्ीलल्तितायै नमः दक्षिणां कल्पयामि नमः, 
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64. 4 श्रीलत्नितायै नम: मन्त्रपुष्पं कल्पयामि नम: । 
4 द्वांद्री वसली ब्त्नूं स: क्रों हसखफ़ें हसौ: ऐं 
(नममुद्रा दर्शावे यदि षोडशी उपासक है तो दशमुद्रा दर्शाने) 
तत्पश्चात्‌ तीन बार विशोषार्घ्य प्रदान करे- 4-75 श्रीललिताम्बा 
महात्रिपुरसुन्दरी श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 


4.70 चतुरासनपूजा 
नैजऋरईते च्य गणोशान सूर्य वायव्य एव च। 
ईशाने विष्णुमाग्नेये शिकार चैव प्रपूजयेत्‌ । । 
अर्थात्‌ नैऋहत्यदिशा में गणेशजी, वायव्य में सूर्य, ईशान में विष्णु 
और आग्नेयदिशा में शिवजी की पूजा करे । किन्तु नित्योत्सव में तत्तद्देवता 
के मन्त्र से तर्षण मात्र करने का विधान है। 


4.77 गणपतिपूजा 
अथ ध्यानम्‌ 

खी जापूर गदे ध्सुकार्मुक रू जा चक्का ज्जपाशो त्पत्त- , 

ब्रीह्यग्र स्तव्रक्रिणाणारत्नकत्लशाप्रो सत्क राम्भ्यो रू हः । 

ध्येयो बल्लाभया सपच्यकरया शिलष्टोज्ज्वलद्धूषया , 

क्रिश्कोत्पत्तिक्रिपत्तिसंस्थितिकरो विघ्नेश इष्टार्थदः । । 
३७ श्रीमहागणपति ध्यायामि, आवाहयामि, 3 गां महागणपतये 
नम: , आसनं समर्पयामि, पाद्यं समर्पयामि, अर्घ्य समर्पयामि, 
आचमनीयं समर्पयामि, मधुपर्क समर्पयामि, स्नानं समर्पयामि, 
वस्त्रालंकारान्समर्पयामि , यज्ञोपवीतं समर्पयामि, गन्धान्धारयामि , 
( पुष्पार्चन॑ करे-) ३ सुमुखाय नमः, 3३७ एकदन्ताय नमः, 3% 
कपिलाय नम: , ३% गजकर्णकाय नम: , 3 लम्बबोट्राय नम: , 3 
विकटाय नमः, ३ विघ्नराजाय नमः, ३2 विनायकाय नमः , 3% 
थूमव्केतवे चम: , ३ गणाध्यक्षाय नम: , ३ फालचन्द्राय नमः , 32 
शजाननाय नमः, 3७ वक्रतुण्डाय नमः , ३ शूर्पकर्णाय नमः, 32 
हेरम्बाय नमः, ३७ स्कन्दपूर्वजाय नम:। 3& गं श्रीमहागणपतये 
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नम: नानाविधपरिमलपत्रपुष्पाणि समर्पयामि, 4 गां श्रीमहागणा 
-पतिश्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः (तीन बार तर्पण दे) ३ 
महागणपतये नम: धूपमाघ्रापयामि, दीपं दर्शयामि, नैवेद्यं समर्पयामि, 
मध्ये मध्ये पानीयं, उत्तरायोणणा, हस्तप्रक्षात्लनं, पादप्र क्षालन, 
आचमनीयं, ताम्बूत्लं च समर्पयामि, कर्पूरनीराजनं दर्शयामि । 3 
एकदन्ताय विदाहे वक्रतुण्डाय धीमहि। तन्नो दन्तिः प्रचोदयात्‌ । 
3 महागणपतये नम: मन्त्रपुष्पं समर्पयामि । प्रदध्तिणानमस्कारा- 
न्समर्पयामि । समस्तराजोपचार देवोपचारांश्च समर्पयामि । अनया 
पूजया भगवान्सर्वदेवात्मक: श्रीगणापतिः सुप्रसन्नो वरदो भवतु। 


(24.22) सूर्यपूजा 
अथ ध्यानम्‌ 
अध्यारूढं रथेन्दे वसुदत्लसहिते वृत्तषट्कोणामध्ये, 
आास्वन्तं भास्करन्तं शुभदमसिंगदाशंखचक्राब्जयुग्म । 
वेदाकार त्रिमूर्ति तिविधनयगुणं विश्‍वरूपं पुराणां, 
हींडींड्ंकारस्ूूपपं सुरनुतमनिशा भाव्रयेदधृत्सरोजे । । 


श्री आदित्यं ध्यायामि, आवाहयामि, ३ घृणिः: आदित्याय नमः 
आसनं समर्पयामि , पाद्यं समर्पयामि, अर्घ्यं समर्पयामि, आचक्चमनीयं 
समर्पयामि, स्नानं समर्पयामि, चस्त्रात्लंकारान्‌ समर्पयामि, यज्ञो पीतं 
समर्पयामि, गन्धान्धारयामि समर्पयामि ॥(पुष्पार्चन करे-) 

3७ मित्राय नमः, 3 रवये नमः, ३ सूर्याय नमः, ३ भानवे 
नमः, ३० खगाय नमः, 32 पूष्णो नम:, 3३ हिरण्यगर्भाय नमः, 
३ मरीचये नमः, ३% आदित्याय नमः, 3 सावित्रे नमः, ३% 
अर्काय नमसः, ३% भास्कराय नमः:। 3७ आदित्याय नम: 
नानाविधपरिमलपत्रपुष्पाणि समर्पयामि, 4 घृणिः आदित्यश्रीपादुक्कां 
पूजयामि तर्पयामि नमः (तीन बार तर्पण दे), 35 आदित्याय नम: धूपं 
आघध्रापयामि , दीपं दर्शयामि , नेवेद्य समर्पयामि । मध्ये मध्ये पानीयं, 
उत्तरापोषणां, हस्तप्र क्षात्लनं , पादप्रक्षालनं, आचमनीयं, ताम्बूलं च्य 
समर्पयामि ॥ कर्पूरनीराजन दर्शायामि। 3७ भास्कराय विवाहे 
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महाद्युतिक्कराय धीमहि। तन्नो आदित्य: प्रचोदयात्‌। आदित्याय नम: 
मन्त्रपुष्पं समर्पयामि, प्रदक्षिणानमस्कारान्समर्पयामि , 
समस्तरा जो पच्चार देखो पचारान्समर्पयामि । अनया पूजया 
भगवान्सर्वदेवात्मकक: आदित्यः सुप्रीतः सुप्रसन्नो वरदो भवतु। 


(74.73) विष्णुपूजा 
अथ ध्यानम्‌ 

शान्ताकारं भुजगशयनं पद्यनाभं सुरेश, 

विश्वाधारं गगनसदूशां मेघवर्णा शुभांगं। 

लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योगिभिपर्ध्यानगम्यं , 

वन्दे विष्णु भवभयहर ं सर्वलोकेकनाथम्‌। । 
श्रीमहाविष्णु ध्यायामि, आवाहयामि, महाविष्णवे नम: आवाहनं 
समर्पयामि , पाद्यो समर्पयामि, अर्घ्य समर्पयामि, आचमनीयं 
समर्पयामि, सशथ्युपर्क समर्पयामि, स्नान समर्पयामि, 
वस्नालंकारान्समर्पयामि, यज्ञोपलीतं समर्पयामि, गन्धान्धारयामि 


समर्पयामि ॥ (पुष्पार्चन करे-) 
3 व्हेशवाय नम:, 3 नारायणाय नमः, ३% माधवाय नमः, 3% 


गोविन्दाय नमः, 3 विष्णवे नमः, 3३ > मधुसूदनाय नमः, ३ 
जिविक्रसमाय नमः, ३2 वामनाय नमः, 3» श्रीधराय नमः, 32 
हषीव्हेशाय नमः, 3% पब्यनाभाय नम: , 3३ दामोदराय नम: । ३ 
श्रीमहाविष्णवे नम: नानाविधपरिमत्नपत्रपुष्पाणि समर्पयामि, 4 ३ 
श्रीनारायणा स नम: महाव्रिष्णुश्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: ( तीन 
बार तर्षण दे) , ३% महाक्रिष्णाके नम: धूपं आघधघ्रापयामि , दीपं दर्शयामि , 
नैवेद्यां समर्पयामि । मध्ये मध्ये पानीयं, उत्तरापोघणां , हस्तप्र क्षात्तनं , 
'पादप्रक्षात्लनं, आचमनीयं, ताम्लूत्नं च समर्पयामि । व्कर्प्र नीराजनं 
दर्शयामि । ३ नारायणाय विद्यहे वासुदेवाय धीमहि । तत्रो विष्णु: 
प्रचोदयात्‌। महाविष्णवे नमः मन्त्रपुष्पं समर्पयामि, प्रदस्सिणा- 
नमसस्कारान्समर्पयामि , समस्तराजो पचार देवोपचारान्समर्पयाम्ि । 
अनया पूजया भ्रगवान्सर्वदेवात्मकः श्रीमहाविष्णुः सुप्रीत: सुप्रसन्नो 
रदो भवतु । 
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(74:74) शिवपूजा 

अथ ध्यानम्‌ 

मूले कल्पदुमस्य द्ुतकनकनिभ चारुपच्ययासनस्थं 

वामांकारूढगौरीनिबिडकुचभराभोगगाडो पगूरं । 

सर्वालंकारकान्तं वरपरशुमगाभीतिहस्तं त्रिनेत्रं, 

वन्दे बालेन्दुमौलिँ गजवदनगुहाश्लिष्टपाएर्ज महेश । । 
साम्बपरमेश्वर ध्यायामि, आवाहयामि, साम्बपरमसेश्वराय नम: 
आसनं समर्पयामि, पाद्यं समर्पयामि, अर्घ्य समर्पयामि, आच्यमनीयं 
समर्पयामि, स्नानं समर्पयामि, वस्त्रालंकारान्‌ समर्पयामि , यज्ञोपवीतं 
समर्पयामि , गन्धान्धारयामि, ( पुष्पार्चन करे-) ३० भवाय नमः, 
३ शर्खाय नमः , 32० ईशानाय नम: , 3. पशुपतये नमसः , ३ रुद्राय 
नम: , 3% उग्राय नमः, 35 भीमाय नमाः, 35: महते चम: । उ 
श्रीसाम्बपरमेश्राय नमः नानाक्रिधपरिमत्नपञ्रपुष्पाणि समर्पयामि, 
4 ३७ नमः शिवाय साम्ब्परमेश्वरपादुका पूजयामि तर्पयामि नमः 
(तीन बार तर्पण दे), 3% साम्बपरमेश्वराय नम: धूपं आघ्रापयामि, 
दीपं दर्शयामि, नैवेद्यं समर्पयामि । मध्ये मध्ये पानीयं, उत्तरापोचणां, 
हस्तप्रक्षालनं, पादप्रक्षालनं, आचमनीयं, ताम्बूत्तं ता समर्पयामि । 
क्कर्पूर नीराजनं दर्शयामि । 3% तत्पुरुषाय विद्यहे महादेवाय धोमहि।॥ 
तन्नो रूद्र: प्रचोदयात्‌ । साम्जपरमेश्वरास नमः मन्त्रपुष्पं समर्पयामि , 
प्रदस्सषिणानमस्वारान्समर्पयामि , समस्तराजोपच्यार देखोपचारान्समर्पयामि । 
अनया पूजया भगानान्सर्वदेवात्मक: साम्ब-परमसेश्वर: सुप्रीतः सुप्रसन्नो 
वरदो भवतु । 

अभीष्टसिन्दि मे देहि शरणागतवत्सत्ने । 

भक्त्या समर्पये तुभ्यं चतुरायतनार्चनं। । 

(सामान्यार्घ्यजल से देवी के बनायें हाथ में पूजा को समर्पित करे) । 
(74.5)0 लयाँगपूजा 
7 श्रीललत्नितामहात्रिपुरसुन्दरी श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः 
(बिन्दु पर तीन बार जला छोडे) । 
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€74.76) घडंगार्च्चनम्‌ 

(देवी के समक्ष बिन्दु पर आग्नेय, ईशान, नैत्रईत्य, वायव्य 
कोण, मध्य और पूर्वदिशा में क्रम से जल छोड़े ) 
4 ए कणईलही हृदयाय नमः, हदयशाक्कतिश्रीपादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः। 4 कत्ती हसकहलहीं शिरसे स्वाहा, शिर:शाक्क्ति 
श्रीपादुक्कां पूजयामि तर्पयामि नम: । 4 सौः सक्ऋत्नह्वीं शिखायै घट , 
शिख्त्राशक्तितश्रीपादुका पूजयामि तर्पयामि नम: । 4 एं व्कणूईत्लह्वीं 
व्हवच्याय हुम, कवचशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः॥ 4 
-कत्लीं हसकहत्नहीं नेत्रत्रयाय वौषट, नेत्रशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नम: । 4 सौ: सक्कत्लह्लीं अस्त्राय फट्‌, अस्त्रशक्तिश्रीपादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नमः । 
(षोडशी उपासक हो तो षोडशीषट्क से षडंगपूजा करे) । 


(544-॥79) नित्यादेवीपूजनम्म्‌ 

( अब त्रिकोण के बिन्दु में पहले महानित्या का 3 नार पूजन 
करके बिन्दु में ही तिथि के साथ नित्याओं का 3 - 3 बार पूजन कर 
अन्त में पुन: बिन्दु में महानित्या का 3 बार पूजन करे) 
4 अः: कएईलडही हसक्हत्लही सक्त्लह्ढी अ: श्रीलल्ितामहा 
नित्याश्रीपादुक्ां पूजयामि तर्पयामि नमः , 4 3३ अं प्रतिपत्तिथ्यज्यि- 
आान्ितिनीक्ामेश्वरीनित्याश्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः, 4 ३% 
आं द्विती यातिथ्यभ्िमानिनीभगामाल्निनीनित्याश्रीपादुका पूजयामि 
तर्पयामि नमः, 4 3 इं त॒तीयातिथ्यशभ्िमानिनीनित्यक्त्तिन्नानित्या- 
श्रीपादुक्का पूजयामि तर्पयामि नम: , 4 3 ई चतुर्थीतिथ्यभ्िमानिनी- 
भेरूण्डानित्याश्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः, 4 ३ उं पंचमी - 
तिथ्यभिमानिनी वह्विवासिनीनित्याश्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः, 
4 ३% कं षष्ठीतिथ्यभिमानिनीमहावज्रेश्वरी नित्याश्रीपा दुका पूजयामि 
तर्पयामि नमः, 4 3& ऋ सप्तमीतिथ्यभिमानिनीशिवदूतीनित्या- 
श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः , 4 ३2 ऋं अष्टमीतिथ्सभ्िमानि- 
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नीत्वरितानित्याश्री पादुका पूजयामि तर्पयामि नमः, 4 ३ त्लृं 
नवमीति्यभिमानिनीव्छ्लसुन्दरीनित्याश्रीपादुक्नां पूजयामि तर्पयामि नमः, 

4 ॐ ल्‌ दशमीतिथ्यभ्मिमानतिनीनित्यानित्याश्रीपादुक्कां पूजयामि 
तर्ययामि नम: , 4 3 एं एक्ादशीतिथ्यभिमानिनी नीलपताकानित्या- 
श्रीपादुकां पूजयामि तर्घयामि नमः, 4 3 ऐ द्वादशीतिथ्सभ्भिमा- 
निनीविजयानित्याश्रीयादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः, 4 ३७ ओं 
अयो दशीतिथ्याभ्रिमानिनी सर्वमंगल्ानित्याश्री पादुका पूजयामि 
तर्पयामि नम:, 4 ३ औं चतुर्दशीतिश्यसभिमानिनीज्चालामात्तिनी- 
नित्याश्रीपादुका पूजयामि तर्पयामि नम:, 4 उ> अं 
पूर्णिमातिथ्यभ्भिमानिनीच्ित्रानित्याश्रीपादुक्ां पूजयामि तर्पयामि 
नम:, 4 ३७ अ: आअमावस्यातिश्यश्िमानिनीत्नतल्तितामहानित्याश्ची 
पादुकां पूजयामि तर्पयामि नममः, 4 अः कएईलहीं हसकहलडीं 
सकलहीं अः श्रीत्नल्िता महानित्याश्रीपादुव्लां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
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त्रिकोण के निचले नोक से आरम्भ कर दाहिनी भुजा (चित्र 
॥7 एवं 72 देखें) से चलते हुये प्रत्येक भुजा पर 5 नित्याओं का पूजन 
कर आन्त में पुनः बिन्दु में महानित्या का पूजन करे- (दाहिनी भुजा) 
4 अं ऐ सकत्लह्वीं नित्यक्र्लिन्ने मदळवे सौ: अं कामेश्वरीनित्यायै 
नमः, 4 आं ऐं भगाभ्गुगे भगिनि भगोदरि भगमाले भगावहे भगगुहो 
भगयोने भगनिपातिनि सर्वभगवशांकरि भगरूपे नित्यक्त्निन्ने भगस्वरूपे 
सर्वाणि भगानि मे ह्यानय वरदे रेते सुरेते भगाव्क्लिन्ने व्स्लिन्नद्रवे 

£ह है. । 


व्ह्लेदय द्रावय अमोघे भगविच्चे क्षुभ क्षोभाय सर्व सत्त्वान्‌ भगव- 
शांकररि ऐ ब्लू जें ब्लु भें ब्लु मों ब्लु हें ब्लू हें क्लिन्ने सर्वाणि भगानि 
मे बशमानय स्त्रीं हर ब्ले हीं आं भगामात्लिनीनित्यायै नम: , 4 इं ३% 
हीं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे स्वाहा इं नित्यक्लिन्नानित्यायै नम: , 4 ई ३ 
क्रों श्रों क्रो झो छौं जों स्वाहा ई भेरुण्डानित्यायै नम: , 4 उं ३% हीं 
वह्विवासिन्यै नम: उं वह्विवासिनीनित्याचै नमः, (ऊपरी भुजा) 

4 कं हीं कित्लन्े ऐं क्रों नित्यमददवे हीं ऊं महावजेश्‍वरीनित्याये 
नमः, 4 ऋ हीं शिवदूत्यै नम: ऋ शिवदूतीनित्यायै नमः , 4 ऋं 3 
हं हुं खं -च॑ छं क्षः स्त्रीं हुं क्षें हीं फट ऋं त्वरितानित्यायै नमः, 4 तुं 
ऐ क्लीं सौः त्नं वलुलसुन्दरी नित्यायै नम: , 4 लं हसकलरडें हसव्कत्तर डीं 
हस्रव्कत्नरडौः त्नृं नित्यानित्यायै नमः, (नार्यी भुजा) 4 एं हीं फ्रें खं 
क्रों आं व्स्लीं ऐं ब्लूं नित्यमददचे हुं फ्रें हीं एं नीलपताकानित्यायै 
नमः, 4 ऐ भमरयू ऐ व्रिजयानित्यायै नमाः, 4 ओं स्वौ ओं 
सर्खमंगत्नानित्यायै नमः, 4 औं अ नमो भगवति ज्चात्लामात्निन्ति 
देवदेवि सर्वभूतसंहारव्कारिव्े जातवेदसि ज्वत्नन्ति ज्चत्ल ज्चल प्रज्खत्न 
नम:, 4 अं चक्रौं अं चित्रानित्याये नमः , (बिन्दु में) 4 अः ३% उँ 
आं इं ई....औं अं अः ललितामहानित्यायै नस: (यह शुक्लपक्ष में 
पूजन करने का क्रम है। कृष्णपक्ष में इसके विपरीत क्रम से करना हे । 


(34.8) गुरुमण्डलार्चनम्‌ 
4 परौघेभ्यो नम: । (बिन्दु और त्रिकोण में पुष्पांजलि देकर महापादुका 
का पूजन करे-) 4 फें ह्लीं श्रीं ए क्लीं सो: ऐं ग्लो हस्रस्ञ्रप्में 
हसक्षमलवरयू हसौ: सहक्षमत्लवरयी स्हौ: श्रीविद्यानन्दनाथ 
श्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
(त्रिकोण की पूर्वरेखा में बामकोण से आरम्भ करे) 
4 उड़ीशानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
4 प्रकाशानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
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4 विमर्शानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
4 आनन्दानन्दनाथश्रीमहापादुव्कां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
(त्रिकोण की दक्षरेख्या में दक्षकोण से आरम्भ करे) 
4 घष्ठीशानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
4 ज्ञानानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 
4 सत्यानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 
4 पूर्णानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः ॥ 
(त्रिकोण की वामरेखा में स्वाग्रकोण से आरम्भ करे) 
4 भित्रेशानन्दनाथश्रीमहापादुक्ां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
4 स्वभावानन्दनाथश्रीमहापादुव्कां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
4 प्रतिभानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: ॥ 
4 सुभगानन्दनाथश्रीमहापादुव्कां पूजयामि तर्पयामि नम: | 


(चित्र ३3 में बिन्दु के ऊपरी भाग में दर्शायी गयी तीन सीधी 
रेखाओं में दिव्यसिद्धमानवौधों का पूजन करे) 


चित्र । ३ 
4 दिव्योघसिन्दोघमानवौघेभ्यो नमः ` 
(पुष्पांजलि देकर प्रथमरेस्त्रा में दिव्यौ - ) 
4 परप्रकाशानन्दनाथश्रीमहापादुक्ां पूजयामि तर्पयामि नमः: । 


4 परशिवानन्दनाथश्रीमहापादुक्ां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
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4 पराशक्त्यम्वाश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 

4 कौल्ेश्वरानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: 

4 शुक्ललदेव्यम्बाश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः | 

4 व्हुलेश्‍वरानन्दनाथश्रीमहापादुव्कां पूजयामि तर्पयामि नम: । 

4 कामेशवर्यम्बाश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 
(द्वितीयरेखा में सिद्धौघ ) 

4 भोगसमयानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 

4 न््लिन्नसमयानन्दनाथश्रीमहापाठुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 

4 संसमसमयानन्दनाथश्रीमहापादुका पूजयामि तर्पयामि नम: । 

4 सहजसमयानन्दनाथश्रीमहापाटुक्तां पूजयामि तर्पयामि नमः: । 

(अन्य के मत में दो अधिक है - क्रीडानन्द, परातरानन्द) 
(तृतीयरेस््रा में मानवौघ ) 

4 रागनानन्दनाथश्रीमहापादुका पूजयामि तर्पयामि नमः । 

4 वकिश्वानन्दनाथश्रीसहापादुका पूजयामि तर्पयामि नम: । 

4 वििमलानन्दनाथश्रीमहापादुका पूजयामि तर्पयामि नमः: । 

4 मदनानन्दनाथश्रीमहापादुका पूजयामि तर्पयामि नम: । 

4 भ्युवनानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 

4 त्लीलाम्बानन्दनाथश्रीमहापाडुकां पूजयामि तर्पयामि नमः: । 

4 स्वात्मानन्दनाथश्रीमहापादुका पूजयामि तर्पयामि नम: । 

4 प्रियानन्दनाथश्रीमहापादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 

(पुन: तीनों रेख्वाओं पर परमेष्ठिगुरु, परमगुरु और स्वगुरु के 
ध्यान पूर्वक दाहिने हाथ की अनामिका और अंगुष्ठ से अक्षत ग्रहण कर 
जल सहित बिन्दु पर छोडे -) 

3 एं हीं श्रीं हस्खफ्ने हसक्षमत्लवरयू सहक्षमत्नवरयी हसौ: स्हौः 

स्वात्मारामपंजर क्रिती नचेतस्व अमुकश्रीपरमेष्ठिगुरु पादुकां पूजयामि 

तर्पयामि नम: । 

3 णें ह्लीं श्रीं हस्खफ्रे हसघ्षमलवरयूं सहक्षमत्नवरयीं हसौ: स्हौः 

स्वच्छप्रकाशविमझहितुउअमुकश्वीपरमगुरुपादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
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3 ऐ हीं श्रीं हस्खफ्रे हसध्तमलवरयूं सहध्धमतलवरयी हसौ: स्हो: 
स्वरूपनिरूपणहेतुअमुकश्रीगुरुपादुव्कां पूजयामि तर्पयामि नम: । 
(गुरु, परमगुरु और परमेष्ठिगुरु यदि गृहस्थ हो तो उनकी पत्नी 
का नाम भी लेना चाहिये- अमुकाम्बासहितामुकश्री........ ) ।; 
( आम्नायार्चन से दर्शनदेवतार्चन पर्यन्त दाहिने हाथ के अंगुष्ठ 
और तर्जनी से अक्षत सहित जल से तीन बार अर्घ्य दें- ) 


(॥4-9) आम्नायार्चनम्‌ 
4 पूर्वाम्नाय इन्ददेवताश्रीपादुव्कां पूजयामि नमः । 
4 दक्षिणाम्नाय यमदेवताश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 
4 पश्िचिमाम्नायवरूणदेवताश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 
4 उत्तराम्नाय व्हुनेरदेवताश्रीपादुव्कां पूजयामि नमः । 


(74-20) सुन्दर्यर्चनम्‌ 
7 श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीश्रीगुरूपाडुक्ां पूजयामि नमः । 


€74-27) गाणपत्यर्चनम्‌ 
7 ग्लौं ग्लः गणपतये नम: वरवरद सर्वजनं मे वशमानय शीघ्र व्हुरु 
व्हुरू स्वाहा श्रीपादुकां पूजयामि नमः । 


(74:22) पीठत्रयार्चनम्‌ 
7 व्छएईलरही कामरूपपीठे क्रामेश्वरीरुट्शक्क्िश्रीपादुव्का पूजयामि नमः । 
7 हसकहल,डी पूर्णागिरिपीठे वज्रेश्वरीविष्णुशक्त्तिश्रीपादुव्कां पूज- 
यामि नम्रः ॥ 


7 सकलहीं जालन्धरपीठे भगमालिनी ब्रह्मशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 


(74.23) मण्डलत्रयार्चनम्‌ 
4 ऐ अश्निमण्डलश्रीगुरुपादुव्कां पूजयामि नम: । 
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4 व्स्लीं सूर्यमणडत्नश्रीगुरूपादुकां पूजयामि नमः ॥ 
4 सौ: चन्द्रमण्डलश्रीगुरुपादुकां पूजयाम्रि नमः । 


(74.-24) भैरवार्चनम्‌ 
4 फट फां फी असितांगभेरवश्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
4 फट्‌ फां फी रुरूभेरवश्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
4 फट फां फीं चण्डभेरवश्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
4 फट फ्गं पी क्रोधभेरवश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 
4 फट्‌ प्फां फी उन्मत्तभेरवश्वीपादुव्कां पूजयामि नमः । 
4 फट फां फीं कपालभेैरवश्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
4 फट फां फी भीषणभेरवश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 
4 फट फां फीं संहारभेरवश्रीपादुकां पूजयामि नमः । 


(74-25) मण्डलार्चनम्‌ 
7 हंसशिशवस्सोउहं सोऽहं हंसशिशव: हंसश्श्ितरस्स्योऽहं हंसः 
हसरखफ्रें हसक्षमत्लवरयूं श्रीपादुकां पूजयामि नम: । 


(74.26) वटुकार्चनम्‌ 
7 राजराजेश्वरीक्रीपादुकां पूजयामि नमः: । 
7 क्षेत्रपात्लश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 
7 भूतनाथश्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
7 व्टुकभेरवश्रीपादुव्कां पूजयामि नम: । 
7 मंजिष्ठभेरवश्रीपादुव्का पूजयामि नमः । 


(74.27) ललक्ष्म्यर्च्नम्‌ 
7-१ श्रीमहाल छ्ष्मीएवरीवुन्दमणिडतासनसंस्थिता सर्वस्तौभ्भाग्य- 
जननी श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी श्रीविद्यात्लक्ष्म्यम्बाश्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
7-5 श्रीमहात्नक्ष्मीइवरीवृन्दमण्िडितासनसंस्थिता सर्वसौभ्पाग्य- 
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जननी श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी त्न घ्मील सघ्म्यम्बाश्रीपाटुक्ां पूजयामि नम: १ 
7+१5 श्रीमहाल क्सीश्वरीवन्दमण्डितासनसंस्थिता सर्वसौ भ्याग्य- 
जननी श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी महात्न क्मीत्लकषषम्यम्वाश्री पादुकां पूजयामि नम: । 
7+१5 श्रीमहात्नक्ष्मीश्वरी खन्दसणिडतासनसंस्थिता सर्वसौ भाग्य- 
जननी श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी त्रिशक्तित्लक्ष्सम्बाश्री पादुकां पूजयामि नमः । 
7+75 श्रीमहात्लक्ष्मीश्वरी खन्दमणिडतासनसंस्थिता सर्वसौभारगयजननी 
श्रीमहा त्रिपुर सुन्दरी सर्वसाम्रा ज्यत्ल ध्म्यम्बाश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 
(इसके बाद शिवकवच का पाठ करें) 


अशथ शिव कवचमस्‌ 
अशथापरं सर्वपुराणगुहां नि:ःशोषपापौोध्ायहर पवित्र । 
जयप्रदं सर्वविपत्प्रमोगच्यं बख्त्यामि श्रेष्ठं कवचं च तुभ्यं । 7 । 
ऋषभ उवाच - 
नमस्व्छृत्य महादेव विश्‍वव्यापिनमीश्‍वरं। 
वक्ष्ये तुभ्यं शिववर्म सर्वरक्षाव्करं जनुणां।2। 
शुचौ देशे समासीनो यथावत्क्ल्पितासन : । 
जितेन्द्रियो जितप्राणश्िचिन्तयेच्छिवमव्ययं । उ । 
हत्पुण्डरीक्ान्तर सक्निक्रिष्ट स्वतेजसा व्याप्तनभोऽवक्काशां । 
अतीन्द्रियं सूक्ष्ममनन्तमाद्यं ध्यायेत्परानन्दमयं महेशा ।4 । 
ध्याना भूतारित्रल्लक्कर्मबन्धश्चिर च्िदानन्दनिमग्नच्चेताः । 
षड क्षरन्याससम्ाहितात्मा शैवेन व्हुर्यात्कवचेन रक्षां।5। 
मां पातु देखोऽखित्लदेखतात्मा संसारव्छूपे पतिलं गभ्रीरे । 
तत्रामदिव्यं खरमन्त्रमूत्नं धुनोतु मे सर्वमधघं हद्स्थिं ५6 । 
सर्वत्र मां रक्षतु विश्वमूर्ति ज्योतिर्मयानन्ट्यनशिचिदात्मा । 
अणोरणियानुरुशक्तितरे कस्स ईश्वर: पातु भयादशेषात्‌। 7 ५ 
यो भूस्वरूपेण विभर्ति विश्व पायात्स भूमेर्गिरिशोऽष्टमूर्तिः ॥ 
योऽपां स्वरूपेण नुणां करोति संजीवनं सोऽवतु मां जत्नेभ्या: । 8 । 
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कल्पावसाने त्लोकानि दग्ध्या सर्वाणि यो नत्यति भूरिलीत्न:॥ 
सर कालरुद्रोज्वतु मां दवाग्नेर्वातादिभीतेरखित्लाच्च तापात्‌ ।9 । 
प्रदीप्तविद्युत्कनकावभास्रो विद्यात्रराभीतिव्लुठारयाणिः । 
अतुर्मुखस्तत्पुरुषस्त्रिनेत्र: प्राच्यां स्थितं र क्षतु मामजस्त्रं। 20 | 
व्लुठार वेदा कुशपाशा टक क पाल्लस्त्रट्वां गागुणान्द धान: । 
चतुर्मुखो नीलरूच्ञिस्त्रिनेत्र: पायादघोरो दिशि दक्षिणास्यां।77 । 
'क्छुन्देन्दुशंखस्प्नटिकावभासो वेदाक्षमात्नावरदाभयंव्कर: । 
त्यक्षश्चतुर्वक्त्र उरूप्रभावस्सद्योधिजातोऽव्रतु मां प्रतीच्यां । 72 । 
खरा क्षमात्ना भयट क हस्तस्सरो जक्कि जल्कसमानवार्णा : । 
त्रित्लोच्यतशच्यारूच्तुर्सुखो मां पायालुदी च्यां दिशि वामदेव: ।73 । 
देवा भरयेष्टांकुशपाशाट क ढक्का क्षकापाल्निकशूलपाणि: । 
शिवद्युतिस्पंचमुखोऽवतान्मामीशान ऊर्ध्व परमप्रकाश: ।24 । 
मूर्धानमसव्यान्मम चन्द्रमौलि: फ्शालं मसमाव्यादथ प्नात्ननेत्रः । 
नेत्रे ममाव्यास्धगनेत्रहारी नासां सदा रक्षतु विश्वनाथ: ।75 । 
पायाच्श्रुती मे श्रुतिगीतक्कीर्तिः व्कपात्लमव्यात्सततं व्कपात्ती । 
'वक्म्रे सदा रक्षतु पंच्ववत्षो जिह्वां सदा रक्षतु वेदजिह्ः ।76 ॥ 
'वण्ठं गिरीशोडवतु नीत्लककण्डः पाणिद्वयं पातु पिनाकपाणिः । 
दोर्सूत्तमव्यान्मम धर्मव्याहुर्वक्ञस्थत्तं दक्षमरवान्तव्कोऽव्यात्‌।7 । 
ममोदर पातु गिरीन्द्रधन्वा मध्यं ममाव्यान्मदनान्तव्छारी । £ 
हेरम्बतातो मम पातु नाभिं पायात्कटि धूर्जटिरीश्वरो मे॥॥8 : . 
-ऊरूद्धखं पातु व्छुनेरमित्रो जानुद्वयं मे जगादीश्वरोञ्व्यात्‌॥ ` 
जंघायुरं पुंगलक्केतुरव्यात्पादौ ममाव्यात्सुरवन्द्पाद: ॥79 । 
महेश्वर: यातु दिनादियामे मां मध्ययामेऽवतु वामदेव: । 
ज्यम्बक: पातु ततीययामे ध्वजः पातु दिनान्त्ययामे ।20 । 
पाया्रिशादौ शशिशेखरो मां गंगाधरो रक्षतु मां निशीथे । 
गौरीपतिः पातु निशावसाने मृत्युंजयो र क्षतु सर्वव्हात्तं ।27 । 
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अन्तस्स्थितं रक्षतु शेखरो मां स्थाणुस्सदा पातु बहिस्स्थितं मां। 
तदन्तरे पातु पति: पशूनां सदाशिवो र क्षतु मां समन्तात्‌ ।22। 
तिष्ठन्तमव्याऱद्धवनैककनाथः चायादत्रजन्तं प्रमथादिनाथः । 
केदान्तवेद्योऽवतु मां निषण्णं मामव्यय: पातु शिवः शयानं । 23 ॥ 
सार्गेषु मां रक्षतु नीलकण्ठश्शैलादिदुर्गेषु पुर यारि: । 
अरण्यवासादिमहाप्रवासे पायान्यूगव्याध उदारशक्ति: ।24 
'कल्यान्तकात्लोग्रपटुप्रको पस्स्प्लुटाड हासो च्चल्तिताण्डव्कोशः । 
घोरारिसेनार्णावदुर्निवार महाभ्यादरक्षतु वीरभद्रः 25॥ 
पत्यश्च मातंराघटावरो थ्री सहस्रत्लक्षायुतव्कोटिभीषं। 
अक्षौहिणीनां शतमाततायिनां छिन्द्यान्मडो घोरकुखरधारया ॥26 । 
निहन्तुदस्सून्प्रलयानल्लार्च्चिजर्चत्लत्त्रिशूत्तं त्रिपुरान्तव्ळस्स । 
शार्दूलसिंहर््षद्लादिहिसान्सन्त्रासयत्वीश धनुष्पिनाक: ॥27 । 
दुस्स्वप्नळुङाव्लुन दुर्गतिदौर्मनस्य 
दुर्भि क्त दुर्व्यसरनदुस्सहदुर्यशांस्ि । 
उत्पातता पक्रिघभीतिमसव्छदग्रहार्ति 
व्यार्घींश्च नाशयतु मे जगतामधीशा: ।28 । 


(74.28) देव्यम्बार्चनम्‌ 


7 हसौ हीलसयूं हसौ: विद्योश्वर्युन्मोदिनी देव्यम्वाश्रीपादुव्कां 
पूजयामि । 
705 गुरुत्रयगणपतिपीठत्रयसहितायै शुब्धथिद्यादिसमयजिशल्ेश्वरी- 
'पर्यन्तचतुर्किशतिसहस्रदेबतापरिसेव्िताये व्कामगिरिपीठस्थितायै 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीश्रीपादुक्कां पूजयामि । 


7 ॐ हां ऐं कित्लिन्ने व्म्लिन्ने मददवे कुले हसौ: समयविद्येश्वरी 


भोगिनीदेव्यम्वाश्रीपादुव्कां पूजयामि । 


7-5 भैरवाष्टवक्नवसिन्दोघवटुवकत्रयपदयुगसहिताये सौभाग्यविद्या- 
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दिसमयविद्येश्वरीपर्यन्तत्रिंशत्सहस्गदेवता परिसेनवितायै पूर्णागिरिपीठ- 
स्थितायै श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी श्रीपादुव्कां पूजयामि ।: 

7 हसे हसी: हसौ: ह्वखपसौं भगवत्यम्बे हसधघ्षमलवरयूं 
हखजपेमघोरमुर्री चं छ क्किणि क्किणि विच्चे हसौ: ह्वरजसछे 
हसौ: समयविद्येश्वरी व्छुम्किकादेव्यम्बाश्रीपादुक्कां पूजयामि । 
7-75 दशादूतिमण्डलत्रयो दशवीर चतु: णष्ठीसिब्द्ना थसहितायै 
ल्ोपासुद्रादिसमयव्निद्येश्वरीपर्यन्तद्विसहस्रदेवतापरिसेक्रितायै जात्लन्धर 
-पीठस्थायै श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीश्रीपाटुकां पूजयामि । 

7 हसखरजछे महाचण्डयोगोश्वरीकालिव्के फट समयविद्येश्वरी 
कालिकादेव्यम्बाश्रीपादुकां पूजयामि । 


7*5 नखमुदापंचवीरावत्ीसहितायै तुर्याम्बादिसमयविद्योश्वरी- 
पर्यन्तद्विसहस्गदेवतापरिसेविताये ओड्याणपीठस्थितायै श्रीमहात्रिपुर- 


सुन्दरीभ्रीपादुकां पूजयामि । 


(44.29) पदार्चनम्‌ 
कणएईलडी हसकहलडीं प्रकाशपददिव्यश्रीपादुकां पूजयामि। 
हसकहलड्लीं सकत्लहीं विमर्शपददिव्यश्रीपादुकां पूजयामि । 


८(4.30) दूत्यर्चनम्‌ 
4 अं........ अः योगिन्यम्बादूतिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 अं.......... अः सिद्धाम्बादूतिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 अंं......अ: महायोन्यम्बादूतिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 अं....अः दिव्ययोन्यम्बादूतिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 अं....अः सिद्धनाथाम्बादूतिश्रीपादुकां पूजयामि । 
4 अ....अः शंखयोन्‍्यम्बादूतिश्रीपादुकां पूजयासि । 
4 अँं.....अ: पद्मयोन्यम्बादूतिश्रीपादुकां पूजयामि । 
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(३4.37) चीरानल्यर्चनम्‌ 
7 अहायलीरावलीअ पादुकां पूजयामि । 
7 दिष्णुवीरारत्लीश्रीपाडुव्कां पूजयामि । 
7 रूद्धवीरावत्नीश्रीपादुव्हा पूजयामि । 
7 ईश्‍वरवीरावलीश्रीपादुव्कां पूजयामि । 
7 सवदाशिववीरावत्नीओ्रीपादुव्कां पूजयामि । 
(44.32) अम्लार्चनम्‌ 
7 राकिण्यम्बास्वस्टपिण्यै श्रीपादुकां पूजयामि। 
7 ललाकिन्यम्बवास्वस्टपिण्ये श्रीपादुकां पूजयामि । 
7 साक्किन्यम्वास्त्रस्तपिण्यै श्रीपादुकां पूजयामि । 
7 साक्किन्सम्तास्तास्तपिए्यै श्रीपादुकां पूजसाम्रि । 
7 हाक्किन्यम्लास्तास्तपिणयै श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
(4.33) ग्रन्थ्यर्च्नग्स्‌ 
7 कए्‌ईलक्की चअहाग्रन्थिजिभ्पेटिन्ये श्रीपादुकां पूजयासि । 
7 हसवक्कहतनहीं क्रिष्णुग्रन्थिक्रिभेदिन्यै श्रीपादुकां पूज़यासि । 
7 सक्तलही रुूदग्रन्थिक्रिभेदिन्यै श्रीपादुव्का पूजयामि। 
८€(4.54) योगिन्यर्चनम 
3२ जयायै नमः श्रीपादुकां पूजयामि 
ॐ जयन्त्यै चम: श्रीपादुकां पूजयामि। 
3 दिव्ससोन्यै तम: श्रीयादुव्कां पूञिसाम्रि। 
ॐ सिन्छयोन्ये नमः श्रीपादुकां पूञियास्पि। 
ॐ प्रेताश्यै नमः श्रीपादुव्कां पूरीसाम्पि। 
30 व्हात्न्ये नम: श्रीपादुकां पुजीयासि ॥ 


ॐ खेताल्यै नम: श्रीपादुव्कां Le । 
ॐ विजयाचे नम: श्रीपादुव्का टिया मत) 
णास “पुजियासि । 


ॐ अपराजितायै नम: श्रीपादुकां 
> महायोन्यै नम: श्रीपादुव्का ४2०७७ । 
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3% माहेश्वर्यै नमः श्रीपादुव्कां पूजयामि।॥ 
3% डाक्किन्यै नमः: श्रीपादुव्का पूजयामि । 
3% कालरात्र्यै नम: श्रीयादुव्कां पूजयामि । 
3 रौद्यै नमः श्रीपाद्‌व्का पूजयापि । 
3 हुंकार्यै नम: श्रीपादुव्का पूजयामि । 
3% -ऊर्ध्वव्केशिन्यै नमः श्रीपादुकां पूजयासि । 
3% सुष्वांगायै नस: श्रीपालुव्कां पूजयाम्मि। 
3% दुर्मुख्यै नम: श्रीपादुकां पूजयाम्मि। 
3ॐ स्त्रटवांगिन्यै नम: श्रीपादुव्का पूजयामि । 
3% मात्तिन्यै चम: नसम: श्रीपादुकां पूजयामि । 
3% विक्ाल्यै नमः श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3% व्हंव्काल्ये नमः श्रीपादुकां पूजयामि । 
3% जाटिक्यै नमः श्रीपाटुक्कां पूजयामि । 
ॐ% यपमदूत्ये नम: श्रीपादुकां पूजयामि । 
3% व्हेशिन्ये नमः श्रीपाद्‌ुव्कां पूजयामि । 
3% रोमगांगाप्रत्राहिन्ये नम: श्रीपादुकां पूजयामि । 
3% व्कामव्कात्नाक्ष्यै नमसः श्रीपादुकां पूजयामि । 
3% -च्िस्ळूपाक्ष्यै चम: श्रीपादुव्कां पूजयामसि। 
3% नरभोजिव्छाये नम: श्रीपादुकां पूजयामि । 
३% खरीरभद्रायै नमः श्रीपादुव्कां पूजयामि। 
3% कलहफ़ियाये नमः श्रीपादुक्कां पूजयासि । 
३% घोररक्ताक्ष्यै नमः श्रीपादुकां पूजयामि । 
3% भयंव्कर्ये नमः श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
३% च्वणड्ये नमः श्रीपाटुव्कां पूजखासि । 
३% महादूत्ये नमः श्रीपादुव्कां पूजय्याम्रि। 
3% वरात्निन्ये नमः श्रीपादुकां पूजयासि । 
क दमन्यै नमः श्रीपाद्‌व्का पूजसाम्रि। 
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3% विडाल्यै नमः श्रीपादुकां पूजयामि। 
3% स्मंजयायै नम: श्रीपादुकां पूजयामि। 
3% अधोमुख्सयै नम: श्रीपादुकां पूजयापि । 
3% व्याध्ध्ये चम: श्रीपादुकां पूजयामि । 
ॐ% प्रेतभक्किण्यै नम: श्रीपादुकां पूजयामि । 
3 विव्कट्ये चम: श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
३० व्कृपाल्यै नम: श्रीपाद्‌व्का पूजयामि । 
ॐ% सुण्डाग्रध्यारिण्ये नम: श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3% व्हांस्तिण्ये चम: श्रीपादुकां पूजयामि।॥ 
3% धूर्जटखै नमः श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3% घ्योरये चम: श्रीपाद्‌व्का पूजयाम्मि | 
ॐ% विषमस्लिन्धै नम: श्रीपादुकां पूजयालि । 
320 घटक्कात्यै नम: श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3% श्यूस्वाये नम: श्रीपादुकां पूजयामि 
ॐ% राक्षस्यै चम: श्रीपाद्‌ुव्का पूजयामि । 
3% विश्‍वरूपासे नमः श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3202 च्यणडमात्र्ये चम: श्रीपादुव्कां 'पूज़यामि । 
ॐ खाराह्ये चम: श्रीपाद्‌्व्का पूजयामि। 
डक भेरव्ये चम: श्रीपादुव्कहा पूजयामि । 
3>> मुण्डध्यारिण्ये नम: श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3% रर्थ्वाक्ष्यै नमः श्रीपादुव्का पूजयासि । 
3% प्रेतवाहिन्ये नम: श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3% त्नम्जोष्ठ्ये नम: श्रीपादुव्कां पूजयामि । 
3% मत्तयोगिन्ये नम: श्रीपादुव्कां पूजयामि । 

3% रक्तायै नम: श्रीपादुकां पूजयामि ।॥ 

ॐ भुवनेश्‍वर्ये नमः श्रीपादुव्कां पूजयामि। 

(इसके बाद दुर्गाद्वात्रिंशज्ाममाला का पाठ करे) 
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दुर्गा दुर्नानिशन जिशजामसास्ना 

दुर्गमच्छेदिनी दर्गसाखिनी सुम वितिामरिषसो । 
दुर्गतोन्द्वारिप्णी दुर्गचिहन्त्री HENS 
दुर्गमज्ञानदा दुर्गदैत्यत्लोकदाखान पहा ॥ 


LIZ 


दुर्गमा दुर्गमालोव्का दुर्णमात्सस्बरूचिणी 


दुर्गमार्गाप्रदा दुर्गमविद्या दुर्गमाश्चिता । । ३ । 
दुर्ग मञ्ञानस स्थाना दुर्गमध्सानभ्यासिनी 
दुर्गमोहा दुर्गमगा दुर्गमार्थस्तर्ूपिणी ॥ ।4॥। 


दुर्गामासुरसंहन्त्री दुर्गमा सुध्च्ारिणी । 
दुर्गमांगी दुर्गमता दुर्गम्या दुर्गमेश्खरी। ।5 । । 
दुर्ग भीमा दुर्गभ्रामा दुर्गभा दुर्गदारिण्णी । 
नामावत्निमिमां सस्तु दुर्गाया मम मानव: । ।6॥ । 
'पठेत्सर्वभयान्मुक्तो भविष्यति न संशयः । ।7॥ ॥ 
। । ऊँ श्रीदुर्गार्पणामस्तु । । 
(74.-35) कामेश्वर्यर्चनम्‌ 


4 एं क्लीं सौ: 3३ नमो कामेश्वरी इच्छाकामप्फलप्रदे सर्नसत्त्च- 
शांकरी सर्वजगत्क्षो भणकररी हुँ हुं द्वां द्रीं व्स्लीं ब्लू स: सौ: कत्नीं ऐं 


व्हामेश्‍वरीनित्याश्रीपादुव्कां पूजयामि तर्पयामि नम: । 


(74-36) भगमालिन्खर्चनम्‌ 


4 अं आं ऐं भगभुगे भगिनी भगोदरी भरामाले भगावहे भगगुहो भगयोने 
भगनिपातिनी सर्वभगवशंकरी भगरूपे नित्यक्लिन्ने भगस्वरूपे सर्वाणि 
अगानि मे ह्यानय वरदे रेते सुरेते भगक्किन्ने क्ल्लिन्नद्रवे क्लेदय द्रावय 
अमोघे भग विच्चे क्षुभक्षोभय सर्वसत्त्वान्‌ भगवशंकरी णें ब्लूं जे ब्लू 
भें ब्लू मों ब्लू हें ब्लूं हें क्लिन्ने सर्वाणि भगानि मे वशमानय स्त्रीं हर 


ब्लें ह्लीं आं भगमालिनीनित्या श्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
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(74.37) नित्यक्क्लिन्नार्चनम्‌ 
4 इं ३७ ह्लीं नित्यकि्त्नन्ने मदद्रवे स्वाहा इं नित्यक्क्लिन्नानित्याश्री पादुकां 
पूजयामि त.न. । 
(4.38) भेरुण्डार्चनम्‌ 
4 ई 3३ क्रों श्रों क्रो चो छो जो झो स्वाहा ई भेरुण्डानित्याश्रीपादुव्कां 
पूजयामि त.न. । 
(4.39) वह्विवासिन्यर्चनम्‌ 
4 उं > ह्लौं वह्निवासिन्यै नमः उं वह्विवासिनीनित्याश्री पादुव्कां 
पूजयामि त.न. । 
८(4.:40) महाविद्येश्वर्यर्चनम्‌ 
4 रू ३७ हीं प्रे सः नित्यकित्तन्ने मददवे महाविद्येश्वरीनित्या श्रीपादुव्कां 
पूजयामि त.न. । 
(74-47) शिददूत्यर्चनम्‌ 
4 ऋ ३% हीं शिवदूत्यै नमः ऋ शिवदूततिनित्याश्रीपादुकां पूजयामि 
त.न. । 
(74:42) त्वरितानित्यार्चनम्‌ 
4 ऋ ३% डी हु खेचेच्छेक्षः स्त्रीं हुं क्षे हीं फट च त्वरिता 
नित्याश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
८€74:-43) कुलसुन्दर्यर्चनम्‌ 
4 लू ऐं क्लीं सौ: लं कुलसुन्दरीनित्याश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
(इसके बाद श्रीत्रिपुरसुन्दरीस्तोत्र का पाठ करे-) 
श्रीत्रिपुरसुन्दरीस्तोत्रम्‌ 
नमो देव्यै महादेव्यै शिवायै सततं नम: । 
नमः प्रकृत्यै भदाये नियतां प्रणतास्स्मृतां। ॥ 7 


कालरात्री ब्रह्यस्तुता वैष्णवी स्कन्दमातर । 
सरस्वतीमति दक्षदुहितरं नम: शिवा । ।2 
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तापहारिणी देखीं भ्ुक्तिमुक्तिप्रदायिनरी । 
अनस्त्रां विजयां शुद्धां शरण्यां शिवदां शिवां। । 3 
हृत्सुण्डरीकमध्यस्थां प्रातः सूर्यसमप् भ्यां । 
पाशांक्लुशधरां सौम्यां वरदाभयहस्तक्कां । । 3 
त्रिनेत्रां रक्तवसनां भक्तकामदुहं भजे । 
नमामि त्वामहं देवि सहाभयविनाशिनी । । 5 
महादुर्गप्रशमनीं महाव्कारुण्यरूपिण्णी । 
प्रापो शरणां देवि दुं दुर्गे दुरितं हर।।6 
तां दुर्गा दुर्गमां देवी दुराचारविघातिनीं । 
क्षीरेणास्नापिते देखि चन्दनेन वित्नेपिते।॥ । 7 
बिल्वपत्रार्चिते माता दुर्गेऽहं शरणागतः । 
विनाशाय मेऽघं देखि मां च मोचय मोच्यय॥ । 8 


(74:44) नित्यार्चनम्‌ 


4 लू णें क्लीं सौ: हमौं स्कि हस्रौं सौ: क्लीं ऐं दां दीं क्त्लीं ब्लू सः लू 
नित्यानित्याश्रीपादुव्छां पूजयामि त.न. । 


(१4:-45) नील्लपताक्किन्यर्च्चनम्‌ 


4 एं हीं फ्रे न्त्रं हीं क्रों नित्यमददरचे हुं क्रो फ्रें हीं एं नीलपताबकिनी 
नित्याश्रीपादुक्कां पूजयामि त.न. । 


(724.46) निजयार्चनम्‌ 


4 ऐ हौं भमरयूँ स्प्रे ऐें विजयानित्याश्रीपादुकां पूजयामि त.न.।. 


(44.47) सर्वमंगलार्चनम्‌ 


4 ओं ॐ स्वं ओं सर्वमंगलानित्याश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
(इसके बाद मंगलचण्डिकास्तोत्र का पाठ करे-) 


मंगत्लखण्डिकास्तोत्रम्‌ 
रक्ष रक्ष जगन्मात देवि मंगल चण्डिव्छे । 
हांके विपदां राशे हर्षमंगलकारिके ।॥ । 
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हर्षमंगलद श्षे च हर्षमंगत्नदायव्छके । 
शुभे मंगलदक्षे च शुभे मंगत्लचण्डिके॥2 । 


मंगले मंगत्नाह च सर्वमंगत्नमंगत्ने। 
सदा मंगलदे देवि सर्वेषां मंगलालये । 3 । 


पूज्ये मंगलकारे च संगलाभीषु देखते । 
पूज्ये मंगत्नभूपस्य मनुवंशस्य संततं ।4 । 


मंगत्नाधिशान्ति देवि मंगत्लाना च मंगले । 
संसार मंगलाधारे मो क्षमंगात्तदायिनी । 5 । 


सरे चचा मंगत्नाधारे पारे च सर्वक्कर्मणां। 
प्रतिमंगात्नवारे च पूज्ये मंगत्नसुरख्रप्रदे । 6 । 


(74:48) ज्चात्तामात्लिन्यर्चनम्‌ 
4 औं 3३% नमो भगवती ज्चात्नामाल्तिनी देवदेवी सर्वभूतस्ंहारव्कारिव्छे 
जातवेदसि ज्चत्लन्ति प्रज्चत्नन्ति ज्वत्न ज्चत्न प्रज्चल प्रज्वल हलां हीं डुंरंरंरं 


(4.49) विच्ञित्रार्च्चनम्‌ 

4 अं 3 च्यौ विचित्रानित्याश्रीपादुव्कां पूजयामि त.न. । 
(4.50) श्रीविह्यादेवतार्चनम्‌ 
4 अ: णें हीं श्रीं ऐं व्त्लीं सौ: पंचदशी हीं श्रीं अ: श्रीमहात्नक्ष्मीएवरी 
सर्व सौभाग्यजननी महात्रिपुर सुन्दरीश्रीपाडुका पूजयामि त.न. । 
(१4:57) महाल श्स्यर्चनम्‌ 

4 हीं श्रीं महालक्ष्मीश्‍वरी सर्वसौ भाग्यजननी महात्रिपुर सुन्दरी 
श्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 

(१4.52) त्नक्ष्म्यर्चनम््‌ 
4 श्रीं हीं कमले क्कमत्लात्नये प्रसीद प्रसीद श्रीं हीं श्रीं ३2 महात्नक्ष्म्यै 
नमः सर्वसौभाग्यजननी महात्रिपुर सुन्दरीश्रीपादुव्कां पूजयामि त.न. । 
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(74:53) त्रिशक्त्यर्चनम्‌ 
4 ऐ होर्श्री श्री हीं क्ली हें हीं वलीं त्रिशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 


(74.54) सर्वसाम्राज्यलक्ष्म्यर्चनम्‌ 
4 एं ह्लीं श्रीं श्रीं हलसकहलड्डीीं श्रीं सर्वसाम्राज्यल क्ष्मी श्रीपादुकां 
'पूजयामि त.न. । 


(74:55) श्रीविद्यार्चनम्‌ 
4 ऐें हीं श्रीं ऐं क्लीं सौ: हीं श्रीं श्री श्रीचिद्याश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 


(4.-56) परंज्योत्यर्चनम्‌ 
4 हीं श्री ३७ हीं हंसः सोऽहं सोऽहं हंस: । हंसः हंसाय विव्यहे परमहंसाय 
धीमहि । तन्नो हंसः प्रच्रोदयात्‌। परज्योतिश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
(24.-57) परनिष्कल्ार्चनम््‌ 
4 हीं श्री ३% हंसः परनिष्कलाशाम्भव्री परनिष्कलाशाम्भगवा 
श्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 


€74.58) अजपार्चनम्‌ 
4 हीं श्रीं उ हंस: अजपाशाम्भवी अजपाशाम्भवा श्रीपादुकां 
पूजयामि त.न. । 
(74.:59) मातकादेव्यर्चनम्‌ 
4 हीं श्रीं अं आं ड़ं ई उं ऊ अ ऋं लं ल्‌ एंऐं ओं औं अं आ: कं रब गां 


बं शां षं सं हं ळ॑ क्षं श्रीमातृव्छादेवीश्रीपादुक्तां पूजयामि त.न. । 
(74.60) श्रीविद्यार्चनम्‌ 
7 श्रीं हीं श्रीविद्याश्रीपादुक्ां पूजयामि त.न.। 
(74.67) त्वरितार्चनम्‌ 
4 ह्लीं श्रीं ३% हीं हूं ऐ ब्लू स्त्रीं खेचेच्छेक्षः स्त्रीं हुं क्षें ह्लीं प्लट 
त्वरिताश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
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(१4.62) पारिजातेश्वर्यर्चनम्‌ 
4 ह्लौं श्रीं ही हंस कं लं हें हीं हसकहत्लह्वी ३% सरस्वती 
श्रीपारिजातेश्‍वरीश्रीपादुव्कां पूजयामि त.न. । 


(74.63) त्रिपुटार्चनम्‌ 
4 हीं श्रीं हीं क्लीं ऐं क्लीं सौ: त्रिपुटाश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 


(4-64) पंचबाणोश्यर्चनम्‌ 
4 हीं श्रीं द्रां द्रीं क्‍तीं ब्लूं सः पंचबाणेशीश्रीपादुव्कां पूजयामि त.न. । 


६८74-65) अमृतपीठेश्वर्यर्चनम्‌ 
7 ॐ हो हंस: जू संजीविनी जीवं प्राणग्रन्थिस्थं व्छुरू व्छरू स्वाहा 
श्रीअमृतपीठेश्वरीभ्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 


शि (74-66) पुनः श्रीविद्यार्चनम्‌ 
7 श्रीं हीं श्रीविद्याओपादुकां पूजयामि त.न. । 


(74.67) सुधाश्रयर्चनम्‌ 

4 हीं श्रीं हौ स्रा स्त्रीं श्रीं क्लीं ऐं बद वद वाग्वादिनी हस्रे व्स्लों 
क्क्लिन्ने क्लेदिनी महाक्षोभं व्फुरु व्छुरु छसलयी सौ: मोक्षं व्फुरु व्छुरु 
हसत्नयौ श्रीसुधाश्रीश्रीपादुव्कां पूजयामि त.न. | 

(74.68) अमृतेश्वर्यर्चनम्‌ 
4 ए ब्त्नूं झूं जुंसः सौ: क्लीं हें अमृतेश्वरी अमृतोद्धवे अमूत वर्षिणी 
अमृतं स्वावय स्रावय स्वाहा श्रीअमृतेश्वरीभ्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 

(१4.69) अन्नपूर्णार्चनम्‌ 
4 व्स्लीं ऐ सो: श्रीं क्लीं ३% नमो भगवत्यन्नपूर्णो ममाभीष्टमन्नं देहि 
स्वाहा श्रीअन्नपूर्णाश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 


(74:70) पुनः श्रीविद्यार्चनम्‌ 
7 श्रीं हीं श्रीविद्याश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
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(74.77) सिन्द्धल क्म्यर्चनम्‌ 
4 ज्फ्रीं ऐं क्लीं जें वल्ली महाचण्डे तेजःसंकर्षिणो व्हाममन्थने हः 
मददवे व्हुले हस्रौ: सिन्द्धलक्ष्सीश्रीपादुकां पूजयामि त.न. । 
| (44-72) राजमातंग्यर्चनम्‌ 
7 एऐ हीं श्लो ३% नमो भगवति राजमातंगीशवरी सर्वजनमनोहरी 
सर्वमुखरंजनी व्स्लीं हीं श्रीं सर्वराजवशांकरी सर्वस्त्रीपुरुषवशंकरी 
सर्वदुष्टमृगवशांकरी सर्वसत्त्ववशंवरी सर्वलोकवशंकरी जैलोक्यं मे 
वशामानख स्वाहा सौ: वलीं ऐ श्री ही ऐ हो री क्ली णे 
राजमातंगीश्वीपादुका पूजयामि त.न. । 
(074.73) भुवनेश्वर्यर्चनम्‌ 
4 श्रीं हीं श्रीं हीं भुवनेश्वरीश्वीपादुव्का पूजयामि त.न. । 
(74:74) वाराह्यार्चनम्‌ 
4 ए  उ्त्नौं ऐ नमो भगवती वार्ताली वाराही वाराही वराहमुखि ऐं 
ग्लौं अन्थे अन्थिनी नमः रुन्धे रुन्धिनी नमः जम्भे जम्भिनी नमः 
मोहे मोहिनी नमः स्तम्भे स्तम्भिनी नमः एं सौ: ऐं सर्वदुष्टप्रदुष्टानां 
सर्वेषां सर्ववाक्श्चित्तच्चक्षुर्मुख्जगतिजिह्वा स्तम्भनं व्छुरू करू शीष खशां 
करू कहुरू ऐ उ्त्नौं ऐँ ठः ठः ठः हुं फट्‌ स्वाहा वाराहीश्रीपादुव्कां 
पूजयामि त.न. । 
( अन सांगोपांग नवावरण पूजा आरम्भ करें- ) 
१5. आालरणापुजाप्रकर णाम्‌ 


4 संतिन्मये परे देवि परामृतरुचिप्रिये । 
अनुसां त्रिपुरे देहि परिवारार्चनाय से । । 


(05:-7) च्त्रस्रे जैलोक्यमोहनचक्रे प्रथमावरण पूजा 


4 अं आं सौ: जैलोक्यम्पोहलअक्काय नम: 
( पुष्पांजलि दे और न्यास करे-) 
7 हृदयाय नम: वाग्देवताश्रीपा.पू.त.न. । ( आग्नेय) 
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7 शिरसे स्वाहा वाग्देवताश्री पा.पू.त.न. । (ईशान्ये) 

7 शिखाये बषट्‌ वाग्देवताश्री पा.पू.त.न. । ( वायव्ये) 

7 कवचाय हुं वाग्देवलाश्रीपा.पू.त.न. । (नैत्रन्त्ये) 

7 नेत्रत्रयाय वौषट्‌ वाग्देवताश्रीपा.पू)त.न. ।( पुरत: ) 

7 अस्त्राय फट वाग्देखताश्रीपा.पू.त.न. । (सर्वदिक्षु) 

(लकारप्रकृतिकपृथिवीतत्त्् के प्रतीकरूपी चतुरस्र परिंधि/ 
रेखाओं में से प्रथम सफेदरंग की परिंधि/रेस्त्रा पर प्रवेशदुष्ट्या पहले 
चारों द्वार के दक्षिण भाग में और उसके बाद वायव्यादि 4 विदिशा एवं 
पश्चिम ज पूर्व में पूजा करे- ) 


है 
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5 2 छ चित्र 74 
4 अं अणिमासिन्द्रिश्री पा. पू.त.न. ~ पूर्वद्वार , 
4 लं लघिमासिब्द्रिश्रीपा. पूत. न. - पश्चिमद्वार, 
4 मं महिमास्मिन्द्रिश्रीपा. पू.त.न. - उत्तरद्वार, 
4 ई ईशित्वसिद्द्धिश्रीपा.पू.त.न. - दक्तषिणद्वार, 
4 वं वशित्वसिब्द्रिश्रीपा. पू.त.न. - वायव्य, 
4 पं प्राव्हाम्यसिन्दिश्रीपा.पू.त.न. - ईशान, 
4 गं गारिमासिब्द्रिश्रीपा.पू.त.न. - आग्नेय, 

( अथवा भुं भुक्म्तिसिब्द्िश्रीपा.पू.त.न. ) 

4 पं प्राप्तिसिब्द्धिश्रीपा.पू.त.न. +नैऋत्य, 
4 इं इच्छासिन्दिश्रीपा.पू.त.न. - पूर्व, 
( अथवा अं अनघासिन्दिश्रीपा.पू.त.न.), 

4 सं सर्वव्कामसिन्दिश्रीपा.पू.त.न. - पश्चिमे, 


( अथवा आं आळतिसिन्दिश्रीपा.पू.त.न. ) । 
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चित्र 75 
( द्वितीय/मध्य लालरंग की परिधि/रेख्वा पर प्रवेशदृष्ट्या पहले द्वारों 
के बायें भाग में और उसके बाद वायव्यादि 4 विदिशा में पूजा करे-) 


4 आं ब्राह्मीमातृकाश्रीपा. पू.त. न. । - पूर्वद्वार, 
4 ई माहेश्वरीमातृकाश्रीपा. पू.त.न. - पश्चिमद्वार, 
4 लू वाराहीमातृकाश्रीपा. पू.त. न. - उत्तरद्वार, 
4 ऐं माहेन्द्री (इंद्राणी)मातृकाश्रीपा.पू.त.न. - दक्षिणद्धार, 
4 ऊं कौमारीमातृकाश्रीपा. पू.त. न. - वायव्य, 
4 ऋं वैष्णवीमातृकाश्रीपा.पू.त.न. - ईशान, 
4 औं चामुण्डामातुक्राश्रीपा. पू_त. न. - आग्नेय, 
4 अ: महात्लक्ष्मीमातृकाश्रीपा.पू.त.न. - नैऋतत्य, 
4 आं ब्राह्मीमातृकाविद्यायुधां अर्पयामि - पूर्वद्वार, 
4 ई माहेश्वरीमातुकाशूत्ासुधां अर्पयामि ¬ पश्चिमद्वार, 
4 लू वाराहीमातुक्काशक्त्यायुधां अर्पयामि न उत्तरद्वार, 
4 ऐं माहेन्द्री (इंद्राणी) मातृकाचक्रायुधामर्पयामि -दक्तिणद्वार, 
4 ऊ कौमारीमातृकांकुशायुधां अर्पयामि -वायव्य, 
4 ऋं वैष्णवीमातृकावज्रायुधां अर्पयामि - ईशान, 
4 औं चासमुण्डामातृकादण्डायुथां अर्पयामि - आग्नेय, 
4 अः महालक्ष्मीमातृकापद्यायुधां अर्पयामि - नैऋत्य । 
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(तृतीय पीलेरंग की परिधि/रेखा पर प्रवेशदृष्ट्या पहले द्वारों के मध्य भाग र्मे 
और उसके बाद वायव्यादि 4 विदिशा एवं उत्तर और दक्षिण में पूजा करे- ) 


4 द्वां सर्वसंक्षोभ्रिणीमुद्राशक्तिश्रीपा. पू. त.न. - पूर्वद्वार, 
4 द्रीं सर्वबरिद्वावरिणीमुद्वाशक्र्तश्रीपा.पू.त.न- - पश्चिमद्वार, 
4 क्लीं सर्वाकर्षिणीमुद्राशक्क्तिश्रीपा. पू.त.न. - उत्तरद्धार, 
4 ब्लू सर्ववशांकरीमुद्राशक्त्तश्रीपा. पू.त.न. - दक्षिणद्धार, 
4 सः सर्वोन्मादिनीमुद्Jवाशक्म्तिश्रीपा.पू.त.न. - वायव्य, 
4 क्रों सर्वमहांक॒ुशासुद्राशक्तिश्रीपा. पू.त.न. - ईशान, 
4 हसकफ्रें सर्वखेचरीमुद्राशव्तिश्रीपा.पू.त.न. - आग्नेय, 
4 हसौ: सर्वबीजमुद्वाशाक्त्श्री पा. पू.त.न. -नैऋचत्य, 
4 ऐं सर्वयोनिमुद्राशक्तिश्रीपा. पू.त.न. - उत्तरे, 


4 हस्रैं हसकलरीं हस्रौ: सर्वत्रिखण्डामुद्राशव्स्तिश्रीपा.पू.त.न.- दक्षिणे। 
4 एताः प्रकटयोगिन्य: जैलोक्यमोहनचक्रे समुद्रा: ससिब्द्वयः सायुधा: 
सशक्तय: सवाहना: सपरिवाराः सर्वोपचारैः संपूजिता: सन्तर्पिताः 
सन्तुष्टाः सन्तु नम: । 

(पुष्पांजलि देकर सिद्धि और मुद्रा के नाम के साथ श्रीपादुकां 
पूजयामि तर्पयामि नम: जोड़कर सिद्धि को दाहिने हाथ में और मुद्रा को 
बायें हाथ में समर्पित करे, जैसे कि- ) 
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4 अं आं सौ: त्रिपुराचक्रेश्वरी श्रीपा.पू.त.न. , 
4 अं अणिमासिन्दिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 द्रां सर्वसंक्षोथिण्णीसुद्राशव्स्तिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 द्वां ( सर्वसंक्षोभिणीमुद्रा दर्शाने) । 
अथ ध्यानम्‌ - 
तप्तहेमसमाना भा: पाशांक॒ुशधराशएशु भा: । 
साधकेभ्य: प्रयच्छन्ति रत्नौघं तां विचिन्तयेत्‌ । । 


अथ प्रार्थना - 
त्रेलोक्यमोहनेचक्रे योगिन्य: प्रकटा इमा: । 
'पूजितास्तर्पितास्सन्तु स्वेष्टदेति प्रार्थयेत्‌ । । 
अथ सूर्याराधना 
“३५० आ ऋष्णेन (सत्येन - कृष्णयजुर्नेद) रजसा वर्तमानो निवेशायन्न- 
सम्रृतम्मर्त्यञ्च । हिरण्ययेन सविता रथेनादेवो याति भुवनानि पश्यन्‌ | । ! 
- (शुक्लयजुर्वेद) अथवा (ऋग्वेद) - 
3 उद्यन्नद्य मित्रमहः । आरोहन्तूत्तरान्दियं । हृद्रोगं मम सूर्य: हरिमाणां 
च्य नाशय । शुकेषु मे हरिमाणां । रोपणाव्कसुदध्मसि । अथो हारिद्रवेषु 
मे। हरिमाणां निदध्मस्ि। उदगादिसमादित्यो। विश्वेन सहसा सह। 
द्विषन्तं मह्यं रन्थयन्‌। मो5हं द्विषते रथं। 3 हां ह्लीं ह्लौं स: सूर्याय 
नमाः । (सूर्य को अर्घ्यपुष्पांजल्नि दे) 
अभीष्टसिब्दड्रि मे देहि शारणागतवत्सल्ले । 
भक्त्या समर्पये तुभ्यं प्रथमावरणार्च्चनं । । 
( सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बायें हाथ में जल छोड़ते 
हुये पूजा को समर्पित करे) 
4 प्रक्रटयोगिनीमयूखायै प्रथमातरणादेखतासहितायै श्रीत्नल्निता 
महात्रिपुर सुन्दरी परा भड्डारिव्कायै नमः । (योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 


त्रिव्॒त्तात्मव्के त्रिवर्गसाधकचक्रे प्रथमावरणांगपूजा 
[ श्रीदक्षिणामूर्तिमत में प्रथमावरणरूपी रेखात्रयात्मक त्रैलोक्य मोहनचक्र 
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और षोडशारात्मक सर्वाशापरिपूरकचक्र के मध्य में त्रिवृत्तात्मक 
त्रिवर्गसाधकचक्र भी है, जिसमें संहारक्रम से सफेद, लाल और काले रंग 
से अंकित तीन (वृत्त) गोल हैं। यद्यपि हयग्रीवमत और आनन्दभैरवमत 
में इस त्रिवृत्तात्मक त्रिवर्गसाधकचक्र का उल्लेख नहीं है तथापि 
दक्षिणामूर्ति मत के अनुसार उनकी पूजा इस प्रकार की जाती है-] 


4 अिवर्गसाधकचक्राय नमः । 
(शुक्लवर्णात्मक मायाबीजप्रकृतिक प्रथमवृत्तरेस्त्रा में प्रदक्षिणा क्रम से 
देवी के अग्रभाग से आरम्भ करें-) 


4 कं कालरात्रिश्रीपा.पू.त.न. 4 खं खणिडताश्रीपा.पू.त.न. 

4 गं गायत्रीश्रीपा.पू.त.न. 4 घं घण्टाकर्षिणीश्थी पा. पू. त. न. 
4 ङ डगर्णाश्रीपा.पू.त.न. 4 चं चण्डाश्रीपा.पू.त.न. 

4 छं छायाश्रीपा.पू.त.न. 4 जं जयाश्रीपा. पू.त.न. 

4 झं झंकारिणीश्रीपा.पू.त.न. 4 जं ज्ञानरूपाश्रीपा.पू.त.न. 

4 टं टकहस्ताश्रीपा.पू.त.न. ` 4 ठं ठंकारिणीश्रीपा. पू. त. न. 

4 डं डामरीश्रीपा.पू.त.न. 4 ळं डेॅकारिणीश्रीपा. पू. त. न. 

4 णां णार्णाश्रीपा.पू.त.न. 4 तं तामसीश्रीपा. पू. त. न. 

4 थं स्थाण्वीश्रीपा.पू.त.न. 4 दं दाक्षायणीश्रीपा.पू.त.न. 

4 था धात्रीश्रीपा.पू.त.न. 4 नं नारीश्रीपा.पू.त.न. 

4 पं पार्वतीश्रीपा.पू.त.न. 4 प्छे फूट्कारिणीश्रीपा.पू.त.न. 
4 बं बन्धिनीश्रीपा.पू.त.न. 4 भं भद्रकालीश्रीपा.पू.त.न. 

4 मं महामायाश्रीपा. पू.त.न. 4 यं सशस्खिनीश्रीपा. पूत. न. 

4 रं रक्ताश्रीपा.पू.त.न. 4 तलं त्लम्बोष्ठीश्रीपा. पूत. न. 

4 व॑ं वरदाश्रीपा.पू.त.न. 4 शां श्रीश्रीपा.पू.त.न. 

4 चं बणडाश्रीपा.पू.त.न. 4 सं सरस्वातीश्रीपा.पू.त.न. 

4 हं हंसवतीश्रीपा. पू.त.न. 4 क्षं क्षमात्रतीश्रीपा.पू.त.न. । 
(द्वितीयवृत्तमें प्रदक्षिणा के विपरीतक्रम से पूजा आरम्भ करे- >) 

4 अं अमृताश्रीपा.पू.त.न. 4 आं आकर्खिणीश्रीपा.पू.त.न. 
4 इं इन्द्राणीश्रीपा .पू.त.न. 4 ई ईशानीश्रीपा.पू.त.न. 
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4 उं उमाश्रीपा.पू.त.न. 4 ऊ ऊर्ध्वकेशी श्री पा. पू.त. न. 


4 क॑ ऋचषच्द्धिदाश्लीपा. पू.त. न. 4 ऋ ऋकाराश्रीपा. पू.त. न. 

4 लँ लुकाराश्रीपा. पू.त.न. 4 ल्‌ लृक्ाराश्रीपा.पू.त.न. 

4 एं एपदाश्रीपा.पू.त.न. 4 ऐं ऐश्वर्यात्मिकाश्रीपा. पू.त. न. 
4 ओं ओंकाराश्रीपा.पू.त.न. 4 औं औषधीश्रीपा.पू.त.न. 

4 अं अम्बिकाश्रीपा.पू.त.न. 4 अः अक्षराश्रीपा. पू.त.न. । 


(तृतीयवृत्तमें प्रदक्षिणा के व्रिपरीतक्रम से ही पूजा आरम्भ करे-) 
4 अं क्ामेश्करीश्रीपा.पू.त.न. 4 आं भगामात्तिनीश्रीपा.पू.त.न. 
4 इं नित्यक्लिन्नाश्रीपा.पू.त.न. 4 ई भेरूण्डाश्रीपा.पू.त. न. 
4 उं वह्विवासिनीश्रीपा.पू.त.न. 4 ऊं महावज्रेश्वरीश्रीपा.पू.त.न. 
4 ऋं शिवदूतीश्रीपा.पू.त. न. 4 5छ त्वरिताश्रीषा. पू.त.न. 
4 लु व्छुलसुन्दरीश्रीपा.पू.त.न. 4 लं नित्यानित्याश्रीपा. पू. त. न. 
4 एं नीलपताक्काश्रीपा.पू.त.न. 4 ऐं वरिजयाश्रीपा.पू.त.न. 
4 ओं सर्वमंगत्नाश्रीपा.पू.त.न. 4 औं ज्चालामातल्निनीश्रीपा. जूत. न. 
4 अं चित्राश्रीपा. पू.त.न. 4 अः त्लल्ितामहानित्याश्रीपा.पूतःन. 
4 कामेश्वरीश्रीपा.पू.त.न. । 
4 एताः: मातृकायोगिन्य: त्रिवर्गसाधककचक्के समुदा: ससिद्द्धयः 
सासुधाः सशकक्‍तय: सवाहनाः सपरिवाराः सर्वोपचारैः संपूजिता: 
सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नमः। (पुष्पांजलिः) 

त्रिवर्गसाधके क्के खोडशास्वरसंयुते। 

एता मातृकायोगिन्य: पूजितास्सन्त्तिदं वदेत्‌ । । 
7 त्रिपुरेशिनीचक्केश्वरीश्रीया.पू.त.न. , 
4 गं रारिसासिद्द्िश्रीपा.पू.त.न., 
4 ऐं महायो निमुद्राशाक्रितश्रीपा. पू. त.न. , 
4 ऐं ( महायोनिमुद्रा दर्शाने) 

अभीष्टसिद्द्धिं मे देहि शरणागतवत्सत्ने। 

भक्त्या समर्पये तुभ्यं प्रथमस्यागार्च्चनं । । 
4 त्रिवर्गसाधव्कचक्राधिष्ठात्र्ये कालरात््यादिसहितमातृका योगिनी- 
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स्ूपाये त्रिपुरेशिनीदेव्यै नम: ( सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बायें 
हाथ में जल छोड़ते हुये पूजा को समर्पित करे) 

4 प्रथमावरण्णांगदेवतासहिताये श्रीत्तत्नितामहात्रिपुरसुन्दरीपराभदट्टा- 
रिव्काये नम: । ( योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 


25:20) षोडशारे सर्वाशापरिपूरकचक्रे द्वितीयावर णापूजा 
7 सार्वाशापरिपूरकचक्राय नमः: । ( पुष्पांजलि दे) 
(श्वेतवर्णा सकारप्रकृतिका षोडशाकलात्मिका चन्द्रस्वरूपा अमृतस्त्रात्रिणी 
घोडशदलकमलवासिनीदेवियों की पूजा करे) 
4 अं व्हामाकर्षिणीनित्याव्त्नादेवीश्रीपा.पू.त.न. - पश्चिमे, 
4 आं बुच्दयाकर्षिणीनित्याकलादेबीअ पा. पू.त.न. - मध्ये, 
4 इं अहंकाराक्र्षिणीनित्याकतल्लादेवीश्रीपा.पू.त.न. जनैर्ऋत्ये, 


4 ई शब्दाकर्षिणी नित्याकत्लादेवीश्रीपा.पू.त.न. - मध्ये, 
4 उं स्पर्शाव्कर्षिणीनित्याकलादेवीश्रीपा.पू.त.न. - दक्षिणे, 
4 ऊं सूपाक्र्खिणीनित्याकत्लादेवीश्रीपा. पूत. न. - मध्ये, 
-4 ऋहं रसाव्कर्षिणीनित्याकत्लादेवीश्रीपा.पू.त.न. - आग्नेये, 


4 5ऋहूं गन्धाव्कर्षिणीनित्याकत्तादेवीश्रीपा.पू.त.न. = मध्ये, 
4 लं चित्ताकर्षिणी नित्याकत्लादेखीश्रीपा.पू.त.न. - एन्द्रे, 


4 ल्‌ धैर्याकर्षिणीनित्याकलादेवीश्रीपा.पू.त.न. - मध्ये, 
4 एं स्मृत्याव्कर्षिणीनित्याकलादेवीश्रीपा.पू.त.न. - ईशान्ये, 
4 ऐं नामाक्कर्षिणी नित्याकलादेवीश्रीपा .पू.त.न. - मध्ये, 
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4 ओं बीजाकर्षिणीनित्याक्कलादेवीश्रीपा.पू.त.न. - कौबेरे, 
4 औं आत्माकर्षिणीनित्याकलादेवीश्रीपा.पू.त.न. - मध्ये, 
4 अं अमृताव्कर्षिणीनित्याकलादेवीश्रीपा.पू.त.न. - वायव्ये, 
4 अः शरीराक्कर्षिणीनित्याकत्लादेवीश्रीपा.पू.त.न. - मध्ये । 
4 एता: गुप्तयोगिन्यः सर्वाशापरिपूरकचव्के समुदाः ससिन्द्रयः 
सायुधाः सशक्तयः सवाहनाः सपरिवाराः सर्वोपचारैः संपूजिता: 
सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नम: । 
(पुष्पाजस्लिः) 
सर्वाशापरिपूरके चक्रे षोडशस्वरसंयुते । 
गुप्ता एूतास्या योगिन्यः पूजितास्सन्त्विदं वदेत्‌ । । 
मंगलाराधना - 
ॐ अग्निर्मूर्धा दिवः कक्कुत्पतिः पृथिव्या ऽअयम्‌ । 
अपां रेतांसि जिनन्ति । । 
3 क्रां क्रीं क्रौं स: भौमाय नम: । ( पुष्पांजलि दे) 
7 त्रिपुरेशीचक्ेश्वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
4 लं लघिमासिब्द्धिश्लीपा.पू.त.न. , 
4 दवीं सर्ववरिद्वाक्रिणीमुद्राशक्क्तिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 द्रीं (सर्वविद्राविणीमुद्रा दर्शाते ) 
अभीष्टसिदिद्धिं मे देहि शरप्णागतवत्सत्ने । 
भ्रक्‍त्या समर्पये तुभ्यं द्वितीयावरणार्च्चनं। । 
(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बनायें हाथ में जल छोड़ते हुये पूजा 
को समर्पित करे) 
4 शुप्तयोगिनीमयूस्रायै द्वितीयावरणादेवतासरहितायै श्रीत्लत्तिता 
महात्रिपुर सुन्दरी पराभट्टारिकायै नमः । (योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 
(5.3) अआष्टारे सर्वसंक्षोभ्रिणीचचक्े ततीयावरणापूजा 
4 हीं क्लीं सौः सर्वसंक्षोभणच क्राय नमः 
(पुष्पांजलि दे) 
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(हकारप्रकृतिका अष्टमूर्त्यात्मकशिवाभिन्ना जपाकुसुममित्रा अष्टदल- 
कमलतवासिनी देवियों की पूर्वादि क्रम से पूजा करे-) 


4 का रं गं घं ङः अनंगव्छुसुमादेवीश्रीपा.पू.त.न. . - पूर्वे, 
अच्यंछं जं झं जं अनंगमेखतादेवीश्रीपा.पू.त.न. - आग्नेये, 
अटंठंडंढंणंअनंगमदनादेवीश्रीपा.पू.त.न. - दक्षिणे, . 


4 तं थं दं धं नं अनंगमदनातुरादेवीश्रीपा.पू.त.न. - नैत्रईत्ये, 
4 पं प्रं बं भं मं अनंगरेस्त्रादेवीश्रीपा.पू.त.न. - पश्चिमे, _ 
4 यं रं लं बं अनंगवेगिनीदेवीश्रीपा. पू.त.न. _- वायव्ये, 
4 शं षं सं हं अनंगांक्छुशादेवीश्रीपा.पू.त.न. _ उत्तरे, 
4 छं क्षं अनंगमात्निनीदेवीश्रीपा.पू.त.न. - ईशान्ये, 


4 एता: गुप्ततरयोगिन्यः सर्वसंक्तो भणचक्के समुद्राः ससिद्द्धय: 
सायुधाः सशक्तयः सवाहनाः सपरिवाराः सर्वोपचारैः संपूजिता: 
सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नम: । 

(पुष्पांजलि: ) 

| सर्वसंधक्षोभिषणे चक्रे देव्या गुप्ततराथिध्या । 
पूजितास्सन्त्विति प्रोच्याकर्षमुद्रां प्रदर्शयेत्‌। । 
शुक्राराधना | 

“५३५ अन्नात्परिखुतो रस त्रह्मप्णा व्यपिनत्क्षत्रे पयः सोमं प्रजापति: । 
ऋतेन सत्यमिन्द्रियं व्िपानं शुक्रमन्धस 5इन्द्रस्येन्द्रियमिदम्पयो5 अमृत- 
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म्मधु॥ ॥” - (शुक्लयजुर्वेद) अथवा (ऋग्वेद) - 
> शुक्रन्ते5अअन्यद्याजतन्ते5न्यद्धिषुरूपेञ्हनि द्यौरिवासि । 
विश्वा हि मायाऽवसि स्वधा यो भद्रा ते पूषन्निह रातिरस्तु। । 
७» द्वां द्रीं द्रौं सः शुक्राय नम: । (पुष्पांजलि दे) ८ 
7 त्रिपुरसुन्दरी चव्केश्वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
4 मं महिमास्िन्द्रिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 क्लीं सर्खाकर्षिणीमुद्राशक्रितश्रीपा.पू.त.न. , 
4 व्स्लली ( सर्वाकर्खिणीमुद्रा दर्शाते) 
अश्ीष्टस्िद्द्धिं मे देहि शरप्णागतवत्सत्ने । 
अक्त्या समर्पये तुभ्यं तृतीयावरणार्च्नं । । 
(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बायें हाथ में जल छोड़ते हुये पूजा 
को समर्पित करे) शा 
4 गुप्ततरयोगिनीमयूखायै तृतीयावरणदेवतासहितायै श्री त्नत्निता- 
मसहात्रिपुरसुन्दरीपराभट्टारिकाओ नम: । ( योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 


€75-4)_चतुर्डशारे सर्वसौभाग्यचक्रे चतुर्थावरणपूजा 
4 हैं हव्स्लीं हसौ: सर्वसौौभाग्यदायकच्क्राय नम: ॥ (पुष्पांजलि दे) 
(ईकारप्रकृतिका चौदहभुवनरूपीमहामायारूपिणी दाडिमीप्रसूनसहोदरा 
चतुर्दशारवासिनी देवियों की पूजा पश्चिमकोण से आरम्भ करे- ) 


4 वकं सर्वसंक्षोभिणीशक्क्तश्री पा. पू.त. न. -पश्चिमे, 


4 खां सर्वविद्ाविणीशक्त्तश्री पा. पू.त.न... - नैऋत्ये, 
4 गं सर्वाकर्षिणीशक्तिश्री पा. पू. त. न. - दक्षिणे, 
4 घं सर्वाह्वादिनीशाक्त्तिश्री पा. पू.त. न. -- आग्नेये, 
4 ङं सर्वसम्मोहिनीशक्तिश्री पा. पू.त. न. - पूर्वे, 
4 च॑ सर्वस्तम्भिनीशक्तिश्रीपा. पू. त. न. - ईशान्ये, 
4 छं सर्वजुम्भिणीशक्रितिश्रीपा. पू.त.न. झल, = ण उत्तरे, 
4 जं सर्ववशंकरीशाक्तिश्रीपा. पू.त. न. - वाय्व्ये, 
4 झं सर्वर जनीशाक््तिश्रीपा.पू.त.न. - पुरतः, 
4 ज॑ सर्वोन्मादिनीशक्क्तिश्रीपा. पू.त. न. - ऊर्ध्ये, 
4 ट॑ सर्वार्थसाधिनीशक्क्तिश्रीपा. यू.त. न. - अधः, 
4 ठं सर्वसंपत्तिपूर णीशक्क्तिश्रीपा. पू.त.न. - दिक्षु, 
4 डं सर्वमन्त्रमयीशाक्क्तिश्रीपा. पू.त.न. - त्रिदिक्षु, 
4 ढं सर्वडन्डर क्षयंकरीशक्र्तिश्रीपा.पू.त.न. ` - अध्ये। 


4 एताः सम्ग्रदाययोगिन्यः सर्वस्ौभाग्यदायकचक्रे समुद्राः ससिन्छय: 
सायुधाः सशक्तयः सवाहनाः सपरिवारा: सर्वोपचारैः संपूजिताः 
सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नम: । ( पुष्पांजल्तिः) 
सर्वसौभाग्यदे चक्रे संप्रदायाथिथ्या इसा। 
योगिन्यस्पूजितास्तृप्ता मंगलानि दिशां तु मे । । 


चन्द्राराधना 
3 आप्यायस्व स मे तु ते विश्वत: सोम वृष्ण्यं भवा वाजस्य 
संगथे । । ३ श्रां श्रीं श्रौं सः चन्द्राय नम: । ( पुष्पांजलि) 
7 हैं हव्लीं हसौ: त्रिपुर वासिनीचक्ेश्वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
4 ई ईशित्वसिन्द्रिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 ब्लू सर्ववशंकरीमुद्राशक्तिश्रीपा.पू त.न. , 
4 ब्लु (सर्ववशंकरीमुद्रा दर्शाने) 

अभीष्टसिदिद्धिं से देहि शरप्णागतवत्सत्ने । 

भक्त्या समर्पये तुभ्यं चतुर्थावरणार्चनं। । 
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(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के जायें हाथ में जल छोड़ते हुये पूजा 
को समर्पित करे) 

4 संप्रदाययोगिनीमयूखाये चतुर्थावरणादेवतासहितायै श्रीत्नल्िता- 
महात्रिपुर सुन्दरी परा भड्ारिक्ायै नमः । (योनिमुद्रा से प्रणाम करे) +. 


(05:50) दशारे सर्वार्थसाधकचक्रे पंचमावरणापूजा 
4 हसैं हसक्त्नीं हससो: सर्वार्थसाधवच्क्राय नम: । ( पुष्पांजलि दे) 
(एकारप्रकृतिका दशावतारात्मकत्रिष्णुस्वरूपिणी प्रभापराभूत- 
सिंदूरवर्णमयी नहिर्दशारवासिनी देवियों की पूजा नैऋत्य से आरम्भ करे- ) 


4 णं सर्वसिद्द्धिप्रदादेवीश्रीपा.त.न. - नैत्ऋईत्ये, 
4 तं सर्वसम्पत्प्रदादेवीश्रीपा.त.न. - दक्षिणे, 
4 थं सर्वप्रियंकरीदेवीश्रीपा.त.न. - आग्नेये, 
4 दं सर्वमंगत्लकारिणीदेवीश्रीपा.त.न. - पूर्वे, 
4 धं सर्वव्कामप्रदादेवीश्रीपा.त.न. - ईशान्ये, 
4 नं सर्वदुःखविमोचिनीदेवीश्रीपा.त.न. - उत्तरे, 
4 पं सर्वमृत्युप्रशामनीदेवीश्रीपा.त.न. - वायव्ये, 
4 पह॑ सर्वविघ्ननिवारिण्णीदेवीश्रीपा.त.न. - पश्चिमे, 
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4 बं सर्वागसुन्दरीदेवीश्रीपा.त.न. - उ्तर्ध्वे, 
4 भं सर्वसौभाग्यदायिनीदेवीश्रीपा.त.न. - अध?। 
4 एता: व्छुल्लोत्तीर्णयोगिन्यः सर्वार्थस्राधकचक्रे समुद्रा: ससिद्द्धय: 
सायुधाः सशक्तयः सवाहना: सपरिवाराः सर्वोपचारैः संपूजिताः 
सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नम: । ( पुष्पांजत्तिः) 

सर्वार्थिसाधव्के चक्रे पंचमे सर्वतः स्थिताः । 

पूजिताः कलयोगिन्य: सन्तु मेऽभीष्टस्िद्द्धिदाः ॥ ॥ 


बुधाराधन्ना 
३ उदखुध्य स्वाग्ने प्रतिजागुहीत्वनमिष्ठा पूर्ते संसजे धाम यं च। 
पुनः व्छुण्वंस्त्वा पितरं युवानमन्वातांसि त्वसि सन्तु मे तम्‌ । । 
> ब्ां ज्रीं ख्रौं स्म: बुधाय नम: । ( पुष्पांजलि दे) 
7 हसैं हसक्म्ली हससौ: त्रिपुरश्रीचक्रेश्वरीश्रीया.पू.त.न. , 
4 वं वशित्वसिन्दिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 सः सर्वोन्मादिनीमुद्ाशक्क्तिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 सः ( सर्वोन्मादिनीमुद्रा दर्शाजे) 
अश्रीष्टसिर्द्धिं मे देहि हरप्णागतवत्सत्ने । 
अक्त्या समर्पये तुभ्यं पंचमावरणार्चन । । 
(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बायें हाथ में जल छोड़ते 
हुये पूजा को समर्पित करे) 
4 कुलोत्तीर्णयोगिनीमयूखायै पंचमावरणादेखतासरहितायै श्री लल्लिता- 
महात्रिपुर सुन्दरी पराभरट्ठारिक्कायै नमः । (योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 


_675.6) दशारे सर्वार क्षाकर चक्रे षष्ठावरणपूजा 
4 हीं क्लीं ब्लें सर्वर क्षाकरच्रक्राय नमः । 
( पुष्पांजलि दे) 
(रेफप्रकृतिका दशकलात्मकयैश्वानरस्वरूपिणी जपासुमन: सहचरी 
अन्तर्दशारवासिनी देवियों की पूजा नैऋत्य से आरम्भ करे-) 


246 


4 मं सर्वज्ञादेवीश्रीपा.त.न. - नैत्रत्ये, 


4 यं सर्वशक्र्तिदेवीश्रीपा.त.न. - दक्षिणे, 
4 रं सर्वेश्‍वर्यप्रदादेवीश्रीपा.त.न. - आग्नेये, 
4 तं सर्वज्ञानमयीदेवीश्रीपा.त.न. - पूर्वे, 
4 वं सर्वव्याधिविनाशिनीदेवीश्रीपा.त.न. - ईशान्ये, 
4 शॉ सर्वाधारस्वरूपादेवीश्रीपा.त.न. - उत्तरे, 
4 खं सर्वपापहरादेवीश्रीपा.त.न. - वायव्ये, 
4 सं सर्वानन्दमयीदेवीश्रीपा.त.न. - पशिचिमे, 
4 हं सर्वर क्षास्वस्तपिणीदेवीश्रीपा.त.न. - ऊर्ध्वे, 
4 क्षं सर्वस्सितफलप्रदादेवीश्रीपा.त.न. - अध्यः। 


4 एताः निरगर्भयोगिन्यः सर्वर क्षाक्कर चके समुदा: ससिन्द्धयः सायुधा: 
सशाक्तयः सवाहनाः: सपरिवाराः सर्वोपचारैः संपूजिताः सन्तर्पिताः 
सन्तुष्टाः सन्तु नम: ॥ (पुष्पांजलि:) 

सर्वरक्षाकरे चक्रे निगर्भा: पूजिता इमाः। 

योगिन्यस्तर्षिता सन्तु सामभीष्टफलप्रदा: । । 

गुर्वाराधना 
ॐ हस्यते अतियदर्यो आर्हाद्युमद्विभाति क्रतु मज्जनेषु। 
यहीदयच्छ बसऽत्रत प्रजा ततदस्मा सुद्रक्रिणां धेहि चित्रम | । 
ॐ ग्रां ग्रीं ग्रौं सः गुरवे नमः । (पुष्पांजलि दे) 
247 


7 ह्लीं क्ली ब्लें त्रिपुरमालिनीचक्रेश्वरी श्रीपा.पू.त.न. , 
4 पं प्राक्काम्यस्िब्द्रिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 क्रों स्र्वभहांकुशासुद्राशक्तिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 क्रों (सर्वमहांकुशामुद्रा दर्शाते ) 
अभौष्टसिन्छिं मे देहि शारणागतवत्सले । 
भक्त्या समर्पये तुभ्यं षष्ठाख्यावर णार्खनँ । । 
(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बायें हाथ में जल छोड़ते 
हुये पूजा को समर्पित करे) 
4 निगर्भयोगिनीमयूखाये खघष्ठावरणादेवतासहितायै श्रील्त्निता- 
महात्रिपुरसुन्दरीपराभड्डारिकायै नमः । (योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 


(5.7) अष्टारे सर्वरोगहर चक्रे सप्तमावरणापूजा 
4 ह्लीं श्रीं सौ: सर्वरोगहरच्क्राय नम्रः । ( पुष्पांजलि दे) 
(ककारप्रकृतिका अष्टमूर्त्यात्मककामेश्वरस्वरूपिणी पद्मरागतर्णमयी 
अष्टारवासिनी देवियों की पूजा पश्चिम से आरम्भ करे- ) 


4 अं आं इं ई उं ऊ ऋ ऋ ल्ल त्नं एं ऐं ओं औं अं अः ब्लू. 
बशिनीवाग्देवताश्रीपा.पू.त.न. - पश्चिमे, 
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4व्खंगंधघंडःव्सल्हीं कामेश्वरीवाग्देवताश्रीपा.पू.त.न. - नैर्कत्ये, 


4 चं छ जं झं जं न्‍्व्ल्वीं मोदिनीवाग्देबताश्रीपा.पू.त.न. - दक्षिणे, 
4 टं ठं डं ढं णां स्त्नूं क्रिमत्लावाग्देखताश्रीपा. पू.त. न. - आग्नेये, 
4 तं थं दं धं नं ज्स्रीं अरूणावाग्देवताश्रीपा.पू.त.न. - पूर्वे, 
4 पं प्रं बं भं मं हसलवयूं जयिनीवाग्देवताश्रीपा.पू.त.न. - ईशाने, 
4 यं रं लं वं झम्रयूं सर्वेश्वरीवाग्देवताश्रीपा.पू.त.न. - उत्तरे, 


4 शं षं सं हं ठठं क्षं क्षम्रीं कौलिनीवाग्देखताश्रीपा.पू.त.न. - वायव्ये । 
4 एताः रहस्सयोगिन्यः सर्वरोगाहर चक्के समुद्राः ससिब्द्रयः सायुधाः 
सशक्तयः सवाहनाः: सपरिवाराः सर्वोपचारैः संपूजिता: सन्तर्पिताः 
सन्तुष्टाः सन्तु नम: । ( पुष्पांजल्लिः) 

सर्वरोगाहरे चक्रे रहस्या: पूजिता मया। 

तर्पिताः सन्त्वित्युक्त्वा च दद्यात्कुसुमांजत्तीं । । 


शान्याराधना 

“3 शन्नो देवीरभिष्टयऽआपो भवन्तु पीतये । शांय्योरभिस्त्रवन्तु 
नः॥॥” - (शुक्लयजुर्वेद) अथवा (ऋग्वेद) - 
3३% शामग्निरश्निभ्भिस्कर च्छत्रस्तपतु सूर्य: । शां वालो वा त्वरया 
अपस्स्रिध:॥॥ ३ प्रां प्रीं प्रौ सः शनये नम: । ( पुष्पांजलि) 
7 हीं श्रीं सौ: त्रिषुरासिब्द्वाचव्केश्वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
4 भु भुक्म्तिसिब्द्रिश्रीपा . पू.त.न. , 
4 हसखाफ़ें सर्वस्खरेचचरीमुद्राशक्तिश्रीपा. पू.त. न. , 
4 हसखाफ़ें ( सर्वस्ख्रेचरी मुद्रा दर्शाने) 

अभीष्टसिद्धिं मे देहि शरणागतवत्सत्ने। 

भक्त्या समर्पये तुभ्यं सप्तमावरणार्चन । । 
(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बनायें हाथ में जल छोड़ते हुये पूजा 
को समर्पित करे) 
4 रहस्ययोगिनीमयूखाये सप्तमावरणादेवतासहितायै श्रीत्लल्निता- 
महात्रिपुर सुन्दरी पराभट्टारिकायै नमः । (योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 
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(5.8) सर्वसिन्दिप्रदाचक्के अष्टमावरणपूजा 


"१०७ 
चित्र 23 


ह] 
(मध्यत्र्यस्रबहिर्बासिनी आयुधों की पूजा पश्चिम से आरम्भ करे-) 
4 यां रां लां वां सां दां दवीं क्लीं ब्लूं स: कामेश्वरकामेश्वरी 


जुम्भ्रणाताणोभ्यो नम: खाणाशक्क्तिश्रीपा. पू.त. न. -पश्चिमे, 
4 थं धं कामेश्वरकामेश्वरीसंमोहनधनुभ्यों नमः धनुश्शाक्ति 
श्रीपा.पू.त.न - उत्तरे 
4 हीं आं कामेश्वरकामेश्वरीवशीकरणपाशे भ्यो नम: पाशाशाक्क्ति- 
श्रीपा.पू.त.न. - पूर्वे 
4 क्रो क्रों कासेश्वरकामेश्वरी स्तम्भनांकुशे भ्यो नम: अंकुश शक्ति- 
श्रीपा.पू.त.न. 5” | कयी - दक्षिणे । 


4 हसें हसव्कतलरीं हस: सर्वसिन्दिप्रदच्क्राय नम: । (पुष्पांजलि दें) 
( नादप्रकतिकगुणत्रयप्र धानत्रिशक्तिरूपरेण्या जयात्मिका अन्धूक- 
पुष्पनन्धुकिरणरूपिणी त्रिकोणनिवासिनी देवियो की पूजा अग्रद क्षवा- 
मकोण और बिन्दु क्रम से करे-) 

4 ऐ करणईल्लहीं अस्निचक्रे कामगिरिपीठे मित्रेशनाथ नवयोनि 

अक्रात्मक आत्सतत्त्व सृष्टिकृत्य जाग्रदशाधिष्ठायक इच्छाशाव्क्ति 

लाग्भवात्मक वागीश्वरीस्वरूप रुद्रात्मशक्ति महाकामेश्वरी श्रीपा. 
पू.त.न. । गौरी व्रिमाय सल्लिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी । 
अष्टपदी नवपदी नभूविषी सहस्राक्षरे परमे व्योमन्‌ । 
कामेश्वरी रुद्रशक्ति शरच्चन्दशातप्रभा। 
स्मर्तव्यान्दधति हस्तैः पुस्तव्काभ्िर वस्रजाः । । 
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4 व्स्लीं हसकहलडी सूर्यचव्के जालन्धरपीठे षष्ठीशनाथ दशारद्धय- 
चतुर्दशारचक्रात्मकविचद्यातत्त्व स्थितिव्दृत्य स्वप्नदशाधिष्ठायव्क 
ज्ञानशक्ति कामराजात्मककामकलास्वस्चटप वििष्णवात्मशक्त्ति महा- 
बजेश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न. । 
सव्स्तुमिव तितउनावुनन्तो यत्र धीरा मनसा वाच्यमक्रत । 
अत्र सखायस्सख्यानि जानते भद्वेषां लक्ष्सीर्निहिताधि वाचि । 
वजेश्‍्वरी विष्णुशक्तिः रूद्वान्मार्ताण्डसप्रभ्मा । 
इक्षु चाप वराभीतिपुष्पब्राणत्नसत्करा । । 
4 सौ: सकलटहीं सोमचक्रे पूर्णागिरियीठे उड्डीशनाथ अष्टदत्न 
षोडशदलचतुरस्रचक्रात्मक शिवतत्त्व संहारकृत्य सुषुप्ति दशाधि- 
ष्ठायक क्रियाशक्तिशक्तिलबीजात्मक परापरशाव्त्ति स्वरूप त्रह्यात्म- 
शाक्तति महा भगमात्तनिनीश्रीपा.पू.त.न. । प्रणो देवी सरस्वती 
वाजेभिर्वाजिनीवती । धीनाम्‌ वित्र्सवतु । । 
भगामात्ना ब्रह्मशक्कत्ति सप्तहाटक्रसुप्र भा । 
ज्ञानमुद्रां परं पाशमंक॒शं दधति करै: । । 
4 ऐ कए्‌ईलक्की क्लीं हसकहत्लहढीं सौ: सकलटहीं परब्रह्यचव्के 
महोडयानपीठे चर्यानन्दनाथ समस्तचक्रात्मक सपरिवार परमतत्त्व 
सृष्टिस्थितिसंहारव्॥ूत्य तुरीयदशाथिष्ठायक्त इच्छाज्ञानक्किया- 
शान्ताशाक्ति वारभवकामराजशाक्क्तिजी जात्मक परमश्ाक्तिस्वस्तप 
्रह्मात्मशाक्रित श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीश्रीपा.पू.त.न. । 
4 एता: अतिरहस्सयोगिन्यः सर्वसिद्द्धिप्रदचव्के समुदाः ससिद्द्धयः 
सायुधा: सशव्स्तय: सवाहना: सपरिवारा: सर्वोपचारैः संपूजिताः 
सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नमः॥ (पु्पांजलि:) 0000 0 
सर्वसिन्छिप्रदे चक्रे योगिन्यः पूजिता मया । 
दिशन्त्विति रहस्याख्या मंगल मे निरन्तर ॥ । 
राह्वाराधना 
३ क्या नशिचित्र&आभ्युवदूति सदावृधः सखा । कया शचिष्ठया 
वृता। 3 श्रां श्रीं श्रौं सः राहवे नमः । ( पुष्पांजलि) 
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7 हीं श्रीं सौ: त्रिपुराम्वाच्केश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न., 
4 इं इच्छासिन्दिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 हसौ: सर्वत्वीजसुद्राशक्तिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 हसौ: (सर्वबीजमुद्रा दर्शाव) 

अभीष्टसिन्ड्रि मे देहि शारणागतवत्सले । 

भक्त्या समर्पये तुभ्यमष्टमावरण्णार्चनं। । 
(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के बायें हाथ में जल छोड़ते हुये पूजा 
को समर्पित करे) 
4 प्ययोगिनीमयूखाये अष्टमावरणादेवतासहितायै श्री 
'लल्नितामहात्रिपुर सुन्दरी पराभड्डारिकायै नमः । 

(योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 


(35.9) सर्वकामप्रदचक्रे नवमावरणापूजा 
4 कएईलडीं हसकहलही सकलहीं सर्वानन्दमयच्यक्राय नमः । 
(पुष्पांजलिः ) ( निन्द्धभिन्नपरब्रह्यात्मक बिन्दुचक्रवासिनी श्रीमहात्रिपुर- 
सुन्दरी आदि देवियों की पूजा करे- ) 
4“5 श्रीलल्ितामहात्रिपुर सुन्दरीपराभङट्टारिकाश्रीपादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः (तीन बार तर्पण दे) । 
7 श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीचक्केश्वरीश्रीपा. पू.त.न 
7 महामहाश्री चक्क नगरसाम्राज्ञीश्री पा. पू.त.न 
7 श्रीलल्िताम्बाश्रीपा.पू.त.न. , . जार 
7 सर्वमन्त्रेश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न. 
7 सर्वपीठेश्‍्वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
7 सर्वविद्येश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न.,. .. 
7 सर्ववागीश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न.., 
7 सर्वयोगीश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
7 सर्वसिद््धेश्वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
7 सर्वतत्त्वेश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
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7 आम्नायदेवताश्रीपा.पू.त.न. , 
2 ज्ञानाम्बाश्रीपा.पू.त.न. , 
3 .पू.त.न. , 
7 पंचरत्नेश्वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
7 घडदर्शनदेवतेश्‍वरीश्रीपा.पू.त.न. , 
7 सकलजगदुत्यत्तिश्रीमातुकां श्रीपा.पू.त.न. , 
7 एता: परापरातिरहस्ययोगिन्य: सर्खानन्दमयचक्रे समुद्राः ससिद्द्धय: 
सायुधाः सशक्तय: सवाहनाः सपरिवाराः सर्वोपचारै: संपूजिता: 
सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नम:। (पुष्पांजलि:) 
केत्वाराधना 

3 केतु क्कूण्वन्नकेतवे पेशोमर्याऽअपेशसे । समुषद्धिरजायथा: । | 
3 स्त्रां स्त्रीं स्त्रौं स: केतले नम: । ( पुष्पांजलि) 
7 *॥१5 श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी चक्रेश्वरीश्री पा.पू.त.न. , 
4 पं प्राप्तिसिन्दिश्रीपा.पू.त.न. , 
4 ऐं सर्वयोनिमुद्राशक्तिश्रीपा. पू.त्त.न. , 
4 एं (सर्वयोनिमुद्रा दर्शावे) 

आभीष्टसिब्ड्रि मे देहि शारणारगातवत्सल्ले । 

भक्त्या समर्पये तुभ्यं नवमसावरणार्चन । । 
(सामान्यार्घ्यपात्र के जल से देवी के जायें हाथ में जल छोड़ते हुये पूजा 


को समर्पित करे) 
4 परापरातिरहस्ययोगिनीमयूखाये चनबमावरणादेवतासहिताये 


श्रीलत्नितामहात्रिपुरसुन्दरीपराभट्टारिकायेै नम: । 

(योनिमुद्रा से प्रणाम करे) । 
[नवमावरणपूजा में घोडशी उपासको के द्वारा विशेष कर्तव्य) 
4-350-5 तुरीयाम्बा श्रीपा.पू.त.न. (तीननार तर्पण दे), 
4 सर्वानन्दमये चक्रे महोड्याणपफीठे -चर्सानन्दनाथात्मक त्रीय- 
दशाधिष्ठायक शान्त्यतीतकत्लात्सक प्रकाशाक्िमर्शासामरस्यात्मवक्क 
'परव्रह्मस्वस्तपिणी परामृतशाक्क्तिः सर्वमन्त्रेशवरी सर्वपीठेश्खरी 
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सर्वयोगोश्वरी सकतलजगदुत्पत्तिमातृुका सचक्रा सदेवता सासना 
सायुधा सशक्त सवाहना सपरिवारा सचक्रेशिक्का परया अपरया 
परापरया सपर्यया सर्वोपचारैः: सम्पूजिता सन्तर्पिता सन्तुष्टा: सन्तु 
नम: श्रीपा. पू.त.न. ( समष्ट्यंजलि दे) ॥ 

4 सं सर्वव्काससिद्द्धि श्रीपा.पू.त.न. , 

4 हस्रे ससवल्रीं हस्रौः सर्वत्रिर्रण्डामुदाशक्क्तिश्रीपा. पू. त. न. 

4 हस्रै ससवलरीं हस्रौः ( सर्वत्रिस्त्रण्डामुद्रा दर्शाते) । ] 


॥6. पंच्रपंचिकापूजा प्रकरणाम्‌ः 
( बिन्दुचक्र के ऊपर सिंहासन के आकार में पीठ की भावना करके 
मध्यवायव्येशानाग्नेयनैत्रईत्यकोण के क्रम से पूजा करे- ) 


(76. 7) पंच्रत्लक्ष्म्यम्ताः 


7 श्रीविद्यात्लक्षम्सम्बाश्रीपा.पू.त.न. - मध्ये, 
4 श्रीं त्लक्ष्मील्लक्ष्म्यम्बाश्रीपा.पू.त.न. - खायव्ये, 
4 > श्रीं ही श्रीं कमले कमलालये प्रसीद श्रीं हीं श्रीं 3 

महात्लक्ष्म्ये नम: महातलक्ष्मीत्लक्ष्म्यम्वाश्रीपा.पू.त.न. . .. - ईशाने, 
4 श्री हीं क्लीं त्रिशाव्स्तिलक्ष्म्यम्व्ाश्रीपा.पू.त.न. - आग्नेये, 


4 श्रीं सहकलड्;ीं श्रीं सर्वसाम्राज्यत्लक्ष्म्सम्बाश्रीपा.पू.त.न. 
- नैत्रर्शत्ये । 
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८€(१७6.2) पंचकोशाम्ला : 


7 श्रीविद्याकोशाम्लाश्चीपा, पू. त.न. - मध्ये, 
3 ह्लीं हंसस्सो5हं स्वाहा परंज्योति:कोशाम्बाश्रीपा. पू.त.न. 

- वायव्ये, 

4 3& हंसः परानिष्क्कत्ताकोशाम्वाश्रीपा. पू.त.न. - ईशाने, 

4 हंसः अजपाव्कोशाम्वाश्रीपा.पू.त.न. - आग्नेये, 


4 अं आं ड़ ई उं ऊ रं ऋं त्नं ल्‌ एं ऐं ओ औं अं अः क॑ स्त्रं गं घं ङः 
चं छं जं झंजञंटलठंडंढेणांतंथंदंधंनंपंप्छंखंभंमंयंर त्नंवंशां 


षं सं हं च्ठ क्षं मातकाकोशाम्बाश्ची पा. पू.त. न. - नैत्रईत्ये । 
८€6.3) पंचव्कल्पलताः 
7 श्रीविद्याकल्पत्नताश्रीपा.पू.त.न. - मध्ये, 
4 हीं व्स्लीं णें ब्लु स्त्री त्वरिता( पंचकामेश्‍वरी) कल्पलताश्रीपा. पू.त.न. 
- वायव्ये, 
4 3» हो हा हसक्लही 3३ सरस्वत्यै नम: पारिजातेश्वरी 
कल्पत्नताश्रीपा.पू.त.न. - ईशाने, 
4 श्रीं हीं क्लीं ऐं क्त्लीं सौ: त्रिपुटा ( कुमारी > कल्पत्लताश्रीपा.पू.त.न. 
- आग्नेये, 
4 दां दीं वलीं ब्लू सः पंचलाणेश्वरीकल्पलताओपा.पू.त.न. 
~ नेऋ्ये । 
(6.4) पंचकल्पदुमाः 
7 श्रीविद्याकामदुघाम्वाश्रीपा. पू.त.न. - मध्ये, 
4 > हीं हंसः जुं संजीवनि जीवं प्राणाग्रन्थिस्थं व्छुरू व्छुरू स्वाहा 
अमृतपीठेश्वरीकामदुघाम्बाश्रीपा. पू. त.न. - वाय्व्ये, 


4 ऐं वद वद वाग्वादिनी ऐं क्त्लीं किल्लन्ने क्लेदय महा क्षोभं करु व्छुरू 
व्त्लीं सौ: मोक्षं व्छुरु व्छुरू हसौ: सही: सुधाकामदुघाम्वाश्रीपा. पू.त.न. 


= == ईशाने 
4 एं ब्लूं झौं जुं स: अमृते अमृतोद्भव अमृतेश्वरी अमृतं स्रावय 
स्रगावय स्वाहा अमृतेश्वरीकामदुधघाम्वाश्रीपा.पू.त.न. - आग्नेये, 
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4 3 हीं श्रीं क्ली ३% नमो भगवति माहेश्वरि अन्नपूर्ण ममाथि 
त्नषितमन्नं देहि स्वाहा अन्नपूर्णाकामदुघाम्बाओ्रीपा.पू.,त.न. -नैऋत्ये। 


(१6.5) पंचरत्नाम्ता: 


7 श्रीविद्यारत्नाम्खाश्रीपा. पू.त.न - मध्ये 
4 ज्झीं महाचण्डे तेज:संकर्षिणि कालमन्थाने हः सिदब्धल क्ष्मी 
रत्नाम्वाश्रीपा. पू.त.न - वायव्ये 


4 ऐं हीं श्रीं ऐं क्लीं सौ: 3% नमो भगवति श्रीमातंगोश्वरि सर्व 
जनमनोहरि सर्वमुखरंजनि क्लीं हीं श्रीं सर्वराजवशांकरि सर्वस्त्री- 
पुरुषवशंकरि सर्वदुष्टमृगवशंकरि सर्वसत्त्वतशांकरि सर्व्तोकव- 
शांकरि त्रैलोक्यं मे वशमानय स्वाहा सौ: क्ली ऐं श्री हीं ए 
राजमातंगीश्वरी रत्नाम्वाश्रीपा. पू.त.न. - ईशाने, 
4 श्रीं हीं श्रीं भुवनेश्वरीरत्नाम्वराश्रीपा. पू.त.न. - आग्नेये, 
4 ऐं उ्त्नौं ऐ नमो भगवति वार्ताल्ि वाराहि वाराहि वराहमुखि अन्थे 
अन्थिनि नम: रुन्थे रून्धिनि नमः जम्भे जम्शिनि नम: मोहे मोहिनि नमः 
स्तम्भे स्तम्भिनि नमः ऐं सौं ऐं सर्वळुष्टप्रदुष्टानां सर्वेषां सर्ववाक्क्चित्त- 
चक्षुर्सुखगतिजिह्लास्तम्भनं व्छुरू व्छुरु शीघ्र वश्यं करू व्हुरू ऐ ग्लौं ऐं 
ठः ठः ठः हुं फट स्वाहा वाराहीरत्नाम्वा श्रीया. पू.त.न. - नैत्रईत्ये । 


१7. उपांगपूजाप्रकरणाम्‌ 
(7.7) षडदर्शनपूजा 

4 तारे तुत्तारे तुरे स्वाहा । तारादेखताधिष्ठितबौब्ड्दर्शनश्रीपा.पू.त.न। 
4 ॐ भूर्भुस्वः तत्सवितुर्वरेण्यं भगर्ते देवस्य धीमहि। धियो यो नः 
प्रचोदयात्‌। परोरजसे सावदोम्‌। ब्रहादेवताधिष्ठिततेदिव्कदर्शान 
श्रीपा.पू(त.न. । 
4 3& हीं नमश्श्विाय । रूददेवताधिष्ठितशेकरदर्शनश्रीपा.पूत.न १ 
4 3» हीं घृणिस्सूर्य आदित्यों। सूर्यदेवताधिष्ठितसौरदर्शनश्रीपा.पू.त.न. । 
4 3% नमो नारायणाय । चिष्णुदेखताधिष्ठितवैष्णाबदर्शनश्रीपा.पू(त.न. १ 
4 ३% श्रीं हीं श्रीं। भुवनेश्वरीदेवताधिष्ठितशाक्तदर्शनश्रीपा.पू.त.न. । 
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८(१7.2) षडाधारपूजा 
4 सां हंस:मसूलाध्याराशिष्ठितदेवताये साकिनीसहितगणनाथ 
स्वरूपिण्ये नमः । गणनाथस्वरूपिण्यम्वाश्रीपा.पू.त.न. । 
4 व्हा सोऽहं स्वाधिष्ठानाधिष्ठितदेवतायै व्हाकिनीसहितत्रहा 
स्वरूपिण्ये नम: । न्रह्मस्वरूपिण्यम्बाश्रीपा.पू.त.न. । 
4 लां हंसस्सो5हं मणिपूरकाधिष्ठितदेवतायै लाक्किनीसहित 
विष्णुस्वरूपिण्यै नम: । व्रिष्णुस्वरू पिण्यम्बाश्ची पा. पू.त.न. । 
4 रां हंसशिशवस्सो5हं अनाहताधिष्ठितदेबताये राकिनीसहित 
सदाशिवस्वरूपिण्यै नम: । सदाशिवस्वरूपिण्यम्वाश्रीपा.पू.त.न. । 
4 डां सोऽहं हंसशिशिव: विशुब्द्धयधिष्ठितदेवतायै डाकिनीसहित 
जीवेश्वरस्वस्टपिण्ये नम: । जीवेश्वरस्वरूपिण्यम्वाश्रीपा.पू.त.न. । 
4 हां हंसश्शिवस्सोञहँ सोड्हं हंसश्शिव: आज्ञाथिष्ठितदेवताय हाकिनी- 
सहितपरमात्मस्वरूपिण्यै नम: । परमात्मस्वस्ूपिण्यम्बाश्रीपा पूत.न. । 


(7.3) आम्नायसमष्टिपूजा 
4 हस्रैं हसक्त्लरीं हस्गौ: पूर्वाम्नायसमयविद्येश्वर्युन्मोदिनी देव्यम्बाओ- 
'पा.पू.त.च. । 
7 गुरूत्रयगणपतिपीठत्रयसहिताये शुब्द्धविद्येश्वरीपर्सन्तचतुर्थिशति- 
सहस्रदेबतापरिसेक्रितायै कामगिरिपीठस्थितायै पूर्वाम्तायसमष्टि- 
रूपिण्ये श्रीमहात्रिपुर सुन्दै नमः । श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीश्रीपा.पूत.न । 
4 ॐ हो ऐं क्लिन्ने क्लिन्नमददवे वडुले हसौ: । दस्सिणाम्नाय 
समयविद्येश्वरी भोगिनीदेव्यम्खाश्रीपा .पू.त.न. १ 
7 भेरवाष्टकऋनवसिद्द्रौद्यटुकनत्रयपट्युगसहिताये सौभाग्यविद्या- 
दिसमयविद्योश्वरी पर्यन्तत्रिंशात्सहस्रदेवतापरिसेवितासै पूर्णागिरि- 
'पीठस्थितायै दक्षिणाम्नायसमष्टिस्वपिण्यै श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य नम: । 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीश्रीपा.पू.त.न. । 
4 हस्रैं हस्रीं हस्रौ: हसखप्रे भगवत्यम्बे हस क्षमलवरयू हसरञ्रप्रके 
अघोरमुखि छां छीं किणि व्किणि विच्चे हस्रै हसखाफ्रे हस्त्रो: । 
'पशि्चिमाम्नायसमयविद्येश्वरीव्छूंचिकादेव्यम्बाओ पा. पू.त.न. । 
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7 दशदूतिमण्डतलत्रयदशवीरचतु:षष्टिसिन्दधनाथसहिताये 
लोपासुदादिसमयविद्ये एशवरीपर्य न्तद्धिसहस्र दे वतापरिसे वितायै 
जालन्धरपीठस्थितायै पश्चिमाम्तायसमष्टिरूपिण्यै श्रीमहात्रिपुर 
सुन्दर्यै नमः । श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीश्रीपा.पू.त.न. । 

4 हसखफ्रें महाचण्डयोगीश्वरी कालिके प्छट्‌। उत्तराम्नाय समय- 
विद्येश्वरीकालिकादेव्यम्बाश्रीपा.पू.त्त.न. । 

7 नवमुद्वापंचबीरावलिसहितायै तुर्याम्बादिसमयविद्येश्वरी पर्यन्त- 
द्विसहस्रदेवतापरिसेवितायै औडयाणपीठस्थितायै उत्तराम्नायसम- 
ष्टिरूपिण्ये श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्य नमः । श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीश्रीपा.पू.त.न. । 


(षोडशी उपासकों केलिये विशेष :- 

4 मखपरयघच्‌ महिच्नडयडः गंशफर्‌ ऊर्ध्वाम्नायसमयविद्येश्वर्यम्बा 
श्रीपा.पू.त. न. । 

7 श्रीमन्मालिनिमन्त्रराजगुरुमण्डत्लसहितासै पराम्बादिसमयखलि- 
हछेशश्‍्वरीपर्यन्ताशीतिसहस्रदेबतापरिसेव्ितायै एशाम्भवीपीठस्थिताये 
ऊर्ध्वाम्नायसमर्ष्टिरूपिण्ये श्रीमहात्रिपुर सुन्दर्यै नम: । श्रीमहा 
त्रिपुरसुन्दरीश्रीपा.पू.त.न. । 

4 भगवति विच्चे महामाये मातंगिनि ब्त्न अनुत्तरवाग्वादिनि हसरखपफ्रें 
हसखपफ्रें हस्रौः । अननुत्तरशांकर्यम्बाओऔपा.पू. त.न. । 

7 रिपूर्णानन्दनाथादिनवनाथसहितायै चतुर्दशमृत्नविद्यादिश्रीपूर्ति- 
व्िद्यान्तानन्तदेखतापरिसेक्रितायै अनुत्तराम्तरास समष्टिरूपिण्यै 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दयै नम: । श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी श्रीपा.पू.त.न. ।) 


(7.4) दण्डनाथपूजा 


35 पंच्म्यै चम: । ३ पपोत्रिण्यै नमः । 

3 दण्डनाथायै नम: । > शित्रायै नमः । 

3 संव्केतायै नम: । ३% वार्ताल्यै नम: । 

3% समयेश्‍वर्ये नभ: । 3३ महासेनाये नम: । 

3 समयसंकेतायै नम: । ड आज्ञाचक्रेश्वर्य नमाः । 


35 खाराहौ नम: ॥ 3 आरिघ्न्यै नमः । 


(77.5) मन्त्रिणीनासार्चनम्म्‌ 
3 संगोीतयोगिन्ये नम: । ॐ बीणावत्यै नम: । 


३ श्यामायै नम: । > खैणिक्यै नम: । 

३२७ शयामत्नासे नम: । 3 सुद्धिण्यै चम: । 

> सन््रनायिक्कायै नम: । 3% प्रियंकप्रियाये नम: । 

3 मन्त्रिण्यै नम: । ३ नोपप्रियाये नम: । 

३% सचिवतेशान्ये नम: । 3 व्कटम्बावनवासिन्ये नम: । 


3३ प्रधानेश्ये नम: । 3 व्कदम््रेशयै नम: । 
3% श्ुक्कप्रियायै नम: । 3 सदामदासे नमः: । 


९47.6) श्यामल्तापूजा 
> नमो भगवती मातंग्यै नम: । 
३ नमो भगवती सर्वजनमनोहर्ये नम: । 
3 नमो भगवती सर्वराजवशांकर्ये नम: । 
` ॐ नमो भगवती सर्वसुखरंजन्ये नमः: । 
> नमो भगवती सर्वस्त्रीपुरूषवशांकर्ये नस: । 
3% नमो भगवती सर्वदुष्टवशांकर्ये नम: । 
3 नमो भगवती सर्वेोकलशंक्र्य नम: । 


(77.7) वाराहीपूजा 
३% नमो भ्यशावती वार्ताल्यै नम्मः । 


३ नमो भगवती वाराह्यै नम: । 
3% नमो भगवती अन्थ्यै नम: ।. ` 
३ नमो भगवती रूण्ध्ये नम: ॥ ` 
3३ नमो भगवती जम्भ्से नम: । 
३ नमो भगवती मोहिन्यै नम: । 
3३ नमो भगवती स्तम्थिन्ये नम: । 
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८(07.8) ललल्लितानामसार्चनम्‌ 


३ शिवायै नम: । ३% परायै नम: । 

३ माहेश्वर्यै नम: । > राजराजार्चितायै नम: । 
३ सौम्यायै नमः । 3 व्कामेश्यै नम: । 

३% भवान्यै नमः । 3 देववन्दनिषेवितायै नमः । 
35 विमत्नाये नम: । ३ कामितार्थवरदाये नम: । 
3% ललत्निताये नमः । 3 त्रिपुरायै नमः: । 

डन असमानत्नाबण्यायै नम:। ॐॐ त्रिपुरसुन्दर्यै नम: । 

3० ज्वालाम्बाये नम: । 3% परात्परायै नम: । 

3% -लल्निताश्रीत्रिपुर सुन्दर्यै नम: । 


(इसके बाद ललितासहस्रनाम / त्रिशति / अष्टोत्तरशतनाम से कुकुम / 
कामना के अनुसार पुष्पादि से अर्चना करें ॥) 


॥8. अवरशिष्टोपचारप्रकरणाम्‌ 


(78.7) धूपं 

3७ व्छृष्णावाहमध्िगुद्ायायिनं। भुजैश्च्यतुर्भिर्जगदादिवक्कारणाम्‌ । । 
देवादिदेव सव्कत्लारिषूदनं । चैतन्यरूपं प्रणासाम्मि वायुम्‌ । । 
3% आवायव्यया वाययोमावायव्या वायव्योमा वायव्यमायाय व्योम्‌॥ । 

वनस्पतिरसोद्धूते गन्धाढ्यो गन्ध उत्तम: । 

आघ्रेयः सर्वदेखानां धूपोऽयं प्रतिगृह्यताम्‌ । । 
श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दरीदेवताभ्यो नमः। ध्ूपमाध्यापयामि। धूपान्ते 
आचमनीयं जत्नं समर्पयामि | 


(8.2) दीपं 
३ उद्दीप्यस्व जातवेद च्योपध्नत्रिर्वत्तिमनु । पश्च मह्यमाह जीवनं 
च्य दिशो दश ॥। मानो हिंसिर्जातवेदो गामश्वं पुरुष जगत्‌ । 
अभिद्धदग्न आगाहिरियमापरिपातया । । 
स्वप्रकाशो महादीप: सर्वतस्तिमिरापह: । 
सब्वाह्याभ्यन्तरं ज्योतिर्दीपोडयं प्रतिग॒ृह्मताम्‌। । 
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श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दरीदेवता भ्यो नमः॥ दीपं दर्शायामि। दीपान्ते 
आचमनीयं जले समर्पयामि। ( मूलमन्त्र के उच्चारण सहित 
सर्वसंक्षोभिण्यादि मुद्राओं को दर्शाकर मूलमन्त्र से तीन बार तर्पण देके 
महानैवेद्य को समर्पित करे-) 


(78.3) नैवेद्यं 

(देवी के सामने ब अपने दाहिने तरफ चतुरस्रमण्डल बनाकर 
आधार के ऊपर भोजन को रखके ““7 हः अस्त्राय फट! से प्रोक्षण 
कर पुन:**7 ३% जू सः वौषट'” और ““ 3» जूंयं'' से पुन: सात-सात 
बार प्रोक्षण करे । “ 3 जू रं '' से दाहिने हाथ से स्पर्श करे और “खं'' 
बीज से धेनुमुद्रा दर्शाते हुये भोजन के अमृत होने की भावना करे। 
मूलमन्त्र से 7 बार अभिमन्त्रित करें- ) 

7 सांगाये सायुधायै सपरिवारायै श्रीश्रीलत्नितायै नम: नैवेद्यं 
कल्ययामि नम: ॥ 4 श्रीलत्नितायै नम: आपोशनं कल्पयामि नम: , 
सत्येन त्वर्तेन परिषिंच्यामि अमृतमस्तु । अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा । 
हेमपात्रगतं देवि परमान्नं सुसंस्कृतम्‌ । 
पंचधा षड्रसोपेतं गृहाण परमेश्वरि । । 
7 श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दरीदेवताभ्यो नम: । नैवेद्यं समर्पयासि । 
7 ऐ 3 जूं वं प्राणाय स्वाहा, 7 क्त्लीं ३% जूं वं व्यानाय स्वाहा, 7 
सौ: 3 जूं त्रं अपानाय स्वाहा, 7 ऐं वलीं ३% जूं व॑ं समानाय 
स्वाहा, 7 व्स्लीं सौ: ३% जूं बं उदानाय स्वाहा । प्राण मुद्रा आदि सात 
मुद्राओं को दर्शाये। भोजन ध्यानम्‌ :- 

श्रीचक्र प्रियवासिनीं भगवतीं श्रीराजराजेश्वरी । 

भव्स्तानामभयप्रदां वर निधिमानन्दसंदायिनीम्‌ । । 

ब्रह्येशाच्युतवन्दिताँ मुनिनुतां गन्धर्वसंसेक्रितां । 

त्वां देखीं त्रिपुरां घरात्परमयीं श्रीञ्रह्मक्रिद्यां भजे । । 

(देवी द्वारा भोजन करने हेतु पर्दा डालके कुछ क्षण आंख बन्द 
कर मूलमन्त्र को जपते रहे, तदनन्तर चुटकी बजाकर पर्दा हटाकर 
उत्तरापोषण प्रदान करे) 

4 श्रीललितायै नम: अमृतापिधानमसि स्वाहा, 
4 व्कएुईत्लह्वी आत्मतत्त्वव्यापिनी श्रीललिताम्बा तृप्यतु, 
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4 हसकहत्नहलीं विद्यातत्त्वव्यापिनी श्रीत्ललिताम्बा तुप्यतु, 

4 सकलहीं शिवतत्त्वव्यापिनी श्रीलत्निताम्वा तृप्यतु, 

4475 सर्वतत्त्वव्यापिनी श्रीललिताम्बा तृप्यतु, 

( थोडा- थोडा सामान्यार्घ्यपात्र का जल अर्पण करके देवी भोजन पाकर 
तृप्त हो गयी है ऐसी भावना कर भोजन को हटाकर नैकरत्य दिशा में रखें 
व ““ ३% सहस्राराय हुं फट!” मन्त्र से भूशुद्धि करे। ) 


(78.4) पुष्पं 
या: फलिनीयां अपना अपुष्पा: याश्च पुष्पिणीः | 
बृहस्पतिप्रसूतास्ता नो मुंच त्वं हस: स्वाहा । । 
7 श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दरीदेवताभ्यो नम: । पुष्पं समर्पयामि । 


(78.5) पानीयं 
समस्तदेवदेवेशि सर्वव्याप्तिकरं परं॥। 
अस्त्रण्डानन्दसंपूर्णो गृहाणा जलमुत्तमम्‌। । 
सुध्यामण्डत्नमध्यस्थां स्तान्द्रानन्दाम्ृतात्मिकाम | 
जवागातीतां मनोरम्यां वरदां वेदमातरम्‌। । 

7 श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दर्ये नमः । अमृतपानीयं समर्पयामि । 


(8.6) उत्तरापोषणं 
उत्तरापोषणार्थ ते दद्मि तोयं सुवासितं। 
मुस्त्रपाणो विशुन्छ्यर्थ पुनस्तोयं ददामि ते। । 
4 श्रीचक्कत्रिपुरसुन्दर्यै नमः अमृतापिधानमसि स्वाहा । 
7 श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दर्य नमः । उत्तरापोघणां समर्पयामि । 
(78-7) कररोद्धर्तनम्‌ 
व्कर्पूरादीनि द्रव्याणि सुगन्धीनि महेश्खरी । 
गृहाण त्वं जगन्मातः करोद्वर्तनहेतवे । । 
३% शिवेनमाचक्षुषा पश्यतापश्शवयातन्वोपस्पृशत। त्वं च मे सर्व 
अग्निरप्सुषदोहुवेवो मयि वर्चो बलमोजो निश्चत्त:। ३ द्रुपदादिव 
मुमुचानः । स्विन्नः स्नातो मलादिन । पूतं पवित्रेणेवाज्यमाप: शुन्धन्तु 
मैनस: ॥ 7 श्रीचक्ऋत्रिपुरसुन्दयै नमः । व्छरोद्वर्तनं समर्पयामि । 
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(१8.8) ताम्वूलं 

'एत्नात्नवंगर्व्क्पूर नागवल्लीदरलेर्यतं । 

पूराभागोरितं देवि ताम्बूलं प्रतिगृह्यताम्‌ । । 
प्रातरधीयानो रात्रिव्छुतं पापं नाशयति। सायमधीयानो दिवसकव्कूतं 
पापं नाशयति। तत्सायं प्रातः प्रयुञ्जानो अपापो भवति। निशीथे 
तुरीयसन्ध्यायां जप्त्वा वाक्सिद्द्रविर्भवति । नूतनप्रतिमायां जप्त्वा देखता 
साक्निध्यं भवति। प्राणप्रतिष्ठायां जप्त्वा प्राणानां प्रतिष्ठा भवति। 
भौमाश्विन्यां महादेवि सन्निधौ जप्त्वा महामृत्युं तरति। य एवं वेद । 
7 श्रीचळऋत्रिपुरसुन्दर्यै नम: । ताम्बूलं समर्पयामि । 


(8.9) नीराजनं 

4 श्रीललिताये नमः मंगल्नारार्तिक्यं कल्पयामि नमः (शुद्ध थाली पर 
कुकुम/चन्दन/या अन्य द्रव्य से अष्ट/षट्‌/चतुर्दल कमल को लिखकर 
चन्द्राकार चरुगीलक में अथवा चना/मूंग से निर्मित कर्णिका में व दलों में 
जौ/गेहूं की पिष्टि से निर्मित अथवा मिट्टि से निर्मित त्रिकोणश्िरस्क 
ङमर्खादि आकृतिवाले 4 अंगुल गहरे 5/7/9 दीपक रस्त्रकर उनमें गौ का 
घी भरके कर्पूर युक्‍त नत्तिया रस्त्रके मूलमन्त्र से प्रज्ञल्ित करे । तदनन्तर 
नवाक्षरी रत्नेश्वरीविद्या - ““4 श्रीं हो ग्लूं स्ल॑ म्त्नूं प्लू न्‍लू हीं श्री '' से 
अभिमन्त्रित ककर चक्रमुद्रा दर्शाते और मूलमन्त्र से गन्थाक्ततपुष्प से पूजा 
करे । आरती करते वक्‍त घण्टा जाना है, अत: मन्त्रपूर्वक उसकी पुन: 
गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करके जावे । मन्त्र - '* 4 जगद्‌ध्वनिमन्त्रमातः 
स्वाहा । '' अब अपने जानु को जमीन पर रखकर अथवा खडे होकर 
आरती को पूरे शरीर पर 3 बार व प्रत्येक अंग पर 3 - 3 बार और अन्त 
में पुनः पूरे शारीर पर 7 बार घुमावे देवी की आरती को गावे और अन्त 
में इस श्लोक को पढ़े-) 

अन्तस्तेजो वहिस्तेज एकीक्रत्यामितप्रभम्‌ । 

त्रिधा दीपं परिश्चराम्य कलदीपं निवेदये । । 

अग्निज्योती रक्रिर्ज्योतिर्ज्यातिः सर्वेश्वरः प्रभुः । 

नीराजयामि देखेशि त्वं ज्योतिः सर्वगं शिक्रे। । 
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सोउहमर्क : परं ज्योतिरर्कञज्योतिरहं शिव: । 
आत्मज्योतिरहं शुक्रस्सर्वज्योतिरतो5स्म्यहम्‌। । 


इसके बाद वैदिक मन्त्र से आरती करे - 
३ सोमो वा एतस्य राज्यमाधत्ते। यो राजा सन्राज्यो वासो मे न 
यजते । देवसुवमेतानि हवींषि भवन्ति। एतावन्तो वै देवानां सवा: । 
त एवास्मै सर्वान्प्रयच्छन्ति त एवं पुनः सुवन्ते राज्याय । देवसु राजा 
भवति । ३% अग्निर्न: पातु व्कृत्तिकाः । नक्षत्रं देवमिन्द्रियं। इदमासां 
विच्क्षप्णं । हविरासं जुहोतन। यस्य भान्ति रश्मयो यस्य व्ेतव: । 
सस्यै मा विश्वा भुवनानि सर्वा । सकूत्तिकाभिरञ्जिसंबसान : । 
अग्निर्नो देवस्सुवरिते दधातु।॥ ( इस श्लोक से अर्पण करे) 
““समस्तचक्रचक्रेशीयुते देवी नवात्सके । 
आरार्तिक्यमिदं तुभ्यं गृहाण मम सिब्द्वये । । ' ' 
7 श्रीचक्कत्रिपुरसुन्दर्यै नमः । आरार्तिक्यं समर्पयाम्ि। 
(78.70) मन्त्रपुष्पांजल्लिः 
3% योऽपां पुष्पं खेद | पुष्वान्प्रजावान्यशुमान्भरवति । चन्द्रमा बाऊपां 
पुष्पं । पुष्सवान्प्रजावरान्यशुमान्भ्रवति। य एवं वेद । योऽपामायतनं 
खेद । आयतनवान्भवति । अग्निर्वा ऽपामसायतनं । आयतनवान्श्रवति। 
सो ऽग्नेरायतनं वेद। आयतनावान्भवति। आपो खाऽग्नेरायतनं। 
आयतनवान्भ्र्ति। य एवं खेद। योऽपां वा आयतन चरेद। 
आयतनवान्भवति । वायुर्वा अपामायतनं । आयतनवान्भवति। यो 
लायोरायतनं ेद। आयतनवान्भवति । आयो वै वायोरायतनं । 
आयतनवान्भवति । य एवं खेद। यो आअपामायतनं वेद । आयतन- 
वान्ति । असौ वै तपन्नपामायतनं। आयतनवान्भवति । योऽमुष्य 
तपत आयतनं वेद्‌। आयतनवान्भवति । आपो खा अमुष्य तपत 
आयतनं । आयतनवान्भवति । य एवं वेद। योऽपामायतनं खेद । 
आयतनवान्भवति । चन्द्रमा वाऽपामायतनं । आयतनवान्भवति । 
सश्चन्द्रमस आयतन चेद। आयतनवान्भवति । आपो खै चन्द्रमस 
आयतनं । आयतनवान्भ्रवति। य एवं वेद्‌। योऽपामायतनं वेद । 
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उआयतनवान्भवति । नक्षत्राणि वाऽपामायतनं। आयतनवान्भवति। 
यो नक्षत्राणामायतनं वेद । आयतनवान्भवत्ति। आपो वै नक्षत्राणा- 
सायतनं। आयतनवान्भवति। य एवं खेद। योऽपामायतनं वेद । 
आयतनवान्भवत्ति। पर्जन्यो वाऽपामायतनं ॥ आयतननान्भवति । 
य: पर्जन्यस्यायतनं वेद । आयतनवान्भवति। आपो वै पर्जन्यस्या- 
यतनं । आयतनवान्भवति। य एवं वेद। योऽपामायतनं वेद । 
आयतनवान्भवति। संवत्सरो वाउपामायतनं। आयतनवान्भवति।॥ 
यस्संवत्सरस्यायतनं वेद। आयतनवान्भवति। आपो वै संवत्सर- 
स्थायतनं। आयतनवान्भवत्ति य एवं वेद । योऽप्सु नावं प्रतिष्ठितां 
वेद । स प्रत्येवावतिष्ठति । हरि: ३ यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवास्तानि 
धर्माणि प्रथमान्यासन्‌ । ते ह नाकं महिमानः: सचन्त यत्र पूर्वे साध्याः 
सन्ति देखा: । 3 राजाधिराजाय प्रसह्यसाहिने । नमो वयं वैश्रवणाय 
व्छुर्महे। स मे कामान्कामकामाय मद्यम्‌ । कामेश्वरो वैश्रवणो दधातु । 
कुबेराय वैश्रवणाय महाराजाय नमः । 
३% विशएवतश्च क्षुरुत विश्वतो मुस्त्रो , विश्वतो नाहुरूत विश्वतस्पात्‌ । 
सम्बाहुभ्यां धमति सम्सतत्रैर्यावाभूमी जनयन्‌ देव एक:॥॥। 

नानासुगन्धपुष्पाणि यथाकालोद्धवानि च्त। 

भर्त्या दत्तानि पूजार्थ गृहाण परमेश्वरि । । 
7 श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दर्य नमः वेदो क्तमन्त्रपुष्यांजल्तिं समर्पयामि । 

(8.77) प्रार्थना 

देहि देवि पर ज्ञानं देहि देवि परं सुरत्रं। 

धनं देहि यशो देहि काम मोक्षं च देहि मे।। 

वत्सतु भ्यं यथावक्त्र पीतशेष व्छुलामृतं। 

त्वच्छञून्संहरिष्खामि तवाभीष्टं ददाम्यहम्‌ । । 


(8.2) प्रदध्सिणा 
अजेशशाक््तिगणापशभास्कराणां क्रमादिमा: । 


वेदार्थ चन्द्रवह्णयदिसर्याः स्युः सर्वसिन्द्धये । । 
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(78.3) कामकलाध्यानम्‌ 

अनुस्वारयुक्त तुरीयस्वर (ई: ) में स्थित अनुस्वाररूपी बिन्दु में 
मुख को, विसर्गरूपी दो बिन्दु में स्तनद्वय को, सपरार्थ में योनि और सौः 
इस शक्तिबीज में हदय की भावना करते हुये कामकलारूपी देवी का 
ध्यान करे । 

होम 2 
“यहाग्निकार्यसंपत्ति: ' इस सूत्र के अनुसार होम करने ब न करने में 
विकल्प है। अर्थात्‌ नित्य जप संख्या के दशांश नित्य होम करने में 
विकल्प है। यदि होम करना चाहते हैं तो होम प्रकरण (पृ. 54 - 69 
एवं 270-283 ) में बतायी गयी विधि से होम को महाव्याहतिहोम के 
पूर्व तक करके बलिदान दै । यदि होम नहीं करना है तो कामकलाध्यान 
के बाद बलिदान दै । 
(९8.44) वलत्निदानं 
देवी के दाहिने भाग में सामान्यार्घ्यपात्र के जल से त्रिकोण, वृत्त और 
चतुरस्र का मण्डल बनाकर- 
०4 ऐ व्यापव्कमणडत्ताय नमः ' मन्त्र से रान्धाक्षतपुष्प से पूजा करके 
उस मण्डल पर आअधिकजलयुक्त स्त्रीरादि से भरे तीन पात्र रखें । 
०4 ॐ हीं सर्वविघ्नऋदभ्य: सर्वभूतेभ्यो हुम्‌ पट्‌ स्वाहा' मन्त्र की 
तीन बार आवृत्ति करे और दाहिने हाथ में जल लेकर तत्त्वमुद्रा द्वारा बारे 
हाथ से उस जल को स्पर्श करके उस जल को बलि पर प्रोक्षण करे। बार्ये 
पैर की एड़ी से जमीन पर तीन बार घात करके हाथ से ताली बजाये। 
बआप्ममुद्रा से भूतो द्वारा बलि ग्रहण कर लेने की भावना कर प्रणाम करे। 
(8-.5) जपत्रिधिः 

यथाशक्ति एका क्षरी/त्र्यक्षरी/षड क्षरी/ अष्टाक्षरी/पंचदशा क्षरी 
षोडशी मन्त्र का गुरु द्वारा बतायी गयी विधि से अथवा सर्वसामान्य निम्न 
विधि से जप करें- 
* 3 अस्य श्री मन्त्रस्य दक्षिणामूर्ति / हयग्रीव /आननन्‍्दभेरव ऋदषि: , 
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अनुष्टुप/ गायत्री /पंक्‍ती छन्द: , श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवता , ऐ बीजां, 
सौ: शक्तितः , व्स्लीं कीलकम्‌, श्री लल्नितामहात्रिपुर सुन्दरी प्रसाद - 
सिद्धयर्थे जपे विनियोग: । 


अथ ऋष्यादि न्यास :- 


4 श्रीदक्तिणामूर्ति/हयग्रीच/ आनन्दभैरव ऋषये नमः - शिरसि, 
4 श्रीअनुष्टुप्‌/गायतरी / पंक्ती छन्दसे नमः - मुखे, 
4 श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीदेवतायै नम: न हृदि, 
4 ऐ बीजाय नमः - गुह्ये, 
4 सौ: शक्तये नम: ¬ पादयोः, 
4 क्लीं कीलकाय नम: - नाभौ, 
4 श्रीलसल्नितामहात्रिपुरसुन्दरी प्रसादसिन्छ्यर्थे विनियोगाय नमः 

- सरागे । 


३% ऐं ह्लीं श्रीं ऐं क्त्लीं सौ: - तीन बार पूरे शारीर को व्याप्त करते हुये 
न्यास करे । (षोडशी मन्त्र के कर और हृदयादि न्यास में फरक है, गुरु 
से ही जानकर करे । ) 


मन्त्राः अशथ हृदयादिन्यासः अथ करन्यास: 
4 'करएूईत्लह्लीं नमः हृदयास नमः अंगुष्ठाभ्यां नमः 
4 हसक्कहत्नह्लीं नमः शिरसे स्वाहा तर्जनीश्यां नमः 
4 सकलह्ीं नमः शिरखायै षट मध्यमाभ्यां नम: 
4 'कएूईत्लह्वीं नमः व्कवचाय हुम्‌ अनामिकाश्यां नमः 
4 हसक्हत्लह्ढीं नमः नेत्रत्रयाय वौषट्‌ कनिष्ठिकाभ्यां नमः 
4 सकल्लहीं नमः अस्त्राय फट 'करतत्नकरपृष्ठाभ्यांनमः: 

3 'भूर्भुवस्स्बरोम्‌ इति दिग्बन्धः । 
अथ ध्यानम्‌ 


सिन्धुरारुणविग्रहां त्रिनयनां माणिव्त्यमोलिस्प्ठुरत्‌, 
तारानायकशेखरां स्मितमुखी मापी नवक्षोरूहां । 
पाण्िभ्यामलिपूर्ण रत्नचषकं रक्तोत्पत्नं विभ्रतीं, 

सौम्यां रत्नघटस्थरक्तचरणां ध्यायेत्परामम्निकाम्‌। । 
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(जप आरम्भ करने से पहले और जप करने के बाद जपकर्म 
के अंगभूत कुछ मन्त्रों का पाठ करना होता है। ने इस प्रकार हैँ-) 


(8.5-7) जपपूर्वागमन्त्रा: 

शक्त्युत्थापनमुद्रा से अपने शरीर में शून्यता की भावना कर 
'ई' इस कामकलामन्त्र के चिन्तनपूर्वक गुरु द्वारा बतायी प्रक्रिया के 
अनुसार 'ईं' का अपने आत्मरूपेण परिणाम होने की भावना करे। फिर 
गुरु, देवता, मन्त्र और अपनी अभेदरूपता का ध्यान करके निम्न विधि 
का पालन करे- 

शिरोमुद्रा से “4 हीं! इस महासेतुविद्या से सिर पर न्यास करके 
हृदय पर हाथ रखकर हृदयमुद्रा से “4 णें क्लीं हीं त्रिपुरे भगवती 
स्वाहा ' इस कुल्लुकाविद्या को 3 बार जपे। न्यास मुद्रा से * 4 3३ ' इस 
एकाक्षर सेतुमन्त्र से कण्ठ पर न्यास करके कण्ठ के सामने हाथ रखके 
मृगीमुद्रा से “4 हीं! इस महासेतुविद्या को 3 बार जपे। न्यास मुद्रा से * 4 
ह्वीं ' इस महासेतुविद्या से नाभि पर न्यास करके नाभि के सामने हाथ . 
रस्त्रके मृगीमुद्रा से “4 अं...... से 57) ऐ कएई...... (5) ए अं....... क्षं 
(57) ' कुल ।27 अक्षरवाले इस निर्वाणमन्त्र को 3 बार जपे। न्यास 
मुद्रा से 4 ह्लीं ' इस महासेतुविद्या से नाभि के नीचे पेट पर न्यास करके 
स्वाधिष्ठान पर “4 ऐं हीं श्रीं क्त्लीं ' इस कामेश्वरी मन्त्र को 3 बार जपे । 
न्यास मुद्रा से “4 ह्वों' इस महासेतुविद्या से मूलाधार पर न्यास करके 
मूलाधार पर “4 ई' इस कामकलामन्त्र को 3 बार जपे। ज्ञानमुद्रा में 
स्थित होकर “4 समस्तप्रकट गुप्तगुप्ततरसम्प्रदायकऋलोत्तीर्णनिगर्भ 
रहस्यातिरहस्यपरापररहस्ययोगिनीभ्यो नम: ' इस समष्टिमन्त्र को 3 
बार जपे। ज्ञानमुद्रा में ही स्थित रहकर “4 ईएकलकह्की हसकहत्नहीं 
सकल,ड्डीीं ' इस पंचदशाक्षरी के उत्कोलनमन्त्र को 3 बार जपे | संजीविनी 
देखी का ध्यान कर पंचोपचार पूजा करे- 

विद्युदक्षी परां विद्यां कालिका देशभाधिणीम्‌ | 
खड्गामुण्डक्रिकाराख्यां व्याघचर्मत्रिभूषिताम्‌ । । 
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रक्तमाल्याम्बरधरां घोररूपां अषतुर्भुजाम | 
सिन्छ्यर्थ चिन्तयेद्देवीं सर्वविद्यासंजीविनीम्‌। । 

तत्पश्चात्‌ “4 श्रीं क्लीं कली हैं हैं कलङ्की सौ: सक्कत्नह्ीं व्कत्नीं 
वलीं ह्लीं श्रीं ' इस सप्तदशाक्षरी संजीविनीमन्त्र को 7 बार जपे । *4 हीं 
श्रीं हंस: करण्ईललहीं हसक्हलहीं सकलहोीं हंस: हीं श्रीं' इस 23 
अक्षरवाले प्राणमन्त्र को 7 बार जपे। “4 3 श्रीं ऐं क्त्लीं हीं करएूईत्लह्ीं 
3 हो श्रीं ऐं वत्नी हसकहलहीं 3» वली हीं श्रीं ऐें हकलएडीं 
हक्हलहीं हएकत्नहीं ३% ऐ क्लीं ह्लीं श्रीं कहलएडीं कहएलडीं 
कहहलडीं व्स्लीं हीं श्रीं ऐं हंस: सो5्हं सकलडीं' इस 73 अक्षरवाले 
दीपिनीमन्त्र को 7 बार जपे। तत्पश्चात्‌ पंचदशीमन्त्र को 3 बार जपे। 
(सूतक लग जावे तो सूतक निवारण केलिये “7-25' को 70 बार 
जपके इन 6 विध्नहरमन्त्रों के प्रत्येक मंत्र को तीन तीन बार जपे - 4 
इरि मित्नि किरि क्किलि परिमिरोम्‌ । 4 3७ ह्लीं नमो भगवति 
महात्रिपुर भैरक्रि मम जैपुररक्षां कुरू व्छुरू। 4 संहर संहर विष्नरक्षो 
विभीषकान्‌ कालय हुं फट स्त्राहा। 4 ब्लूं रक्‍ताभ्यो योगिनीभ्यो 
नम: ॥ 4 सां सारसाय बह्लशनाय नम: | 4 दुं मुं लु षुं मुं लुं खुं लीं 
चआमुण्डाये नमः ।) (षोडशी उपासर्को केलिये उक्त के अलावा निम्न 
पंचरत्नमन्त्रों को जपना होगा- *7 3३» ह्लीं श्री हसक्षमतल्लवरयूं 
सहक्षमलवरयूं यरललक्षमलवरयूं ३» हीं श्रीं 35७ सौ: क्तनीं ऐं 3&' 
इस महाकामेश्‍वरमन्त्र को 70 बार जपे | “4 श्रीं हीं वलीं ऐ सो: 3 हीं 
श्रीं कएईलही हसव्कहत्लह्ीं सकलहीं सौ: ऐ क्लीं हीं श्री ' इसको 3 
बार जपे। “ 4 ऐं व्स्लीं सौ: बात्नायै नम: इसको 3 बार जपे । “4 फें 
क्लीं उच्छिष्टचण्डाल्ि सुमुखि देवि सहापिशाचिनि हीं ठः ठः ठः 
स्वाहा ' इसको 3 बार जपे। “ 3 ह्लीं स्रीं हूं क्री श्रीं उग्रतारे सौ: व्ल्लीं 
हीं श्रीं स्वाहा ' इसको 3 बार जपे।) सब साधकों के द्वारा इस न्यास को 
करके ही मन्त्र जपना है- 
4 ऐं क्लीं ह्लीं श्रीं भगवती त्रिपुरसुन्दरी स्वाहा - शिरसि, 4 3 - 
कण्ठे, 4 हीं - सहस्रारे, 4 औं श्रीं अं ऐ क्त्लीं सौ: अँ......- क्षे (5) - 
नाभौ, 4 क्लीं - लिंगे, 4 ऐ क्लीं सौ: - जिह्वायाम्‌ । । 
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(8.5-2) अथ स्वभमन्त्रजप: 
अब संस्कारित माला से दीक्षा द्वारा प्राप्त तथा संस्कारित ब उत्कोत्नित 
अपने मन्त्र (एकाक्षरी आदि) का संकल्प के अनुसार जप करे । 


(॥8-.5-3) जपोत्तरांगमन्त्रा: 

4 एं हीं श्रीं अं आं सौ: , 4 ऐं क्लीं सौ: , 4 हीं वलीं सौ: , 4 हैं हकत्तीं 
हसौ: , 4 हसैं हसक्त्तीं हससौ:, 4 ह्लीं वलीं ब्ले, 4 ह्लं श्रीं सौ: , 4 
हससें ह्सव्स्ल्री ह्ससौ:, 72-75 - प्रत्येक को 3 - 3 बार जपे। 4 ऐं 
क्ललीं सौःसो: व्स्लीं ऐं ऐं क्ली सौ: श्भरियोऽगनाला) , 4 हीं श्रीं क्त्लीं 
3 नमो भगवति अन्नपूर्णोश्वरि ममाभित्नषितमन्नं देहि स्वाहा (श्रिय 
उपांगमन्नपूर्णा ), 4 3७ आं हीं क्रो एहि परमेश्वरी स्वाहा (श्रिय 
प्रत्यंगमश्वारूढा 9) - श्री के इनअंगभूत तीनों मन्त्रों को 20-70 बार जपे । 
तत्पश्चात्‌ सबीज सर्वसंक्षोभिण्यादि मुद्राओं को दर्शाकर प्रार्थना करे- 

“गुह्मात्तिशुह्ागोप्ञी त्वं गुहाणास्मत्व्छूतं जपम्‌ । 

सिन्द्विर्थभवतु मे देवि त्वत्प्रसादान्मयि स्थिरा । । ! 
माला को गोमुस्बी में बापस सुरक्षित रखे -' 

“त्वं माला सर्वदेवानां प्रीतिदा शुभदा मम । 

शुभं कुरुष्च मे भद्दे यशो वीर्य च्य सर्वदा । । ' 


(9) होमः 

“यटद्यग्निकार्यसंपत्ति: ' इस सूत्र के अनुसार होम करने ब न करने में 
विकल्प है, अर्थात्‌ नित्यजप संख्या का दशांश नित्यहोम करने में विकल्प 
है। यदि नित्य होम करना चाहते हैं अथवा अनुष्ठान के अन्त में होम 
करना है तो निम्न विधि से होम को महाव्याहृतिहोम के पूर्व तक करके 
बलिदान दे, तदनन्तर होम का शेष कर्म करे। 

पूजामण्डप के ईशान अथवा उत्तर भाग में एक हाथ लम्बा-चौडा 
और चार अंगुल ऊँचा चौकोर स्थण्डिल का निर्माण कर मूलमन्त्रोच्चारण 
पूर्वक निरीक्षण करे । “फट्‌ मन्त्र से सामान्यार्घ्यपात्र के जल से प्रोक्षण 
कर कुशा से ताडन करे । “हुम्‌' से अवगुण्ठन करे । स्थण्डिल पर क्रमश: 
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पूर्वाग्र तीन रेखा स्त्रीचे और उन पर उत्तराग्र क्रमश: मध्य, पश्चिम और 
पूर्व में तीन रेख्या स्त्रीचें । उन रेखाओं पर लेखन क्रम से गन्धाक्षतपुष्प से 
पूजा करे - 7 सहाणे नमः, 7 यमाय नम:, 7 सोमाय नमः, 7 
रूद्राय नमः, 7 विष्णये नमः, 7 इन्दाय नमः । । इसके बाद अपने 
शरीर में षडंगन्यास करे- 7 सहस्रार्चिषे हदयाय नम: , 7 स्वस्तिपूर्णाय 
शिरसे स्वाहा, 7 उत्तिष्ठपुरुषाय शिरखाये वषट, 7 धूमव्यापिने 
कवचाय हुम्‌, 7 सप्तजिह्वाय नेत्रत्रयाय वौषट, 7 धनुर्धराय अस्त्राय 
प्लट्‌।। अन स्थण्डिल की क्रमश: गन्धाक्षतपुष्प से पूजा करे - 7 
सहस्रार्चिषे नमः - आग्नेय, 7 स्वस्तिपूर्णाय नमः - ईशान, 7 
उत्तिष्ठपुरुषाय नम: - नेत्रईत्य, 7 धूमव्यापिने नम: - वायव्य, 7 
सप्तजिह्वाय नम: - मध्य और 7 धनुर्धराय नमः - सर्वदिशा | स्थण्डिल 
पर आअष्टकोणषट्कोण त्रिकोणात्मक अग्निचक्र को प्रवेशट्वार के अनुसार 
लिखे और त्रिकोण में अष्टदिक्‌ की भावना कर प्रदक्षिणा के क्रम से 
'पीठशाक्तियों की पूजा करे - 7 पीतायै नमः, 7 छवेताये नमाः, 7 
अरूणायै नम: , 7 व्छृष्णायै नमः, 7 धूम्रायै नमः, 7 तीव्रायै नम: , 7 
स्प्लुल्निंगिन्यै नमः, 7 रुचिरायै नमः, 7 ज्चात्लिन्यै नमः। (पीठ के 
बीच में -) 7 तं तमसे नमः, 7 रं रजसे नमाः, 7 सं सत्त्वाय नम: , 7 
आं आत्मने नमः: , 7 अं अन्तरात्मने नमः , 7 पं परमात्मने नम: , 7 हीं 
ज्ञानात्मने नम: । (त्रिकोण में -) 7 3» ह्लीं वागीश्वरी वागीश्वराभ्यां 
नम: (इस मन्त्र से वागीश्वरी और वागीश्वर में उत्पन्न होनेबाली अग्नि 
के माता-पिता को भावना करते हुये पूजा करके स्थण्डिल के बाहर 
आग्नेय, ईशान अथवा नैत्रईत्य दिशा में अरणि अथवा सूर्यकान्तमणि से 
अग्नि को उत्पन्न करे अथवा द्विज के घर से ताम्रपात्र में लाकर रखे) । 
अग्नि कर्मप्रकरण ( पृष्ठसंख्या 54-70) में उक्त विधि से अग्नि के 
संस्कार ब अंगभूतकर्म को करे । तत्र विशेष: - उस अग्नि से क्रव्यादांश 
के रूप में एक अंगारे को अलगकर “फट! मन्त्र से नैत्रईत्य दिशा में 
फेंके । अग्नि को ' मूलमन्त्र ' से निरीक्षण कर ' ३ सुदर्शनायास्त्रराजास 
फट! मन्त्र से कुशाओं से अग्नि का ताडन कर अवगुण्ठन करे। धेनु 
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और योनिमुद्रा दर्शाकर अग्निदेवता का आवाहन करे - “7 रं वैश्वानर 
जातवेद इहावह त्नोहिताक्ष सर्वकर्माणि साधय स्वाहा” और 
स्वमूत्लाधार में विद्यमान सं्रिदग्नि को नेत्रद्वारा त्रागीश्वर के बीज को 
वागीश्वरी की योनि में प्रवेश होने की भावना कर बाह्य अग्नि में स्थापित 
करे । तत्पश्चात्‌ ` 7 कवचाय हुम्‌” मन्त्र से समिधाओं से अग्नि को 
प्रदीप्त करे । अग्नि का उपस्थान करे- 
7 अग्निं प्रज्चल्ितं चन्दे जातवेदं हुताशनम्‌ । 
सुवर्णवर्णममलं समिब्द्ं विश्वतो मुस्ञ्रम्‌ । । 

और उत्थापन करे - “7 उत्तिष्ठ पुरुष हरितपिंगल त्लोहिताक्षत 
सर्वकर्माणि साध्य मे देहि दापय स्वाहा '। अब ताम्रपात्रस्थ उस 
अग्नि को * 5» ह्लीं ' सन्त्र से स्थण्डिल के ऊपर तीन बार घुमाकर अग्नि 
को पात्र से स्थण्डिल पर रखे | * 7 चित्पिंगल हन हन दह दह पच्च पच्य 
सर्वज्ञाज्ञपय स्वाहा ' से समिधायें डालकर अग्नि को प्रदीप्त कर 
ज्ञालिनीमुद्रा दर्शाये । तत्पश्चात्‌ अग्नि कके गर्भाधान से विवाह पर्यन्त 
संस्कारों ( पृष्ठसंख्या 60-62) की भावना करते हुये अक्षत को अग्नि 
में निम्न विधि से अर्पण करे - “7 ऐ नमः अस्याग्नेः गार्भ्माध्यानव्कर्म , 
पुंसवनकर्म , सीमन्तोत्नयनव्कर्म , जातकर्म , लल्लितानिरिति नाम्ना 
नामकरणाक्कर्म कल्ययाम्रि नमः । 7 ऐ नम: अस्य त्लल्निताग्नेः 
अन्नप्राशानक्कर्म , चऔलकर्म , उपनयनकर्म , गोदानव्कर्म , विवाहकर्म 
कल्पयामि नम: |” तदनन्तर सामान्यार्घ्यपात्रस्थ जल से मूल- 
मन्त्रोच्चारणपूर्वक अग्नि का परिसेचन कर आग्नि के अलंकारार्थ 
आज्याहुति देके कुशाओं से आस्तरण कर्म करे। परिधियों से परिधान 
कर जैश्वानर अग्नि के विराजमान होने की भावना करे - 

“त्रिनयनमरूणाप्तं खद्द्धमौत्निं सुशुक्‍त्लां, 

शुक्रमरुणमनेकाकल्पमम्भोजसंस्थम्‌ । 

अभशभ्रिमतवरशक्तिं स्वस्तिकाभ्रीलतिहस्तं , 

नमस्ते वक्कनकमात्नाल्लंक्कूतांसं क्कुशानुम्‌। । ' 
8 कोणों में प्रदक्षिणा क्रम से आज्याहुति दे- “7 जातवेदसे नमः, 7 
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'सप्तजिह्हाय नमः, 7 हव्यवाहनाय नमः, 7 अश्वोदराय नमाः, 7 
बैश्वानराय नमः, 7 कौमारतेजसे नमाः, 7 विशवसुखाय नमः, 7 
देवमसुखाय नम: ।' 
पुन: अक्षतों से षट्कोण में षडंगन्यास करे - 
“उ सहस्रार्चिषे हदयाय नमः, 7 स्वस्तिपूर्णाय शिरसे स्वाहा, 7 
उत्तिष्ठपुरुूषाय शिरत्रायै वषटू, 7 धूमव्यापिने कवच्चाय हुम्‌, 7 
सप्तजिह्वाय नेत्रत्रयाय वौषट, 7 धनुर्धराय अस्त्राय फट । । ' 
पुष्पाक्षत से अग्नि की पूजा करे - “7 रं बैश्वानर जातवेद इहावह 
त्नोहिताक्ष सर्वकर्माणि साधय स्वाहा । ' अग्नि की सात जिह्वाओं में 
आज्याहुति दें- “7 हिरण्यायै नम: हिरण्याय इदं न मम स्वाहा - 
ईशाने, 7 व्कनव्छायै नम: कनकाया इदं न मम स्वाहा - पूर्वे, 7 
रक्तायै नमः रक्ताया इदं न मम स्वाहा - आग्नेये, 7 ऋष्णाये नमः 
व्छूष्णाया इदं न मम स्वाहा - नैत्रर्डत्ये, 7 सुप्रभायै नमः सुप्रभाया इदं 
न मम स्वाहा - पश्चिमे, 7 अतिरिक्तायै नमः आअतिरिक्ताया इदं न 
मम स्वाहा - वायव्ये, 7 वहुरूपासे नमः लहुरूपाया इदं न मम स्वाहा 
- मध्ये। तीन विशेष आहुति दे- “7 रं वैश्वानर जातवेद इहावह 
लोहिताक्ष सर्खक्कर्माणि साधय स्वाहा अग्नये इदं न मम स्वाहा, 7 
उत्तिष्ठपुरूष हरि तपिंगत्न त्नोहिताक्ष सर्वव्कर्माणि साधय मे देहि दापय 
स्वाहा अग्नये इदं न मम स्वाहा, 7 चित्पिंगल हन हन दह दह पच्च 
पच्च सर्वज्ञाज्ञपय स्वाहा अग्नये इद न मम स्वाहा । ' अग्नि के मध्य भाग 
में स्थित जहुरूपानामक जिह्वा में देवी का आवाहन करे- 
“4 हर्से हसकलरीं स्रौ: । महापद्यवनान्तस्थे कारणानन्दविग्रहे। 
सर्वभूतहिते मातरेह्योहि परमेश्वरि । । ' 


पंचोपचार पूजा करे - 

त्नं पृथिवीतत्त्चात्मिकायै गन्धं समर्पयामि तर्पयामि नमः, 
हं आव्छाशातत्त्वात्मिव्छायै पुष्पं समर्पयामि तर्पयामि नमः, 
यं वायुतत्त्वात्मिकायै धूपं समर्पयामि तर्पयामि नमः, 


273 


र अग्नितत्त्वात्मिकायै दीपं समर्पयामि तर्पयामि नमः, 
चं अमततत्त्यात्मिकाये नैवेद्यं समर्पयामि तर्पयामि नमः, 
सं सर्वत त्त्वाल्मिव्कायै सर्वोपचार पूजार्थं अक्षतान्समर्पयामि तर्पयामि नमः । 
अब होम आरम्भ करे- 
4 रां महागणपतये नम: स्वाहा (3 बार), 
7 श्रीलल्ितामहात्रिपुरसुन्दर्यै नमः स्वाहा (70 बार), 
(अन एक एक बार-) 4 कएईलडीं हृदयाय नमः हदयदेव्यै नमः 
स्वाहा, 4 हसव्कहत्लह्लीं शिरसे स्वाहा शिरोदेव्यै नमः स्वाहा, 4 
सव्कलहीं शिसख्ायै वषट शिखादेव्ये नमः स्वाहा, 4 कएईलक्की 
कवचाय हुम्‌ कवचदेव्यै नमः स्वाहा, 4 हसकहलडीं नेत्रत्रयाय 
रौषट्‌ नेअत्रयदेव्यै नमः स्वाहा, 4 सव्कत्नहीं अस्त्राय फट अस्त्रदेव्यै 
नमः स्वाहा । 4 अ: कएणएईलडी हसकहलही सकलडी अः: श्री 
ल्लल्तितामहानित्यायै नमः स्वाहा (-3 बार, बाकि सब एक बार-) 4 
अं ऐ सव्कत्लह्डीं नित्यक्क्त्लिन्ने मददवे सौ: अं कामेश्वरीनित्यायै नमः 
स्वाहा, 4 आं ऐ भगभुगो भगिनि भगोदरि भगमाले भगावहे भगगुहो 
भगयोने भगनिपातिनि सार्न भगावर्शाकरि भगरूपे नित्यक्क्लिन्ने 
भगास्वरूपे सर्वाणि भगानि मे ह्यानय वरदे रेते सुरेते भगव्स्लिन्ने 
व्क्लिन्नद्ववे क्लेदय द्रावय अमोघे भगविच्चे क्षुभ क्षोभय सर्वसत्त्वान्‌ 
भरगवशांकरि ऐेंब्लूंजेंब्लूंभंब्लूंमो ब्लू हें ब्लूं हें क्लिन्ने सर्वाणि 
भगानि मे वशामानय स्त्रीं हर ब्लें हीं आं भगमात्निनीनित्याये नम: 
स्वाहा, 4 इं ३% ह्लीं नित्यक्लिन्ने मददवे स्वाहा इं नित्यक्लिन्नानित्यायै 
नम: स्वाहा, 4 ई ३» क्रों भ्रो क्रो झो छो ज्रौं स्वाहा ई भेरूण्डानित्यायै 
नम: स्वाहा, 4 उं ३% हीं वह्निवासिन्यै नमः उं वह्लिवासिनीनित्याये 
नम: स्वाहा, 4 ऊ ही क्लिन्ने ऐ क्रो नित्यमददवे ही कं 
महावज्रेश्वरीनित्यायै नमः स्वाहा, 4 ऋ ह्लीं शिवदूत्यै नमः अहं 
शिबदूतीनित्यायै नमः स्वाहा, 4 ऋं ३७ ह्लीं हुंखे चे छे क्तः स्त्रीं हुँ 
शें हीं फट ऋ त्वरितानित्यायै नमः स्वाहा, 4 त्तं ऐं क्त्लीं सौ: त्तु 
च्छुलसुन्दरीनित्यायै नमः स्वाहा, 4 ल्‌ हसकल्रडैं हसकलरडीं 
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हसव्कत्नरडौ: ल्‌ नित्यानित्यायै नम: स्वाहा, 4 एं हो फ्रे सरं क्रो अं 
क्लीं ऐं ब्त्नूं नित्यमददवे हुं फ्रें हीं एं नीलपताकानित्यायै नम: स्वाहा, 
4 ऐ भमरयू ऐ व्रिजयानित्यायै नमः स्वाहा, 4 ओं स्वौ ओ 
सर्व मंगात्नानित्यायै नम: स्वाहा, 4 अौ 3 नमो भगवति 
ज्चात्नामात्तिनि देवदेवि सर्वभूतसंहारकारिके जातवेदसि ज्चत्नन्ति 
औं ज्चालामाल्तिनीनित्यायै नम: स्वाहा, 4 अं चकों अं चित्रानित्याये 
नमः स्वाहा, 4 अ: 75 अ: तलल्तितामहानित्यायै नम: स्वाहा । 

(यह शुक्लपक्ष में हवन करने का क्रम है। कृष्णपक्ष में इसके 
विपरीत क्रम से हवन करना है।) | 
4 परौघेभ्सो नम: स्वाहा। : 

4 ए हं श्रींए क्लीं सौ: णं ग्लो हसखफ्रे हसक्षमत्नवरयू हसो: 
सहक्षमलवरयी सही: श्रीविद्यानन्द नाथात्मकच्चर्यानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 उड्डोशानन्दनाथाय स्वाहा। 4 प्रकाशानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 विमर्शानन्दनाथाय स्वाहा । 4 आनन्दानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 षष्ठीषानन्दनाथाय स्वाहा । 4 ज्ञानानन्दनाथाय स्वाहा। 
4 सत्यानन्दनाथाय स्वाहा । 4 पूर्णा नन्दनाथाय स्वाहा। - 
4 मित्रिशानन्दनाथाय स्वाहा । 4 स्वभावानन्दनाथाय स्वाहा। 
4 प्रतिभानन्दनाथाय स्वाहा । 4 सुभगानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 दिव्योधसिन्दोघमानवोघेभ्यो स्वाहा। 
4 परप्रकाशानन्दनाथाय स्वाहा । 4 परशिवानन्दनाथाय स्वाहा। 
4 पराशक्त्यम्बानन्दनाथाय स्वाहा । 4 कौलेश्वरानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 शुक्लदेव्यम्बानन्दनाथाय स्वाहा । 4 कुलेश्वरानन्द नाथाय स्वाहा । 
4 कामेश्वर्यम्बानन्दनाथाय स्वाहा । 4 भोगासमयानन्दनाथाय नम: । 
4 व्कलिन्नसमयानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 संयमसमयानन्दनाथाय स्वाहा । 4 सहजसमयानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 गगनानन्दनाथाय स्वाहा । 4 विश्‍वानन्दनाथाय स्वाहा । 
4 विमलानन्दनाथाय स्वाहा । 4 मदनानन्दनाथाय स्वाहा! 
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4 भुवनानन्दनाथाय स्वाहा। 4 लीलाम्बानन्दनाथाय स्वाहा! 
4 स्वात्मानन्दनाथाय स्वाहा । 4 प्रियानन्दनाथाय स्वाहा । 
ॐ ऐं ह्लीं श्रीं हस्रे हसक्षमलवरयूं सहक्षमत्नवरयीं हसौ: स्हौ: 
स्वात्माराम पंजरविलीनचेतस्क अमुकश्रीपरमेष्ठिगुरवे स्वाहा । 
३ एं हीं श्रीं हस्ख्फ़े हसक्षमत्लवरयूं सहक्षमत्नवरयीं हसौ: स्हौः 
स्बच्छप्रककाशक्रिमर्शहेतुअमुकश्रीपरमगुरवे स्वाहा । 
3 ऐऐ ह्लीं श्रीं हस्ख्फ़े हसक्षमलवरयूं सहक्षमलवरयीं हसौ: स्हौः 
स्वस्तपनिस्ठपणाहेतुअमुकश्रीगुरके स्वाहा । ( गुरु, परमगुरु और परमेष्ठि 
गुरु यदि गृहस्थ हो तो उनकी पत्नी का नाम भी लेना चाहिये- अमुकाम्व्ा 
सहितामुकश्री )। 
4 अं आं सौः जैलोक्यमोहनचक्राय नमःस्वाहा । 4 अं अणिमासिब्द्धयै 
स्वाहा | 4 लं त्नघिमासिन्छ्ये स्वाहा | 4 मं महिमासिब्द्ध्यै स्वाहा । 4 
ई ईशित्वसिन्छ्ये स्वाहा । 4 व॑वशित्वसिन्छ्ये स्वाहा । 4 पं 
प्रावााम्यसिन्छ्ये स्वाहा । 4 गां गरिमासिन्छ्ये स्वाहा । 4 भु भुविमति- 
सिद्धयै स्वाहा । 4 पं प्राप्तिसिब्द्धयै स्वाहा । 4 इं इच्छासिन्छ्ये स्वाहा | 
4 अं अनघासिद्द्ध्यै स्वाहा । 4 सं सर्वव्कामसिन्छये स्वाहा । 4 आं 
आकव्कुतिसिदद्धयै स्वाहा । 4 आं ग्राह्मीमातृव्कायै स्वाहा । 4 ई माहेश्वरी - 
मातृक्कायै स्वाहा । 4 ल्‌ वाराहीमातृक्कायै स्वाहा । 4 ए माहेन्दी 
(इन्द्राणी) मातकायै स्वाहा । 4 ऊ वक्ौमारीमातुकायै स्वाहा । 4 5>छूं 
कैष्णातीमातृक्कायै स्वाहा । 4 औं चामुण्डामातक्कायै स्वाहा) 4 
महात्लक्ष्मीमातुकायै स्वाहा । 4 आं ग्राह्मीमातुव्काविद्यायुध्यायै स्वाहा । 
4 ई माहेश्वरीमातुकाशूत्तायुधायै स्वाहा । 4 त्नं वाराहीमातुव्का- 
शक्त्यायुधायै स्वाहा । 4 ऐं माहेन्द्री (इन्द्राणी) मातुकाचक्कासुधायै 
स्वाहा । 4 ऊ कौमारी मातृकांव्हुशायुधाये स्वाहा । 4 ऋऋं वैष्णवी- 
मातृकावज्जायुधायै स्वाहा । 4 औं -चामुण्डामातुकादण्डायुधायै 
स्वाहा । 4 महात्नक्ष्मीमातृक्कापव्यायुधायै स्वाहा । 4 दां सर्वसंक्षो- 
भिणीमुद्राशक्त्यै स्वाहा । 4 दरीं सर्वविद्राविणीमुद्राशक्त्ये स्वाहा । 
4 क्लीं सर्खाकर्षिणीमुदाशक्त्यै स्त्राहा। 4 ब्लू सर्ववशांकरी- 
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मुदाशक्त्यै स्वाहा । 4 स: सर्खोन्मादिनीमुद्वाशक्त्त्यै स्वाहा! 4 क्रों 
सर्वमहांव्छुशामुदाशक्त्यै स्वाहा । 4 हसकफ्रें सर्वखेचरीमुदाशव्स्त्ये 
स्वाहा । 4 हसौ: सर्वबीजमुद्वाशक्त्तयै स्वाहा । 4 ऐं सर्वयोनिमुदाशाक्क्त्यै 
स्वाहा । 4 हस्रैं हसक्लरीं हस्रौ: सर्वत्रिखण्डामुद्वाशक्त्त्यै स्वाहा | 4 
अं आं सौ: त्रिपुराचक्रेश्वर्यै स्वाहा । 4 अं अणिमासिन्छये स्वाहा । 
4 दां सर्वसंक्षोभिणीमुद्वाशाक्त्यै स्वाहा । 4 त्रिवर्गासाधवक्तचक्राय 
स्वाहा) 4 क॑ कालरात्र्यै स्वाहा) 4 खं खण्डितायै स्वाहा । 4 गं 
गायत्र्यै स्वाहा । 4 घं घण्टाकर्षिण्ये स्वाहा । 4 ङः डार्णायै स्वाहा । 
4 अं चणडाये स्वाहा । 4 छ छायायै स्वाहा | 4 जं जयायै स्वाहा | 4 
झं झंकारिण्यै स्वाहा । 4 ञं ज्ञानरूपायै स्वाहा । 4 टं टंकहस्ताये 
स्वाहा । 4 ठं ठंकारिण्ये स्वाहा । 4 डं डामर्ये स्वाहा । 4 ढं ढंकारिण्ये 
स्वाहा । 4 णां णार्णायै स्वाहा । 4 तं तामस्यै स्वाहा । 4 थं स्थाण्न्यै 
स्वाहा । 4 दं दाक्षायण्यै स्वाहा । 4 धं धात्र्यै स्वाहा । 4 नं नार्यै 
स्वाहा | 4 पं पार्वत्यै स्वाहा । 4 फं फटकारिण्यै स्वाहा | 4 बं बन्धिन्चै 
स्वाहा) 4 भं भदकाल्ये स्व्राहा । 4 मं महामायाये स्वाहा । 4 यं 
यशस्विन्ये स्वाहा । 4 रं रव्त्ताश्चिये स्वाहा । 4 लं लम्लोष्ड्यै स्वाहा । 
4 वं वरदायै स्वाहा | 4 शां अये स्वाहा । 4 खं घणडाये स्वाहा | 4 सं 
सरस्वत्ये स्वाहा । 4 हं हंसवत्यै स्वाहा । 4 क्षं क्षमावत्यै स्वाहा । 4 
अं अमृत्यै स्वाहा । 4 आं आकर्षिण्ये स्वाहा | 4 इं इन्द्राण्यै स्वाहा । 
4 ई ईशान्यै स्वाहा । 4 उं उमायै स्वाहा | 4 ऊ ऊर्ध्वव्ेश्ये स्वाहा । 4 
ञ॑ त्रन्दविदाये स्वाहा । 4 ऋ ऋकारायै स्वाहा । 4 त्तृं लक्कारायै 
स्वाहा। 4 ल्‌ ल्‌कारायै स्वाहा । 4 एं एपदायै स्वाहा । 4 एं 
ऐश्वर्यात्मिकायै स्वाहा । 4 ओं ओंव्हाराये स्वाहा) 4 औं औषध्यै 
स्वाहा) 4 अं अम्बिकायै स्वाहा । 4 अः अक्षरायै स्वाहा। 4 अं 
कामेश्वर्यै स्वाहा । 4 आं भगमालिनन्ये स्वाहा । 4 इं नित्यक्क्लिन्नायै 
स्वाहा | 4 ई भेरूण्डायै स्वाहा। 4 उं वह्निवासिन्यै स्वाहा । 4 ऊ 
महावज्रेश्वयै स्वाहा । 4 त्रं शिवदूत्यै स्वाहा । 4 ऋ त्वरितायै स्वाहा । 
4 लु व्हलसुन्दर्ये स्वाहा । 4 ल्‌ नित्यानित्यायै स्व्राहा। 4 एं 
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नीलपताकायै स्वाहा। 4 ऐ विजयायै स्वाहा। 4 ओ  सर्वमंगलाये 
स्वाहा । 4 औं ज्वालामालिन्ये स्वाहा । 4 अं चित्रायै स्वाहा! 4 अः 
त्नत्नितामहानित्याये स्वाहा । 4 क॑ कामेश्वर्यै स्वाहा । 4 खत 
त्रिपुरेशिनीचक्रेश्वर्य स्वाहा । 4 गां गरिमासिन्छ्ये स्वाहा । 4 ऐं 
महायो निमुद्वाशाक्त्यै स्वाहा । 4 प्रथमावरणांगदेवतासहितायै 
श्रीलल्ितामहात्रिपुर सुन्दरी पराभट्टारिकायै स्वाहा । 7 सर्वा - 
शापरिपूरकचक्राय स्वाहा । 4 अं 

स्वाहा 4 आं बुदद्धयाक्कर्णिणीनित्याकल्ादेव्यै स्वाहा। 4 इ 
अहंक्ाराकर्षिणीनित्याकल्ादेव्यै स्वाहा । 4 ई शाब्दाकर्णिणी- 
नित्याकलादेव्यै स्वाहा । 4 उं स्पर्शाकर्षिणीनित्याक्कलादेव्यै स्वाहा । 
4 ऊं रूपाकर्षिणीनित्याकलादेव्यै स्वाहा । 4 ऋ रसाक्र्खिणी- 
नित्याकल्ादेव्यै स्वाहा । 4 5 गन्धाकर्षिणीनित्याकल्लादेव्ये स्वाहा । 
4 लृं च्चित्ताव्कर्षिणीनित्याकलादेव्यै स्वाहा! 4 लूं थैर्याकर्णि णी- 
नित्याकल्तादेव्यै स्वाहा । 4 एं स्मृत्याकर्षिणी नित्याकलादेव्ये स्वाहा । 
4 ऐं नामाकर्षिणीनित्याकलादेव्यै स्वाहा। 4 ओं बीजाकर्णिणी 
नित्याक्लादेव्यै स्वाहा । 4 औं आत्माकर्षिणीनित्याकलादेव्य स्वाहा । 
4 अं अमृताकर्षिणीनित्याकलादेव्यै स्वाहा । 4 अः शरीराकर्षिणी- 
नित्याकलादेव्यै स्वाहा । 4 त्रिपुरेशीचक्रेश्वर्यै स्वाहा । 4 त्तं 
त्नचिमासिन्छये स्वाहा | 4 द्वीं सर्वविद्राविणीमुद्राशक्त्ये स्वाहा । 4 
गुप्तयोगिनीमयूखाये द्वितीयावरणादेवतासहितायै श्रीत्नत्निता- 
महात्रिपुरसुन्दरी पराभट्टारिकायै स्वाहा। 4 ह्लीं क्लीं सौ: सर्व- 
संक्षोभणचक्राय स्वाहा । 4 र खं गं घं ङ अनंगव्कुसुमादेव्यै स्वाहा । 
4 चं छं जं झं जं अनंगमेखलादेव्ये स्वाहा। 4 ट ठं डं ढं णां 
अनंगमदनादेव्यै स्वाहा । 4 तं थं दं घं नं अनंगमदनातुरादेव्यै स्वाहा । 
4 पं फं बं भं मं अनंगरेखादेव्यै स्वाहा । 4 यं र त्नं जं अनंगवेगिनी देव्ये 
स्वाहा । 4 शं चं सं हं अनंगांव्कुशादेव्यै स्वाहा । 4 ळं क्षं अनंग- 
मात्निनीदेव्यै स्वाहा । 4 त्रिपुरसुन्दरीचक्रेश्वर्ये स्वाहा। 4 मं 
महिमासिन्छ्ये स्वाहा । 4 क्ती सर्वाकर्षिणीमुद्राशक्त्ये स्वाहा । 4 
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शुप्ततर योगिनीमयूस्त्रायै तृतीयावरणदेवतासहितायै श्रीलत्निता- 
महात्रिपुरसुन्दरीपराभद्डारिव्काये स्वाहा । 4 हैं हकती हसौ: सर्वसौभाग्य 
दायकचक्राय स्वाहा । 4 क॑ सर्वसंध्तोभिषपिणीशक्त्ये स्वाहा । 4 खं 
सर्वविद्राविणीशक्त्यै स्वाहा । 4 गं सर्वाकर्षिणीशक्त्ये स्वाहा) 4 
घं सर्वाह्वादिनीशक्त्यै स्वाहा) 4 ङः सर्वसम्मोहिनीशाक्त्यै स्वाहा । 
4 चं सर्वस्तम्भिनीशक्त्यै स्वाहा । 4 छं सर्वजुम्भिणीशक्त्ये स्वाहा । 
4 जं सर्ववशंकरीशक्त्ये स्वाहा । 4 झं सर्वरंजनीशक्त्ये स्वाहा । 4 
ञं सर्वोन्मादिनीशवक्स्त्ये स्वाहा | 4 टं सर्वार्थसाधिनीशक्त्यै स्वाहा । 
4 ठं सर्वसंपत्तिकरणीशाक्त्यै स्वाहा । 4 डं सर्वमन्त्रमयीशक्त्यै स्वाहा । 
4 ढं सर्वद्न्द क्षयंकरीशकत्यै स्वाहा । 4 हैं हक्ली हसौ: त्रिपुर वासिनी - 
चक्रेश्वर्ये स्वाहा । 4 ई ईशित्वसिन्छ्ये स्वाहा | 4 ब्लूं सर्ववशंकरी- 
मुदाशक्त्यै स्वाहा ! 4 संप्रदाययोगिनीमसूखायै अतुर्थावरणदेवता- 
सहितायै श्रीलल्तितामहात्रिपुरसुन्दरीपराभड्ारिक्ायै स्वाहा । 4 हसे 
हसक्लीं हससो: सर्वार्थसाधकचक्राय स्वाहा | 4 णां सर्यसिद्द्धि- 
'प्रदादेव्यै स्वाहा । 4 तं सर्वसम्यत्प्रदादेव्यै स्वाहा । 4 थं सर्वप्रियंकरी- 
देव्यै स्वाहा । 4 दं सर्वमंगत्नकारिणीदेव्ये स्वाहा । 4 धं सर्वकाम- 
प्रदादेच्यै स्वाहा । 4 नं सर्वदु:स्त्रक्रिमोच्िनीदेव्यै स्त्राहा। 4 पं 
सर्वमृत्युप्रशामनीदेव्यै स्वाहा । 4 प्फ सर्वक्रिघ्ननिवारिणीदेव्यै स्वाहा । 
4 खं सर्वागसुन्दरीदेव्यै स्वाहा | 4 भं सर्वसौभाग्यदायिनीदेव्यै स्वाहा । 
4 मं सर्वज्ञादेव्यै स्वाहा । 4 यं सर्वशाक््तिदेव्यै स्वाहा । 4 र 
सर्वैश्वर्यप्रदादेव्यै स्वाहा । 4 लं सर्वज्ञानमयीदेव्यै स्वाहा । 4 व 
सर्वव्याध्िक्रिनाशिनीदेव्यै स्वाहा । 4 झां सर्वाधारस्वरूपादेव्ये स्वाहा । 
4 षं सर्वपापहरादेव्यै स्वाहा । 4 सं सर्वानन्दमयीदेव्यै स्वाहा । 4 हं 
सर्वर क्षास्वस्तपिणीदेव्यै स्वाहा । 4 क्षं सर्वेप्सितप्कलप्रदादेव्यै स्वाहा । 
4 हीं क्लीं ब्लें त्रिपुरमालिनीचक्रेश्वर्य स्वाहा । 4 पं प्राकाम्यसिन्ड्धयै 
स्वाहा | 4 क्रों सर्वमहांकूशामुदाशक्त्यै स्वाहा। 4 निगर्भयोगिनी- 
मयूरत्रायै ष्ठावरणादेखतासहितायै श्रीत्नलितामहात्रिपुर सुन्दरी - 
पराभट्टारिकायै स्वाहा । 4 ह्लं श्रीं सौ: सर्वरोगहरच्तव्काय स्वाहा । 4 
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अं आच इं ई उं ऊं ऋ हजछऋ लूं ल्‌ एं ऐ ओ औं अं अः ब्लू. 
वशिनीवाग्देवतायै स्वाहा । 4 क॑ खं गं घं ङः क्ल्हढीं कामेश्वरी 
वाग्देबताये स्वाहा । 4 चं छं जं झं जं न्ब्लीं मोदिनीवाग्देवताये 
स्वाहा।4टंठंडंढंणं य्लूं विमलावाग्देवतायै स्वाहा । 4 तं थं दं धं 
नं ज्रीं अरुणावाग्देवतायै स्वाहा। 4 पं प्कं बं भं मं हसलवयं 
जयिनीवाग्देवतायै स्वाहा | 4 यं र लं बं झमरयं सर्वेश्वरी वाग्देवतायै 
स्वाहा 4 शा षं सं हंळ क्षं क्ष्य्री कौलिनी वाग्देवतायै स्वाहा । 4 
हीं श्रीं सौ: त्रिपुरासिद्धाचक्रेश्वर्य स्वाहा । 4 भुं भुक्म्तिसिब्ड्धयै स्वाहा । 
4 हसखाफ़ें सर्वखेचरीमुदाशक्त्यै स्वाहा । 4 रहस्ययोगिनीमयूखाये 
सप्तमावरणादेनतासहितायै श्रीलल्ततामहात्रिपुरसुन्दरीपराभट्टा- 
रिकाये स्वाहा) 4 या राला वां सां दां दीं कली ब्लू सः 
कामेश्वर कामेश्वरी जम्भणनाणेभ्यो नमः वाणाशक्त्यै स्वाहा । 4 
थं धं कामेश्वर व्कामेश्वरीसंमो हिनिधनु्यो नमः धनुश्शक्त्यै स्वाहा । 
4 ह आं कामेश्वरकामेश्वरीवशीकरणपाशेभ्यो नमः पाशाशाक्त्यै 
स्वाहा। 4 क्रो क्रों कामेश्वरकामेश्वरीस्तम्भनांव्छुशो भ्यो नमः 
अंव्मुशाशक्त्यै स्वाहा । 4 हसरे हसकल्रीं हस्रौ: सर्वसि्दिप्रदचक्काय 
स्वाहा । 4 ऐ कए्‌ईलह्वीं अग्निचक्रे कामगिरिपीठे मित्रेशनाथनवयो - 
निचक्रात्मक आत्मतत्त्वसष्टिकृत्य जाग्रह्शाधिष्ठायक इच्छाशक्ति 
वागभवात्मक्क वागीश्वरीस्वस्तपरूदात्मशाक्तिमहाव्लामेश्तर्ये स्वाहा । 
4 क्लीं हसकहलडीं सूर्य चके जात्नन्धरपीठे बष्ठीशनाथ दशारद्धय 
-चरतुर्द शार चक्रात्मक्क विद्यातक्तत्रस्श्रितिव्छु त्यस्व्प्नदशाध्यिष्ठायव्क 
ज्ञा नशा क्म्तिका मरा जा त्मक्क व्का म व्क त्ला स्व स्त पक्रिष्ण वा त्म शा कित 
महावज्जेश्वर्यै स्वाहा । 4 सौ: सकलटहीं सोमचक्रे पूर्णागिरिपीठे 
उट्डीशनाथ अष्टदलषो डशदत्चतुर स्रचक्रात्मव्कशि तत्त्व संहारक्कृत्य 
सुघुप्तिदशाधिष्ठासकक्कि याशक्त्तिशक्तिबी जात्मव्क परा पर शाक्ति- 
स्वस्त पञ्रह्मात्मसशक्तिमहाभ्गगमात्तिन्यै स्वाहा । 4 ऐ व्कएूईत्नह्लीं व्कत्लीं 
हसकहलडीं सौ: सकलहीं पर ग्रह्मचक्के महो डया नपीठे चर्यानन्दनाथ- 
समस्तचक्रात्मकसपरिवारपरमतत्त्व सृष्टिस्थितिसंहारव्छूत्य तुरीय- 
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दशाध्िष्ठायक इच्चछ्छाज्ञानक्रियाशान्ताशक्त्ति लाग्भरवयकामराज- 
शक्तिवीजात्मक परमशक्तिस्वरूप ्रह्मात्सशक्कितश्री महात्रिपुर सुन्दर्यै 
स्वाहा । 4 ह्लीं श्रीं सौ: त्रिपुराम्बाचक्रेश्वर्यै स्वाहा | 4 इं इच्छासिब्द्धयै 
स्वाहा । 4 ह्सौः सर्वल्ीजमुदाशक्त्यै स्वाहा । 4 अतिरहस्ययोगिनी - 
मयूखायै अष्टमावरणादेवतासहितायै श्रीत्लल्तितामहात्रिपुर सुन्दरी 
पराशभ्वड्डारिकायै स्वाहा । 4 कएईलडी हसकहलहीं सक्कलह्लीं 
सर्वानन्दमयचक्राय स्वाहा । 4+75 श्रीलल्नितामहात्रिपुरसुन्दरी 
पराभट्टारिकायै स्वाहा । 4 श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी चक्केश्वर्यै स्वाहा । 4 
महामहाश्रीचव्कनगरसाम्राज्ञै स्वाहा । 4 श्रीलत्निताम्बाये स्त्राहा । 4 
सर्वमन्त्रेश्वर्य स्वाहा । 4 सर्वपीठेश्‍वर्ये स्वाहा । 4 सर्वविद्येश्वर्य स्वाहा । 
4 सर्ववागीएवर्य स्वाहा | 4 सर्वयोगीश्‍वर्ये स्वाहा | 4 सर्वसिन्दवेश्वर्ये 
स्वाहा । 4 सर्वतत्त्वेश्‍वर्ये स्वाहा । 4 आम्नायदेवतायै स्वाहा । 4 
ज्ञानाम्बायै स्वाहा । 4 अन्नपूर्णेश्वर्य स्वाहा | 4 पंचरत्नेश्वर्य स्वाहा । 
4 षड्दर्शनदेवतेश्वर्यै स्वाहा) 4 सकलजगदुत्पक्तिश्नरीमातुकाये 
स्वाहा । 4 -75 श्रीमहात्रिपुरसुन्दरीचक्रेश्वर्यै स्वाहा) 4 पं 
प्राष्तिसिद््धयै स्वाहा | 4 ऐं सर्वयोनिमुद्वाशक्त्यै स्वाहा । 4 परापरा- 
तिरहस्यसोगिनीमयूस्त्रायै नखमाकरणादेवतासहितायै श्रीत्नल्निता- 
महात्रिपुर सुन्दरी परा भड्टारिव्कायै स्वाहा । 

(षोडशी उपासको केलिये विशेष - 4 तुरीयाथविद्यात्मिकातुरीयाम्बाये 
स्वाहा । 4 सं सर्वव्कामसिन्छ्ये स्वाहा । 4 हस्रें हसकलतरी हस्रो: 
सर्वत्रिर्रण्डामुद्राशक्त्यै स्वाहा । 4 महाषोडशी श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी - 
पराभड्ठारिकायै स्वाहा । ) | 

होम करने के बाद पुष्प फल सहित बचे हुये आज्य से ख्रुआपात्र को 
भरकर सुवा से ढकके अग्नि के ऊपर पकड़े हुये खड़े होकर आहुति दे- 
3३ एं ह्लं रीं ऐ क्लीं सौ: खौषट। तत्पश्चात्‌ पृष्ठ संख्या 266 में 
बतायी हुयी विधि से बत्निदाच दे । उसके बाद महाव्याहतिहोम केवल 
आज्य से करे- 7 भूरग्नये च्य पृथिव्यै च महते च्य स्वाहा, अग्नये च्य 
पृथिव्यै च महत इदं न मम स्वाहा । 7 भुवो वायवे चान्तरिक्षाय चा 
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महते च स्वाहा, वायवे चान्तरिक्षाय च महत इदं न मम स्वाहा। 7 
स्वरादित्याय च्य दिवे च्य महते च्य स्वाहा, आदित्याय च दिवे खच 
महत इदं न मम स्वाहा । 7 भूर्भुवः स्वश्चन्द्रमसे च्य नक्षत्रेभ्यश्च 
दिग्भथ्यश्च्य महते च्य स्वाहा, चन्द्रमसे च्य नक्षत्रेभ्यश्च दिग्भ्यश्च 
महत इदं न मम स्वाहा । (ब्रह्मार्पण आहुति दे-) 4 ३% इतः पूर्व 
प्राणाबुन्द्धिदेहधर्माधिकारतो जाग्रत्स्वप्नसुषुप्त्यबस्थासु मनसा वाच्या 
व्कर्मणा हस्ताभ्यां पदभ्यामुदरेण शिश्ना यत्स्मृतं यत्व्कृतं यदुक्तं तत्सर्व 
ब्ह्ार्पाणं भवतु स्वाहा, परञ्रह्मणा इदं न मम स्वाहा । (प्रायश्चित्त 
आहुति दे- ) आअस्मिन्त्तल्िताहोमक्कर्मणि मध्ये संभ्ाक्रितसमस्तमन्त्रत्तोप 
'तन्त्रत्लो पद्वव्यत्तो प॒क्रियालो पाज्यलो पन्यूनातिरे क विस्मृतिक्िषर्या स्त 
प्रासश्चित्तार्थ सर्वप्रायश्चित्तं होष्यामि ३% भूर्भुवस्स्वः प्रजापतये 
स्वाहा (इति मनसा) , प्रजापतये इदं न मम स्वाहा (इति मनसा) ॥ ३ 
श्री विष्णवे नम: स्वाहा, क्रिष्णाते इदं न मम स्वाहा । ३% नमो 
रूद्वाख पशुपतये स्वाहा, रूद्राय पशुपतये इदं न मम स्व्राहा। (जल 
का स्पर्श करे और अग्नि देवता केलिये विशेष आहुति दे-) 4 सप्त ते 
अग्ने समिध: सप्त जिह्वाः सप्त ऋणय: सप्त धामप्रियाणि । सप्त 
होत्रा: सप्तध्या त्वा यजन्ति योनिरापृणास्व घृतेन स्वाहा । । अग्नये 
सप्तवत इदं न मम स्वाहा । ( अब आज्यादि पात्रों को उत्तरदिशा में रख 
दें और 3 बार प्राणायाम करे। अग्नि का परिसिंचन करे-) अदित्ते- 
ऽन्वखमंस्थाः , अनुमते ऽन्वमंस्थाः , सरस्वते5न्बमंस्था:, देव साबित: 
प्रासावीः । ( प्रणीता पात्र को अपने सामने रस्त्रकर- ) पूर्णमसि पूर्ण से 
भूयाः , सदस्मि सन्मे भूयाः , सर्वमसि सर्व मे भ्रूया:। (अन्य जल को 
उसमें मिलाकर पूर्वादि दिशा से प्रदक्षिणा लगाते हुये निम्न मन्त्र का पाठ 
करते हुये जल को स्थण्डिल के चारों ओर गिराते जाये। पूर्वदिशा में-) 
देखा त्रश्‍त्चिजो मार्जयन्ताम्‌। (दक्तिणदिशा में-) मासा: पितरो 
मार्जयन्ताम्‌ । ( पश्चिमदिशा में - ) गहाः पश्र मार्जयन्ताम्‌ । ( उत्तरदिशा 
मे-) आप ओषध्ययो मार्जयन्ताम्‌। (ऊर्ध्वदिशा में यानि ईशान कोण 
में-) यज्ञः संवत्सरो सज्ञपतिर्मार्जयन्ताम्‌। (थोड़ा अपने ऊपर प्रोक्षण 
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कर ले और शेष जल को अपने सामने गिरावे- ) ज्राह्मणे वासतं हितं येन 
देवा: पवित्रेणात्मान पुनते सदा तेन सहस्रधारेण पावमान्य: पुनन्तु माम्‌ । 
(परिस्तरण कुशाओं को हटाकर ऊत्तरदिशा में फेंके और आरती करके 
नैवेद्य अर्पण करने के बाद अग्नि का उद्घास करने हेतु प्रार्थना करे- ) 
अग्निं प्रज्वलितं बन्दे जातवेदं हुताशनम्‌ । 
सुवर्णवर्णममत्लं समिद्धं विश्वतोमुखम्‌। । (उद्दास करे- ) 
उपावरोह जातवेदः पुनस्त्वं देवेभ्यो हव्यं वह नः प्रजानन्‌ । 
आयुः प्रजां रयिमस्मासु धेहि अजस्रो: दीदिहि नो दुरोणे । । 
(ललिताग्नि को अपनी चिदग्नि में विलीन करने की भावना कर हृदय 
पर हाथ रखे- ) तलल्िताग्निमात्मन्युद्घास्यामि नम: । (स्रुवा से थोड़ा 
भस्म लेकर अपने को च अन्यों को तिलक लगाये - ललाट, कण्ठ, 
भुजा और हृदय पर लगाये- ) त्र्यायुषं जमदग्ने: कश्यपस्य त्र्यायुषं 
यद्देवेषु त्यासुषम्‌। तन्नो अस्तु त्र्यायुषम्‌ । 


20. क्षमाप्रार्थना 
न मंत्र नो यंत्र तदपि च न जाने स्तुतिमहो, 
न चाह्वान ध्यार्न तदपि च न जाने स्तुतिव्कथाः । 
न जाने मुद्रास्ते तदपि च्य न जाने क्रित्नपनं, 
परं जाने मातस्त्वदनुसरणां कत्नेशहरणा। ।7।। 


विधेरज्ञानेन द्थिण - विरहेणालसतया, 
व्रिधेयाश्क्यत्वात्तव चरणायोर्या च्युतिरभूत्‌। 
तदेतत्‌ क्षन्तव्यं जनन्ति सकलोब्द्धारिणि शिवे, 
व्छुपुत्रो जायेत कवचिदपि व्हुमाता न भवति | ।2 ॥ । 


पृथिव्यां पुत्रास्ते जननि वहवः सन्ति सरलाः, 

परं तेषां मध्ये विरलतरलोउऊहं तव सुतः । 

मदीयोऽयं त्याग: समुक्ितमिदं नो तव शिवे, 

कपुत्रो जायेत क्वचिदपि व्छुमाता न भवति | ।3। । 
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जगन्मसातर्मात्तस्ततव ऱर्‍्चरणासेखा न रचिता, 
ज जा दत्त देखि द्रविणमपि भूयस्तत्र मसया। 
तथापि त्वं स्नेहं सयि निरूपम यत्प्रव्छुरूषे, 
व्छूपुत्रो जायेत क्वचिदपि व्हुमाता न भवति ॥ ।4 । । 


परित्यक्ता देवा विविधविधस्सेवाकुलतया , 
मया पंच्याशीतेरधिव्कमपनीते तु लयसि तर | 
इदानी चेन्मातस्तव यदि व्छूपा नापि भविता, 
निरालम्लो लम्बोदरजननि व्क यामि शारणां। ।5। । 


झलपाको जल्पाको भवति मधुपाव्कोपमगिरा, 
निरातंव्को रको विहरति चिर क्कोटिकनवक्कैः । 
तवापर्णो कर्णे क्रिशाति मनुवर्णो फ्लमिदं, 
जनः को जानीते जननि जपनीयं जपत्विश्यौ । ।6 । । 


च्विताभस्मात्नेपो गरत्नमशानं दिक्पटधरो , 
जटाधारी कंठे भुजगपतिहारी पशुपतिः । 
कापाली भूतेशो भजत्ि जगदीशौव्कपदचरीं, 
भवानि त्वत्पाणिग्रहण परिपाटीफलनमिदं ॥ ॥7॥ ॥ 


न मोक्षस्याव्कांक्षा भवविभववांछापि च्य न मे, 
न विज्ञानापेक्षा शशिसुरित्र सुखेच्छापि न पुन: । 
अतस्त्वां संयाचे जननि जननं यातु मम खै, 
मडानी रुद्राणी शिव शिव भवानीति जपतः । ।8। । 


नाराधितासि क्रिधिना विविधोपचारै : , 
व्हि रुक्षचिन्तनपरैन व्हतं वचोशिपः । 
श्यामे त्तमे यदि स्किन मय्यनाथे, 
धत्से व्छुपामुच्चितमम्ब परं तलैल। ।०॥ ! 
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आपत्सु मग्न: स्मरणां त्वदीयं, 


ब्औकरोमि दुर्गे वरुणार्णावेशि । 

| मम __. भावयेथाः, 
क्षुधातुशार्ता जननीं स्मरन्ति। ।]0॥। 
-जगदम्ल विचित्रमत्र व्हि, 
परिपूर्पा कूरूणास्ति चेन्मयि । 
अपराधपरम्परापर, 


न हि माता समुपेक्षते सुतं । ।77 । । 


मत्समः पातकी नास्ति पापघ्नी त्वत्समा न हि। 
एवं ज्ञात्वा महादेवि यथायोग्यं तथा व्छुरू । ।2 ।। 


27. सुवासिनीपूजनम्‌ 

निमन्त्रण देकर बुलायी गयी गौरीरूपिणी दीक्षाप्राप्त सुवासिनी 
के चरणों को धोकर आसन पर बिठाये । (यदि वह दीक्षाप्राप्त सुवासिनी 
नहीं है तो इस शोधन विधि को करे - 7 त्रिपुरायै नमः इमां शाक्त्तिं 
'पवित्रां कुरू कुरु मम शक्ति व्छुरू व्छुरू स्त्राहा। इस अभिषेकमन्त्र से 
सामान्यार्घ्यपात्र के जल से तीन बार प्रोक्षण करे और कहे - 

३ शान्तिरस्तु शिं चास्तु प्रणाश्यत्वशुभ्रं च्य यत्‌, 

खत एव आगतं पापं तत्रैव निगच्छतु । 

अन उसके कान में ह्लीं ' को 3 बार जपे । ) अब उसमें साक्षात्‌ 
देवी की भावना करके - “7 शाक्त्यै अमुकं कल्पयामि समर्पयामि 
नम: ' मन्त्र से हल्दी, कुंकुम, चन्दन, पट्टवास:, वस्त्र, आभूषण (संभव 
हो तो) , पुष्प, धूप, दीप, नैवेद्य, ताम्बूल आदि देने के बाद खडे होकर 
उसके हाथ में मूलमन्त्र से पुष्पांजलि समर्पण करे । तत्पश्चात्‌ बैठके 
क्षीरपात्र लेकर गुरु परम्परा के अनुसार दाहिने हाथ में तर्पण दे और बायें 
हाथ में जल देकर अनुमति ले ' होष्यामि ', जवाब में सुवासिनी कहे - 
“जुहोधि'। तन उपासक कहे- '7+75 सर्वतत्त्वं शोधयामि नमः 
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स्वाहा ', सुवासिनी स्वीकार करे । ( यदि सुवासिनी अदीक्षिता है तो उपासक 
केवल बाला का ही प्रयोग करे) । पुन: पूर्ववत्‌ क्षीरपात्र को लेकर 
अल्निपात्रमिदं तुभ्यं दीयते पिशितान्वितम्‌। 
स्वीव्छृत्य सुभगे देवि यशो देहि रिपून्‌ दह । । 
4 इदं पवित्रममृतं। ' सुवासिनी के हाथ में दे। भोजन कराके 
दक्षिणा, ताम्बूलादि देकर सन्तुष्ट करके विदा करे । 


22. तत्त्वशोधनम्‌-श्रीगुरुस्तोत्रम्‌ 

घडंगदेवतां नित्यां दिव्याद्योघत्रयीगुरून्‌ । 

नमाम्यायुधदेवीश्च शक्तीश्चातरणास्थिता: । । 

4 अमुकानन्दनाथाय मम श्रीगुरवे नमः । 

4 अमुकानन्दनाथाय गुरवे परमाय मे।। 

4 अमुव्कानन्दनाथाय गुरवे परमेष्ठिने! 

यदिदं गुरुस्तोत्रं स्वस्वरूपोपत्लक्षणं॥ । 

बालभावानुसारेणा ममेदं हि विचेष्टितम्‌ | 

मातृवात्सल्यसदूशं त्वया देवि विधीयताम्‌। । 

यदि श्रीगुरुदेव पूजा स्थल में हैं तो उनका और यदि गुरु उपस्थित 
नहीं है तो समुपस्थित पंचदशी अथवा षोडशी साधक की पादुका मन्त्र 
से पूजा करे और गुरु केलिये जो पात्र आसादन किये गये थे उन्हें उनके 
हाथ में दे। उनके हस्तप्रक्षालन कराके “7 शाक्त्यै समर्पयामि नम: ' 
मन्त्र से 3 बार पुष्पांजलि देकर पुन: इस मन्त्र से पुष्पांजलि दे - “4 
समस्तप्रकटगणुप्तगुप्ततरसम्प्रदायकुत्लकौलनिगार्भरहस्यातिरहस्य- 
योगिनीश्वीपादुकाभ्यो नमः । ' पुन: पात्र को लेकर आचमन मन्त्रों से 
तत्त्वशोधन करे- 7 कएईलडीं प्रव्छूत्यहंकारबुब्द्रिमनस्त्व्क्च छ्षु:- 
श्रो ्रजिह्वा घाणा वाक्पाणि पादपा यू पस्थशाळ्दस्पर्श स्पर सगन्धाक्का - 
शवायुवह्ठिसलिलभूम्यात्मना अं... अः:(76) 4 कएईलडीं आत्म- 
तत््वेनाणवमलशो धनार्थ स्थूलदेहं परिशोधयामि जुहोमि स्वाहा । 
आत्मा मे शुध्यतां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा) 7 
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हसकहतललहीं मायाकलाविद्यारागकात्ननियतिपुरुषात्मना व्ह........ सं 
(25) 4 हसकहल,ड्डीं विद्यातत्त्वेच कार्मिकमलशोधनार्थ सूक्ष्मदेहं 
परिशोधयामि जुहोमि स्वाहा । अन्तरात्मा मे शुध्यतां ज्योतिरहं विरजा 
विपाप्मा भूयासं स्वाहा। 7 सकलह्ीं शिवशक्तिसदाशिवेश्वर- 
शुब्द्धविद्यात्मना यं... क्षं (9) 4 सकलहीं शिवतत्त्वेन मायिकमल- 
शोधनार्थं व्छारणादेहं परिशोधयामि जुहोमि स्वाहा। परमात्मा मे 
शुध्खतां ज्योतिरहं विरजा विपाप्मा भूयासं स्वाहा । 7+75 प्रकृत्य- 
हंकार खुन्द्रिमनस्त्वळन्च क्षु: श्रो अजिह्वा त्राणा क्पाणि पा दपा यू पस्थ - 
शब्दस्पर्श स्तपर सगन्धा काशवायुवह्विसत्लिलभूमिमायाकत्ाकिद्या - 
राराकात्लनियतिपुरूषश्िवशक््तिसदाशिवेश्वर शुन्द्विद्यात्समना अं आं 
PR, ळे क्षं (50) +75 सर्वतत्त्वेन सर्वदेहं सर्वदेहाशिमा निनं जीवात्मानं 
'परिशोधयामि जुहोमि स्वाहा । ज्ञानात्मा मे शुध्यतां ज्योतिरहं विरजा 
विपाप्मा भूयासं स्वाहा । । [ नाला उपासक एक ही पात्र से चारों 
तत्त्वशोधन करे किन्तु पंचदशी उपासक चार पात्र से चारततक्त्वशोधन 
करे । षोडशी व पूर्णाभिषिक्त उपासक 3 बीजपुट से 3 तत्त्व का और 
समग्रमूल से सर्वतत्त् का शोधन करे। 4 तत्त्वशोधन केलिये 4 पात्र 
ग्रहण करने के अलावा पंचमपात्र से - 

7 पूर्णमदः पूर्णमिदं पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 

पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते । । 
4 आर्द्र ज्चलति ज्योतिरहमस्मि। ज्योतिर्ज्वचलति नह्याहमस्मि। 
योऽहमस्मि ्ह्याहमस्मि। अहमस्मि ब्रह्माहमस्मि। आोमेवाहं मां 
जुहोमि स्वाहा । ] 

(उपस्थित गुरु अथवा साधक से अनुमति लेकर होम की भावना 
से अपनी चिदग्नि में हवन करे। उसके बाद पात्र को थोकर उसमें 
पुष्पाक्षत डाल कर - ) 4 देवनाथ गुरो स्व्रामिन्‌ देशिक स्वात्मनाखव्क । 

_ त्राहि आहि व्छृपासिन्धो पात्रं पूर्णातर व्छुरु। । 
(गुरु अथवा साधक के हाथ में समर्पित करे । ) 
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23. पूजासमर्पणम्‌ 
(सामान्यार्घ्यपात्र का जल लेकर- ) 
साधु वाऽसाधु वा कर्म यद्यदाचरितं मया । 
_तत्सर्व कृपया देवी गृहाणाराधनं मम । । 

(देवी के जायें हाथ में पूजा को समर्पित करे। शंख को लेकर 
देवी के ऊपर तीन बार घुमाये और उसके जल को सब पर और अपने 
ऊपर छिड़के, शंख को धोकर रखें। तत्पश्चात्‌ मूलमन्त्र से तीर्थ और 
प्रसाद ग्रहण कर वितरण करे ! 


24. देवतोद्धासनम्‌ 
ज्ञानतोऽज्ञानतो वाऽपि यन्मया55चरितं शिवे । 
तन व्छृत्यमिति ज्ञात्वा क्षमस्व परमेश्वरि । । 
(समस्त आवरण देवताओं को देवी में विलय होने की और 
अपने हृदय में देवी के साथ अपने अभेद होने की भावना करे - 
हृत्पव्यव्कर्णिकामध्ये शिवेन सह सुन्दरि | 
प्रविश त्वं महादेवि सर्वेरावरणे: सह। । 
हदय में देवी की मानस पंचोपचार पूजा करके स्त्रेचरीमुद्रा 
दर्शाकर प्रणाम करे । 


25. शान्तिस्तव: 
सम्पूजकानां परिपालक्कानां , 
सतेन्द्रियाणां च्च तपोधनानाम । 


देशस्य राष्ट्स्य ऋलस्य राज्ञां, 
करोतु शान्तिं भगवान्कुलेश: । । 
नन्दन्तु साधकव्हुलान्यणिमादिसिन्दा: , 
शापा: पतन्तु समयद्विषि योगिनीनाम्‌ । 
सा शाम्भवी स्प्लुर तु व्काऽपि ममञ्प्यवस्था , 
सस्या गुरोश्चरणापंकजमेख लभ्यम्‌। । 
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शिवाह्यवनिपर्यन्तं तरह्यादिस्तम्बस्ंयुतम्‌ । 
'व्हातललाग्यादिशिवान्तं च्च जगद्यज्ञेन तृप्यतु । । 
विशेषार्घ्यपात्र को मूलमन्त्र से देवी के चरणों से मस्तक तक 
घुमाकर उसमे विद्यमान क्षीर को दूसरे पात्र में डालकर - 4 आर्द्र 
ज्वलति ज्योतिरहमस्मि। ज्योतिर्ज्चलति ब्रह्माहमस्मि। योञहमस्समि 
बअहाहमस्मि अहमस्मि ब्रह्माहमस्मि । अहमेवाहं मां जुहोमि स्वाहा । 
- मन्त्र से कुछ स्वयं पी ले और शेष वितरण करे। अनेन यथाज्ञानेन 
यथाशक्िसंपादितद्वव्यैः मया कृतेन श्रीत्रिपुरसुन्दर्या सपर्याकर्मणा 
भगवती श्रीमहात्रिपुरसुन्दरी प्रीयतां न न मम । समस्त पात्रों को धोकर 
अग्नि में तपाकर रखे । यथाशक्ति ब्राह्मणों को भोजन कराके स्वयं 
भोजन विधि के अनुसार भोजन करे । 
हरि: ३ तत्सत्‌ । 


26. खडगमालामंत्र: 
अस्य श्वीखडगमालामन्त्रस्य उपस्थाधिष्ठायिने वरुणादित्य ऋषि: , 
गायत्री छन्द: , स्राक्ष््चिकककारभट्टारकपीठस्थित कामेश्वरांकनीया 
महाव्कामेश्‍वरीश्रीतल्लत्निताभड्डारिव्का देवता, ऐं कएईलहडी बीजं, व्स्लीं 
हसकहत्नहीं शाव्क्ति:, सौ: सकतलह़ीं कीलकं, श्रीलत्निताप्रसाद- 
सिन्छ्यर्थे खडगमालामन्त्रपाठे विनियोग: । 


अथ ऋष्यादिन्यास : - 


4 उपस्थाधिष्ठायिने खरूणादित्य ऋषये नमः -शिरसि, 
4 श्रीगायत्रीछन्दसे नम: -मुखे, 
4 श्रीलल्निताभडारिव्कादेबवताये नमः - हदये, 
4 ऐं कए्‌ईलकङ्की बीजाय नमः - गुह्य, 
4 `क्लीं हसकहलकह्को शक्तये नम: - पादयोः, 
4 सो: सकत्लह्डीं कोलकाय नमः - नाभौ, 


4 श्रीललिताप्रसादसिद्धधयर्थ खड्गमालामन्त्रपाठे विनियोगाय नमः 
- सर्वागे । 
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अथ करन्यास: - 
4 ऐं कएईलहीं - अंगुष्ठाभ्यां नम:, 4 क्त्लीं हसव्कहत्लह्वीं - तर्जनीभ्यां 
नमः, 4 सौ: सक्कत्लह्वी - मध्यमाभ्यां नमः, 4 ऐ व्कएूईत्लह्लीं - 
अनामिकाभ्यां नमः, 4 क्लीं हसकंहलह्लीं - कनिष्ठिकाभ्यां नमः, 4 
सौः सव्कत्लह्लीं - करतलकरपृष्ठाभ्यां नम: । 


अथ हृदयादि न्यासः - 
4 ऐं क्रएूईलह्लीं -हृदयाय नमः, 4 क्लीं हसकहत्लह्लीं -शिरसे स्वाहा, 
4 सौः सक्कत्लहढीं- शिस्त्रायै वषट्‌, 4 ऐ कए्‌ईलक्कीं - कवचाय हुम्‌, 
4 क्त्लीं हसकहत्लह्ीं - नेत्रत्रयाय वौषट्‌ू, 4 सौ: सकलही - अस्त्राय फट्‌। 
अथ ध्यानम्‌ - 

हींकारासनरगार्भितानत्नशिखां सौ: क्लीं कत्ता जिभ्रतीं, 

सौचर्णाम्बरधारिणीं वरसुधाधौतां त्रिनेत्रोज्ज्वलाम्‌ | 

वन्दे पुस्तकपाशमंक॒शधरां स्रग्भूषितामुज्ज्चत्लां, 

त्वां गौरीं त्रिपुरां परात्परकलां श्रोचक्र्संच्यारिणीम्‌। । 

तादुशं खडगामाप्नोति येन हस्तस्थितेन खै। 

अघ्टादशामहाद्धीपसम्राडभोक्ता भविष्यति | । 


आरक्ताभां त्रिनेत्रामरूणिमनसनां रत्नताटंकरम्याम्‌ , 
हस्ताम्भोजैस्पाशांक॒ुशमदनथनुस्सायक्कैर्विस्फ्रन्तीम । 
आपी नोत्तुंगावक्षो रू हपरि चित्लुठत्तार हारोज्ज्चत्नांगीम्‌ , 
ध्याये दम्भोरूहस्थामरुणिमवसनामीश्वरीमीश्वराणाम्‌। । 
बात्लार्व्कारूणतेजसं त्रिनयनां रक्ताम्बरोल्त्नासिनीम्‌, 
जानात्लंक्ूतिराजमानवपुषं बालोड्ुराट्शोस्वरास्‌ । 
हस्तैरि क्षुधनु:सूणिसुमव्करां पाशां मुदा व्विश्चतीम्‌, 
श्रीचक्कस्थितसुन्दरीं त्रिजगतामाधार भूतां स्मरेत्‌॥ । 
4 लं पृथिवीतत्त्वात्मिव्छायै श्रीत्नत्नितादेव्यै गन्धं परिव्कल्ययामि 
समर्पयामि नम: । 4 हं आव्छाशातत्त्वात्मिकायै श्रीलल्तितादेव्यै पुष्पं 
परिक्ल्घयामि समर्पयामि नम: । 4 यं वायुतत्त्वात्मिक्ायै श्रीलत्तिता- 
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देव्यै धूपं परिकल्पयामि समर्पयामि नम: । 4 रं वह्वितत्त्चात्मिकायै 
श्रीलल्तितादेव्यै दीपं परिकल्पयामि समर्पयामि नम:। 4 चं 
अमृततत्त्वात्मिक्कायै श्रीत्लल्तितादेव्यै नैवेद्यं परिकल्पयामि समर्पयामि 
नमः । 4 सं सर्वतत्त्ात्मिकायै श्रीललितादेव्ये सर्वोपच्चारान्परि- 
'कल्पयामि समर्पयामि नमः 

4 त्रिपुरसुन्दर्यै नमः, 4 हृदयदेव्ये नमः, 4 शिरोदेव्यै नमः, 
4 शिरद्यादेव्यै नमः, 4 कलवचदेव्ये नमः, 4 नेत्रदेव्यै नमः, 
4 अस्त्रदेव्यै नम:, 4 कामेश्वर्यै नमः, 4 भ्यगमात्तिन्यै नमः, 
4 नित्यक्लिन्नायै नमः, 4 भेरूण्डायै नमः, 4 वह्लिवासिन्ये नमः, 
4 महावज्रेश्वर्यै नमः, 4 शिवदूत्यै नमः, 4 त्वरितायै नमः, 
4 व्छुलसुन्दर्यै नमः, 4 नित्यायै नमः, 4 नीलपताकायै नमः, 
4 विजयाचे नमाः, 4 सार्वमंगत्तायै नमः, 4 ज्चात्लामात्तिन्यै नमः, 
4 चित्राचे नमः, 4 महानित्यायै नमः, 4 परमेश्वरपरमेश्वरयै नमः, 
4 मित्रीशामस्यै नमः, 4 घष्ठीशामय्यै नमः, 4 उड्डीशमस्ये नमः, 
4 चर्यानाथमय्ये नम: , 4 त्नोपामुदामस्यै नम: , 4 आअगस्त्यमय्यै नम: , 
4 कालतापनमस्यै नमः , 4 धर्माचार्यमय्ये नम: , 4 मुव्स्तव्केशीएवर- 
म्ये नम: , 4 दीपकलानाथमय्यै नम: , 4 विष्णुदेवमय्ये नमः , 4 प्रभाकर- 
देवमय्ये नमः, 4 तेजोदेवमय्ये नमः, 4 मनोजदेवरमय्यै नमः, 4 
कल्याणदेवमय्यै नमः, 4 रत्नदेवमय्यै नमः, 4 वासुदेवमस्यै नमः, 
4 श्रीरामानन्दमय्यै नमः , 4 अणिमासिद््धयै नमः , 4 त्नघथिमासिन्छ्ये 
नम: , 4 महिमासिन्छ्ये नमः , 4 ईशित्वसिन्छये नमः , 4 तशित्वसिब्द्धयै 
नमः , 4 प्राकाम्यसिब्द््यै नमः , 4 भ्रुक्तिसिद्द्धयै नमः , 4 इच्छासिब्ट्यै 
नमः, 4 प्राप्तिसिद्द्धयै नमः, 4 सर्वकामसिद्द्धयै नमः, 4 व्राहा्यै 
नम: , 4 माहेश्वर्यै नमः , 4 व्कौमार्ये नम: , 4 वैष्णाव्यै चम: , 4 खाराह्वो 
नमः, 4 माहेन्द्र्यै नमः, 4 चामुण्डायै नमः, 4 महालक्ष्म्य नम: , 
4 सर्वसंक्षोभिण्यै नमः, 4 सर्वविद्रालिण्ये नमः, 4 सर्वाकर्षिण्ये 
नमः, 4 सर्ववशंकर्य नमः , 4 सर्वोन्मादिन्यै नमः , 4 सर्वमहाव्छुशायै 
नमः, 4 सर्वखेचर्ये नमः, 4 सर्वत्रीजायै नमः, 4 सर्वयोन्ये नम: , 
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4 सर्वत्रिर्वण्डाये नम:, 4 त्रैलोव्म्यमोहनचक्रस्वामिन्चै नम: , ब्‌ 
प्रकटयोगिन्यै नमसः, 4 कामाकर्धषिण्ये नमः, 4 वुद्द्धयाकर्चिण्ये 
नमाः, 4 अहंकाराकर्णिण्ये नमः, 4 शाब्दाकर्णिण्ये नमः, 4 
स्पर्शाकर्षिण्यै नमः, 4 रूपाकर्षिण्य नमः, 4 रसाकर्षिण्ये नम्रः , 
4 गन्थाकर्षिण्ये नम:, 4 चित्ताकर्षिण्ये नमः, 4 धेर्याकर्षिण्ये 
नम: , 4 स्मृत्याकर्षिण्ये नमः , 4 नामाकर्षिण्ये नम: , 4 जीजावकर्षिण्ये 
नमः , 4 आत्साकर्णिण्ये नम:, 4 अमताकर्षिण्ये नमः , 4 शरीराक- 
षिण्ये नम: , 4 सर्वाशापरिपूरकचक्रस्वामिन्ये नम: , 4 गुप्तयोगिन्ये 
नम: , 4 अनंगव्छसुमाये नम: , 4 अनंगमेखतल्लायै नम: , 4 अनंगमदनाये 
नमः , 4 अनंगामदनातुरायै नम: , 4 अनंगरेखाये नम: , 4 अनंगवेगिन्यै 
नमः, 4 अनंगांक॒ुशाये नम: , 4 अनंगमालिन्यै नम: , 4 सर्वस्ंध्तोभमण- 
खक्रस्वामिन्यै नम:, 4 गुप्ततरयोगिन्ये नमः, 4 सर्वसं क्षोथिण्ये 
नमः, 4 सर्वविद्राविण्ये नम: , 4 सर्वाकर्षिण्ये नम: , 4 सर्वाह्हादिन्ये 
नम: , 4 सर्वसम्मोहिन्ये नम: , 4 सार्वस्तभिन्चै नम: , 4 सर्वजम्थभिण्ये 
नामः, 4 सर्ववशांकर्ये नमः, 4 सर्वरंजिन्ये नमः, 4 सर्वोन्मादिन्यै 
नमः, 4 सर्वार्थसाधिन्यै नमः, 4 सर्वस्म्पत्तिपूरिण्ये नममः, 4 
सर्वमन्त्रमय्यै नम: , 4 सर्वद्वन्द्र क्षयंकर्य नमः , 4 सर्वसौभाग्यदायक- 
च्ाक्रस्वामिन्ये नमसः, 4 सम्प्रदाययोगिन्ये नमः, 4 सर्वसिद्द्विप्रदायै 
नम: , 4 सर्वसम्यत्प्रदायै नम: , 4 सर्वप्रियंकरयै नमः, 4 सर्वमंगत्न- 
व्कारिण्यै नम: , 4 सर्वकामप्रदायै नम: , 4 सर्वदुः रब्रक्रिमोचिन्यै नमः, 
4 सर्वमृत्युप्रशामिन्ये नम: , 4 सर्वविघ्ननिवारिण्यै नम: , 4 सर्वागसुन्दर्य 
नमः, 4 सर्वसोभाग्यदायिन्ये नममः, 4 सर्वार्थस्ाधव्कचक्कस्तामिन्यै 
नमाः, 4 क्छुल्लोत्तीर्णायोगिन्यै नमः, 4 सर्वज्ञायै नमः, 4 सर्वशक्त्यै 
नम: , 4 सर्वेश्वर्यप्रदायै नम: , 4 सर्वज्ञानमय्यै नम: , 4 सर्वव्याधि- 
विनाशिन्यै नम: , 4 सर्वा्यारस्वस्तपायै नम: , 4 सर्वपापहरायै नम: , 
4 सर्वानन्दमय्यै नम: , 4 सर्वर क्षास्वरूपिण्ये नम: , 4 सर्वेप्सितफतल- 
प्रदायै नमः, 4 सर्वर क्षाकरचक्कस्वामिन्यै नभः, 4 निगर्भयोगिन्यै 
नमः, 4 वशिन्ये नमः, 4 व्कामेश्वर्य नमः, 4 मोदिन्यै नमाः, 4 
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विमत्लायै नमः, 4 अरूणाये नमः, 4 जयिन्यै नम: » 4 सर्वेश्वर्यै 
नामः, 4 कौलिन्ये नमः, 4 सर्वरोगहरचक्रस्वामसिन्ये नम: , 4 
रहस्यसयोगिन्यै नम: , 4 त्राणिन्यै नमः, 4 चापिन्यै नमः » 4 पाशिन्यै 
नमः, 4 अंव्लुशिन्यै नमः, 4 महाकामेश्वर्यै नमः, 4 महावज्रेश्वयै 
नमः, 4 महाभगामार्निन्यै नम: , 4 महाश्चीसुन्दयै नमः , 4 सर्वस्िन्दि- 
प्रदचक्रस्वामिन्चै नमः , स्वामिन्यै नम: , 4 अतिरहस्ययोगिन्यै नम: , 
4 श्रीश्रीसहाभ्वड्ठारिक्कायै नम: , 4 सर्वानन्दसयचक्रस्वामिन्ये नमाः, 4 
परापररहस्ययोगिन्ये नमः, 4 त्रिपुरायै नमः, 4 त्रिपुरेश्यै नमः, 4 
त्रिपुरसुन्दर्यै नमः, 4 त्रिपुरवासिन्यै नमः, 4 त्रिपुराश्रियै नमः, 4 
त्रिपुरमात्तिन्यै नमः , 4 त्रिपुरास्तिन्द्वायै नमाः, 4 त्रिपुराम्व्रामहात्रिपुर - 
सुन्दर्यै नमः, 4 महामहेश्वर्यै नमः, 4 महामहाराज्ञयै नमः, 4 
महामहाशाक्त्यै नमः, 4 महामहागुप्तायै नमः, 4 महामहाज्ञप्तायै 
नमः, 4 महाम्रहानन्दायै नमः, 4 महामहास्पन्दायै नम: , 4 महामहा 
शयाये नमः, 4 महामहाश्रीचक्करनरगरसाम्राज्ञचै नमस्ते नमस्ते नमस्ते 
नम: | 4 श्रीं हीं ऐ ३% श्रीपर देखतार्पणामस्तु । 


एधा विद्या महास्तिब्द्रिदायिनी स्मृतिमात्रत : । 
उअश्निवातमहाक्षोभे राज्ञो राष्ट्स्य व्रिप्लवे। ।7।। 


लुण्ठने तस्करभ्ये संग्रामे सल्लिलप्लवे । 
समुद्रयानविक्तोभे भूतप्रेतादिव्के भये। ।2॥। 


अपस्मार ज्चारव्याधि मृत्यु क्षामाधिजे भये । 
शाक्किनी पूतना यक्ष रक्ष व्छूष्माण्डजे भये। ।3।॥ 


मित्रभेदे ग्रहभये व्यसने वजवाभिचारिके। 
अन्येष्वपि च्य दोषेषु मालामन्त्र स्मरेक्जरः । 4 ।। 


सर्वोपदवनिर्मुक्तः साक्षाच्छिवमयो भवजेत्‌। 
आपत्काले नित्यपूजां चरिस्तारात्कर्तुमारभेत्‌। । 5 । । 
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एव्कबारं जपध्यानं सर्वपूजाफलं लभेत्‌। 
सवावरणा देवीनां त्नत्निताया महोजस: । ।७6 । । 
एकत्र गणना रूपो वेदवेदांगगोचरः: । 
सर्वागमरहस्यार्थ: स्मरणात्पापनाशिनी | ॥7 । । 
त्नत्निताया महेशान्या मालाविद्या महीयसी । 
नरखश्यं नरेन्द्राणां वश्यं नारीवशंकरम्‌॥ ।8॥ । 
अणिमादिगुणौश्वर्य रंजन पापभंजनम्‌ | 
तत्तदावरणास्थायिदेवताुन्दमन्त्रवक्कम्‌॥ ।9 ॥ । 
मालामन्त्र घर गुह्यां पर्यास प्रकीर्तितम्‌ । 
गोपनीयं प्रयत्नेन स्वयोनिरिव पार्वति । ।270 ॥ ॥ 


शक्क्तिमालापंच्रधा स्याच्छिवमात्ना च तादृशी । 
तस्माद्वोप्यतराद्वोप्यं रहस्यं भुक्तिमुक्तिदम्‌॥ ।77 । ॥ 


इति श्रीवासकेश्वरतन्त्रे उमामहेश्वरसंवादे 
देवीखडगामालास्तोत्र संपूर्ण । । 
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27. श्रीयन्त्रपूजासंक्षिप्तविधि : 

श्रीविद्यार्णब आदि ग्रन्थोक्त श्रीयन्त्र का पुजन करने की संक्षिप्त 
विधि निम्न प्रकार से है। प्रात: कालीन दैनिक कृत्य ( आत्मचिन्तन, 
करदर्शन, पृथिवीवन्दना, शौचकर्म , दन्तधावन, स्नानादि) करके नित्य 
वैदिक व तान्त्रिकी सन्ध्या करे। तत्पश्चात्‌ मातृकान्यास पर्यन्त कर्मकर 
स्वेष्ट एकाक्षर्यादि मन्त्र का न्यास करके ध्यान करे- 

बात्नाकमण्डत्लाभासा चतुर्बाहुं त्रित्लोचना। 

पाशांक॒ुशशरांश्चरापं धारयन्ती शिवा भजे ।। 


पंचोपचार (सद्रव्य अथवा मानस) पूजन करे - 
4 लं पृथिवीतत्त्वात्मिकायै श्रीत्नल्नितादेव्यै गन्धं परिकल्पयामि 
समर्पयामि नम: । (कनिष्ठिकांगुष्ठाभ्यां ) ॥ 
4 हं आकाशातत्त्वात्मिकायै श्रीलत्नितादेव्ये पुष्पं परिकल्पयामि 
समर्पयामि नम: ॥ ( अंगुष्ठतर्जनी भ्यां ) ॥ 
4 यं वायुतत्त्वात्मिकाये श्रीलत्नितादेव्ये धूपं परिकल्पयामि समर्पयामि 
नम: । ( तर्जन्यंगुष्ठाभ्य्यां ) ॥ 
4 रं वद्धितत्त्वात्मिकाय श्रीललितादेव्यै दीपं परिकल्पयामि समर्पयामि 
नम: । ( अंगुष्ठमध्यमाभ्यां ) ॥ 
4 खं अमृततत्त्नात्मिकायै श्रीलत्नितादेव्ये नैवेद्यं परिकल्पयामि सम- 
र्पयामि नम: ॥ ( अंगुष्ठानामिकाभ्यां) ( 
4 सं सर्वतत्त्वतात्मिकाये श्रीललितादेव्ये सर्वोपचारान्‌ परिवक्कल्पयामि 
समर्पयामि नम: । ( सर्खाभिरगुलीभि :) ॥ 
आनन्दस्वरूपो5हं - ऐसी भावना करे। पूर्वोक्त विधि से 
कलशस्थापना कर उसके जल से पूजाद्रव्य का प्रोक्षण करे। शास्त्र कको 
स्थापना पूर्वक पूजन कर उसके जल से स्वयं और पूजोपकरण पर 
प्रोक्षण करे । पाद्यादि पात्रों को पूर्वोक्त विधि से आसादन कर आसनपूजा 
आदि को यन्त्र के ऊपर ही आरम्भ करे - 4 आशध्यारशक्स्तये चम: , 4 
प्रकृतये नम: , 4 व्मूर्मासनाय नम: , 4 अनन्तासनाय नम: , 4 पृथिव्यै 
नमः, 4 रकक्‍्ताम्बुधये नमः, 4 रत्नद्वीपाय नम:, 4 नन्दनोद्यानाय 


295 


नमाः, 4 रत्नमण्डपाय नमः, 4 कल्पवक्ष्ाय नम:, 4 रत्नवेदिकाये 
सम: , 4 रत्नसिंहासनाय नम: । पीठ के ऊपर बैन्दत्रचक्र में - 4 हसौ: 
सदाशिवमहाप्रेतपच्य्यासनाय नम: चैन्दजे हसरे हसकत्लरीं हसरौ: । - 
इस मन्त्र से मूर्ति की कल्पना करके हाथों से त्रिखण्डामुद्रा दर्शाते हुये 
नासिकापुट से प्रवाहित तेज से युक्‍त पुष्पांजलि को मूर्ति पर लाकर - 
4 महापडावनान्तस्थे कारणानन्दविग्रहे। 
सर्वभूतहिते मातरेह्योहि परमेश्वरि । । 

- मन्त्र से तेज को मूर्ति में स्थापित होने की भावना करे। 
पंचोपचार से पूजन करे -4 त्नं पृथ्थिवीतत्त्वात्मिव्काये श्रीलत्नितादेव्यै 
गन्ध परिकत्न्पयामि समर्पयामि नम: । 4 हं आक्काशातत्त्वात्मिकायै 
श्रीलत्नितादेव्ये पुष्पं परिकल्पयामि समर्पयामि नम: । 4 यं वायुतत्त्वा- 
त्पिकायै श्रीतल्लत्नितादेव्ये धूपं परिकल्पयामि समर्पयामि नम: ।॥ 4 रं 
वह्ितत्त्वात्मिव्काये श्रीलत्नितादेव्ये दीपं परिकल्पयामि समर्पयामि 
नम: । 4 वं अमृततत्त्वात्मिकायै श्रीलत्नितादेव्ये नैवेद्यं परिव्कल्पयामि 
समर्पयामि नम: । 4 सं सर्वतत्त्चात्मिकायै श्रीलत्नितादेव्ये सर्वोपच्यारा- 
न्यरिकल्पयामि समर्पयामि नम: । अथवा आवाहनादि उपचार यथा- 
शक्ति निम्न प्रकार से सम्पादन करें- 

7- आवाहनं - देवेशि भक्तिसुलभे सर्वावरणसंयुते | 
यावत्त्वं पूजयिष्यामि तावत्तं सुस्थिरा भव । । 
श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी आवाहयामि पूजयामि नम: । 
2. आसने - त्रिनेत्रे जगतां नाथे कामेशि त्नोव्कवन्दिते । 
रत्नसिंहासनं तुभ्यं दास्यामि शिवसुन्दरी | । 
सिंहासनार्थं पुष्पाणि समर्पयामि पूजयामि नमः । 
२ पाद्य » त्रैलोक्यपावनानन्त शशिकोटिसमप्रभे । 
पाद्यं मयार्चितं देवि गृहाण शाशिशोखरे । । 
बु स्य पादयोः पाद्यं समर्पयामि पूजयामि नमः । 
>" कावयेरीतुंगभद्वादि महानदीसमुसद्धवं । 
दिव्यगन्धान्वितं तोयमर्घ्यार्थ प्रतिगृह्यताम्‌ । । 
हस्तयोरर्घ्य समर्पयामि पूजयामि नमः । 
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5. आचमनं - आचम्यतां जत्नं दिव्यं पुण्यतीर्थसमुद्धव । 
सर्बत्नक्षणासंपूर्णो राजराजेश्वरप्रिये। । 
मुखे आचमनीयं जत्नं समर्पयामि पूजयामि नमः । 

6. स्नानं - श्रीसूक्त का पाठ करते हुए मधुपर्क, पंचामृत, शुद्धोदकादि 
स्नान कराये और अर्पण करे। स्नानान्ते आच्मनीयं जलं 
समर्पयामि पूजयामि नम: । 

7. वस्त्रं - मया चित्रपटच्छन्ने निजगुह्योरुतेजसे | 
निरावरणसिन्छ्यर्थ वासस्ते कल्पयाम्यहम्‌ । । 

7 क. उत्तरीयं (उपवस्त्र) - यमाश्रित्य महाविष्णुः जगत्संर क्षकः 
सदा । तस्मै ते परमेशान्यै कल्पयाम्युत्तरीयव्कम्‌। . 
आच्छादनार्थं वस्त्रोपवस्त्रं समर्पयामि पूजयामि नम: । 

8. आभरणं (यज्ञोपवीतं बा)- स्व्भावसुन्दरांगायै नागाशाक्त्याश्भरिते 
शिवे । भूचणानि विचित्राणि कल्पयाम्यहमीश्वरि । । 
अत्नंकारार्थमाभूणा समर्पयामि पूजयामि नम: । 

छक. हरिद्रा - सौभाग्यशुभदे देवि सर्वमंगत्नदायिनी । 
हरिदान्ते प्रदास्यामि गौरि व्हुमारि वल्त्तभे। । 
सौन्दर्यसिब्द्धयर्थं हरिदां समर्पयामि पूजयामि नम: । 

8ख. कुंकुमं - व्छुंव्कुमं कान्तिदं दिव्यं रक्ताभं सुमनोहर । 
व्घुंकुमेनार्चिते देवि संगुहाणा महेश्वरि । । 
मुखकरान्त्यर्थ व्छुंकुमं समर्पयामि पूजयामि नम: । 

8ग. सिन्धूरं - चारुशालूरसंभूतं वंशसारसमुद्धव । 
सीमन्तभूषणां चूर्ण त्लाक्षारञ्जितमस्तु ते । । 
सुमंगत्नीरूपसिन्छ्यर्थ समर्पयामि पूजयामि नम: । 

9. गन्धं - रान्धचन्दनसम्मिश्च कुंकुमादिसमन्वितं । 
गृह्णीष्त् देखि लोव्केशि मया दत्तं सुरेश्वारि। । 
सुवासनार्थ गन्धं समर्पयामि पूजयामि नम: । 

>क. अक्षतं - सर्वाश्चिये महादेवि सर्वशाक्तिसमन्विते । 
अक्षतां च गृहाण त्वं महामाये शिवप्रिये । । 
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'सर्वक्षतिनिवारण्णार्थमक्षतं समर्पयामि पूजयामि नम: । 

0. पुष्पमाला -मल्न्निवकाजातीव्हुसुमै: केतकीचम्पकादिशिप्: । 
पूजार्थ ग्रथितामाला मात्नेयं प्रतिगृह्यताम्‌ | । 
शोभावृन्द्यर्थ पुष्पं पुष्पमातां च्य समर्पयामि पूजयामि नम: । 
(यथाशक्ति व यथासामर्थ्य षडंगार्चन आदि पूजन करके 
अवशिष्टोपचारों को करे । ) 


27.7 षडंगार्चनम्‌ 
बिन्दु में देवी की पूजा 3 बार करे- 
4+75 श्रीलतल्नितामहात्रिपुरसुन्दरीश्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः । 
4 ऐ कणईलहीं हदयाय नमः, हृदयशाक्क्तिश्रीपादुका पूजयामि 


तर्पयामि नम: - आग्नेये। 
4 वसली हसकहलडीं शिरसे स्वाहा, शिरः:शक्क्तिश्रीपादुकनां पूजयामि 
'तर्पयामि नमः - ईशाने । 
4 सौ: सकलहीं शिखायै वषट, शिराशाक्र्तिश्रीपादुक्कां पूजयामि 
तर्पयामि नमः ~ नैत्रईत्ये । 
4 ऐ कएईलडीं कवचाय हुम्‌, व्कवचशक्क्तिश्रीपादुक्कां पूजयामि 
तर्पयामि नम: - वायव्ये । 
4 क्लीं हसकहलडीं नेत्रत्रयाय वौषट, नेत्रशक्तिश्रीपादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः - मध्ये । 
4 सौ: सकलहीं अस्त्राय फट, अस्त्रशक्र्तिश्रीपादुकां पूजयामि 
तर्पयामि नमः - सर्वदिक्षु । 


(षोडशी उपासक हो तो षोडशीषट्क से षडंगपूजा करे) । 
तत्पश्चात्‌ मध्य, पूर्वादि क्रम से त्र्य्र में और पुन: मध्य में गुरुपंक्ति की 
पूजा करे- 4 गुरुपंक्तिभ्यो नम: , 4 गुरुपादुकाभ्यो नम: , 4 परमगुरु 
पादुकाभ्यो नमः, 4 परापरगुरुपादुकाभ्यो नम: । इसके बाद उपस्थित 
आचार्य व उनकी पादुकाओं का पूजन कर आर्घ्यपात्रों की स्थापना करें। 
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27.2 अथावरणपूजा 

3. चतुरस्रत्रैलोक्यमोहनचक्र में- 

प्रथम रेखा में - 4 अणिमाद्यष्टदेवी श्रीपादुकां पूजयामि नम: । 

मध्यरेस्त्रा मे. - 4 ब्ाह्मयाद्रष्टदेवीओऔपादुकां पूजयामि नम: । 

अन्त्यरेखा में - 4 सर्वसंक्षोभिण्यादिमुदाश्रीपादुव्कां पूजयामि नम: । 

चक्र के सामने- 4 त्रिपुराचक्रेश्वरीश्रीपादुका पूजयामि नम: । 

4 एता: प्रकटयोगिन्य: त्रैलोक्यमोहनचक्रे समुद्रा: ससिद्द्धय: सायुधा: 

सशाकतय: सवाहना: सपरिवाराः सर्वोपचारे: संपूजिता: सन्तर्पिताः 

सन्तुष्टाः सन्तु नम: । (अर्घ्य जल सै देवी को समर्पित करे) । 

+क- वृत्तत्रयत्रिवर्गसाधनचक्र के बाह्य वृत्त में 4 वालरात्र्यादिच्यतु- 
स्त्रिशंदेजवीभीपादुकां पूजयामि नम: । मध्य वृत्त में- 4 अमृतादि- 
घबोडशादेवीश्रीपादुव्कां पूजयामि नम: । अन्तर्वत्त में-4 व्कामेशव- 
र्यादिष्ोोडशादेवीश्रीपादुव्कां पूजयामि नम:। चक्र के सामने - 4 
त्रिपुराचक्रेश्वरी श्रीपादुकां पूजयामि नम: ॥ 4 एता: मातुव्का- 
योगिऱ्य: त्रिवर्गासाधकचक्रे समुद्धाः ससिन्दय: साय धा: 
सशाव्स्तय: सवाहना: सपरिवारा: सर्वोपच्ारे: संपूजिता: 
सन्तर्पिता सन्तुष्टाः सन्तु नम: (अर्ध्य जल से देवी को समर्पित करें) 


2. षोडशदलसर्वाशापरिपूरकचक्र में - 4 अं... अः कामाकर्षिण्या 
दिषो डशानित्याकल्ाश्रीपादुका पूजयामि नम:॥ चक्र के सामने 
- 4 त्रिपुरेशीचक्रेश्वरीश्रीपादुका पूजयामि नमः । 4 एता: गुप्त 
योगिन्य: सर्वाशापरिपूरकच्क्रे समुदा: ससिन्दय: सायुधाः 
सशक्स्तय: सवाहनाः: सपरिवाराः सर्वापचारे: संपूजिता: सन्त 
पिता: सन्तुष्टाः सन्तु नम: ॥( अर्घ्य जल से देवी को समर्पित करे) । 


3. अष्टदलसर्वसंक्षोभणचक्र में - 4 अनंगकुसुमाद्यष्टदेवी श्रीपादुकां 
पूजयामि नम: । चक्र के सामने - 4 त्रिपुरसुन्दरी चक्रेश्वरीश्री- 
पादुकां पूजयामि नम: । 4 एताः: गुप्ततरयोगिन्यः सर्वसंक्षोभ्यपणण- 
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च्यव्के सम्दा: ससिनय्दधय: सायुधा: सशाव्स्तय: सवाहना: 
सपरिखारा: सर्वोपचारे: संपूजिता: सन्तर्पिता: सन्तुष्टाः सन्तु 
नम: । (अर्घ्य जल से देखी को समर्पित करे) । 


चतुर्दशारसर्वसौ भाग्यदायकचक्र में 4 सर्वसं क्षोभिए्यादिचतुर्दशा 
देखीश्रीपादुकां पूजयामि नम: । चक्र के सामने - 4 त्रिपुरवासिनी 
'चक्रेश्वरीश्रीपादुकां पूजयामि नम: । 4 एता: सम्प्रदाययोगिन्य: 
सर्वसौभाग्यदायकचक्रे समुदा: ससिद्धय: सायुधा: सशव्म्तय: 
सवाहना: सपरिवारा: सर्वोपचारे: संपूजिता: सन्तर्पिताः 
सन्तुष्टाः सन्तु नम: । (अर्घ्य जल से देवी को समर्पित करे) । 


बहिर्दशारसर्वार्थसाधकचक्र में 4 सर्वसिद्द्िप्रदादिदशदेवी 
श्रीपादुकां पूजयामि नम: । चक्र के सामने - 4 त्रिपुरश्रीचव्केश्वरी 
श्रीपादुकां पूजयामि नम:॥ 4 एता: व्हुलोत्तीर्णायोगिन्य: 
सर्वार्थ्साधकचक्रे समुद्राः ससिन्दय: सायुधाः सशाक्तयः 
सवाहनाः: सपरिवारा: सर्वोपचारे: संपूजिता: सन्तर्पिता: 
सन्तुष्टाः सन्तु नम: । (अर्घ्य जल से देवी को समर्पित करे) । 
अन्तर्दशारसर्वरक्षाकरचक्र में 4 सर्वज्ञादिदशादेवी श्रीपादुकां 
पूजयामि नमः। चक्र के सामने - 4 त्रिपुरमालिनीचक्रेश्वरी 
श्रीपादुव्कां पूजयामि नम: । 4 एता: निगर्भयोगिन्य: सर्वर क्षाव्कर 
चक्के समुदाः सस्िव्द्धयः सायु धा: सशाकतय: सवाहना: 
सपरिवारा: सर्वोपचारैः: संपूजिता: सन्तर्पिता: सन्तुष्टाः सन्तु 
नम: । (अर्घ्य जल से देवी को समर्पित करे) । 


अष्टारसर्वरोगहरचक्र में 4 वशिन्याद्यष्टदेवीश्रीपादुव्कां पूजयामि 
नमः। चक्र के सामने - 4 अजिपुरासिद्धाचक्रेश्वरी श्रीपादुकां 
पूजयामि नम:। 4 एता: वशिन्यादियोगिन्यः सर्वरोगहरच्यक्रे 
समुद्रा: ससिद्धय: सायुधाः सशक्तय: सवाहनाः सपरिवाराः 
सर्वोपचारैः: संपूजिता: सन्तर्पिताः सन्तुष्टाः सन्तु नमः । 
(अर्घ्य जल से देवी को समर्पित करे) । 
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77. 


॥2- 


सर्व स्िय्छिप्रदचक्र के अन्तराल त्रिकोण में - 

4 महाव्कामेश्‍वरी श्रीपादुकां पूजयापि नम: । 

दक्षिणकोणे - 4 महावज्रेश्वरीश्रीपादुका पूजयामि नम: । 
लासकोणे- 4 माहाभगामात्निनीश्रीपादुव्कां पूजयामि नम: | 

चक्र के सामने- 4 त्रिपुरास्वाचक्रेश्वरीभ्रीपादुकां पूजयामि नमः । 
4 एता: कामेश्वर्याद्यायोगिन्य: सर्वसिन्दिप्रदचक्के समुदा: 
ससिद्धय : सायुधाः सशाकतय: सवाहचा: सपरिवाराः 
सर्वोपचारे: संपूजिता: सन्तर्पिताः सन्तुष्टा: सन्तु नस: । 

(अर्घ्य जल से देवी को समर्पित करे) । 


सर्वानन्दमयचक्र के बिन्दुचक्र में - 
4 महात्रिपुरसुन्दरी श्रीविद्याश्रीपादुव्छां पूजयामि नम: (3 बार) । 
खामभाग में-योनिमुदाश्रवीपादुव्कां पूजयामि नम: । 
चक्र के सामने - 4 जत्रिपुरसुन्दरीचक्रेश्वरी क्रीपादुकां पूजयामि 
नम: | 4 एता: सच््दानन्दस्वर्ूपिणी परापरातिरहस्ययोगिनी 
सर्वानन्दमयचक्रे समुदा: ससिद्द्धय: सायुधा: सशाव्त्तय: 
सवाहनाः: सपरिवारा: सर्वोपचारे: स्ंंपूजिता: सन्तर्पिताः 
सन्तुष्टाः सन्तु नम: ।॥ ( अर्घ्य जल से देवी को समर्पित करे) । 
अवशिष्टो पच्चारा: 
इसके बाद विस्तृतविधथिप्रकरण में बतायी गयी विधि से धूप, दीप, 
नेवेद्य, आरार्तिक्य (समय हो तो मन्त्रपुष्पांजलि भी कर सकते हैं) 
आदि को करें अथवा निम्नप्रकार से सम्पादन करे। 
धूपं-कृष्णवाहमधि गुह्ायायिनं । भुजेश्चतुर्भिर्जगदादिकारणम।| १ 
देवादिदेवं सक्लारिसूदन । चैतन्यरूपं घ्रणमामि वायु । । 
श्रीचक्रत्रिपुरसुन्दरीदेवताथ्यो धूपं समर्पयामि पूजयाम्रि चम: । 
दीपं- उद्दीप्यस्व जातवेद च्ोपघ्नन्नित्रईतिमनु । 
पशुश्छएच्ममहामावह जीवनञ्च दिशो दशा ३ ६ 
शीचक्रत्रिपुरसुन्दरीदेवताभ्यो दिव्यदीपं समर्पयामि पूजयामि नम: । 


१3. नेवेद्य - पूर्वोक्त विश्चि से नेवेद्य को अर्पित करे । 
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॥5- ताम्बूलं - एलाललवंगकर्पूरनागवल्त्लीदत्नेर्युत । पृगसागेरिस नाय 
ताम्बूत्नं प्रतिगृह्णताम्‌ । । श्रीचन्ऋत्रिपुर सुन्दरी देखता भ्यो साम्म्धुरगं 
समर्पयामि पूजयामि नम्रः । 

१5. प्रदक्षिणा (नमस्कार) - यानि कानि चच पापानि पूर्वजन्भन्छृलानि 
च्य तत्सर्वज्ञ क्षम्यतां देवि प्रसीद परमेश्खरि। । श्रीचकत्रिपुर- 
सुन्दरीदेवताभ्यो प्रदक्षिणां समर्पयामि पूजयामि नमः । 

१७- नीराजनं - वैदिक / स्मार्त / पौराणिक अथवा लौकिक आरती कर 
अर्पण करे । 

१6क्. मन्त्रपुष्पांजल्ि:- वैदिक / स्मार्त / पौराणिक अथवा लोचकिक 
पुष्पाजलि अर्पण करे । 
पुन: यथाशक्ति मूलमन्त्र को जप कर सहस्रनाम /त्रिर्शात/ 

आष्टोत्तरशतनाम द्वारा स्तुति करे। तत्पश्चात्‌ पूजासमर्षण से 
पात्रोद्घासनपर्यन्त कर्म करे । ॥। 
। इति संक्क्षिप्ति विधि: । । 


28. परिशिष्टप्रकरणम्‌ 
28.] चिस्तृतपूजाव्कर्तव्यदिनानि 
जो इस विस्तृत पूजा को नित्य न कर सके वह कुछ विशेष पर्वा 
में अवश्य करे। जैसे कि श्रीविद्यारत्नाकर और तन्त्रराजतन्त्र (7. 
9-95 ) में बताया है - अष्टमी, चतुर्दशी, अमावस्या. पूर्णिमा, संक्रान्ति 
- तिथियों में तथा दोनों नवरात्र, धनतेरस आदि विशिष्ट त्यौहारों में 
करना चाहिये और अपनी कामना के अनुसार मुहूर्त देखकर करना 
चाहिये । तन्त्रराजतन्त्र आदि ग्रन्थों में गुरु, परमगुरु . परमेष्ठिगुरु के जन्म 
व समाधि के तथा स्वयं के जन्म की और श्रीविद्याप्राप्ति की तिथि, बार, 
नक्षत्र युक्‍त दिनों में सामर्थ्यानुसार यथाशक्ति करना चाहिये। जब आप 
विस्तृत पूजा को नित्य नर्ही करते हैं तो इस नैमित्तिक जिस्तृतपूजा को 
जिसे विशेषपूजा अथवा महापूजा कहा जाता है, जिसे रात्री में करना 
श्रेष्ठ माना गया है को करना चाहिए्‌। जैसे कि कुलार्णब में कहा है - 
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नित्यार्चनं दिवा कुर्याद्वात्रौ नैमित्तिकार्चनम्‌। 
उभयोः: काम्यकर्माणि चरेति शास्त्रस्य निर्णय: । । 


28.2 पूजासिद्ध्यर्थ पालनीयनियमा: 

गन्ना न खाये यान चूसे व न उसका रस पिये। पूजाद्रव्यो की 
निन्दा न करे। स्त्रियों से दुर्व्यवहार व उनकी उपेक्षा न करे। कुलभ्रष्ट 
पुरुष आदि ६ श्रेष्ठ विद्वान्‌, साधक अथवा ब्राह्मण आदि भी क्यों न हो। 
जैसे कि श्री जगद्गुरु आह्यशंकराचार्यजी ने कहा है - असंप्रदायवित्सर्व 
शास्त्रज्ञोऽपि मूर्खवदुपेक्षणीयः - गीताभाष्यं 73.2 ) के दर्शन, संलाप, 
संव्यवहार , उनसे द्रव्य ग्रहण, स्वाध्याय आदि न करे तथा रजस्वला स्त्री 
को देखना आदि किसी भी प्रकार का सम्बन्ध न करे व उसे प्रताडित न 
करे तथा उसके द्रव्य को ग्रहण न करे। स्वेच्छापूर्वक पंचमकार (मांस, 
मछली, मदिरा, मैथुन और मुद्रा का सेवन न करे अपितु पंचगकार (गौ, 
गंगा, गायत्री, गुरु व गोविन्द) का यथाशक्ति सेवन करे । व्यवहार करने 
केलिये भी न्यूनतम बोले अर्थात्‌ वाणी का संयम वर्ते। ये सब उपासक 
द्वारा अवश्य पालनीय है क्योंकि इनके विना की गयी पूजा व्यर्थ परिश्रम 
ही होगा, निरर्थक होगा । इन नियमों के अलावा दीक्षाक्रम में बताये गये 
व कौलशास्त्रो में वर्णित नियमों का यथाशक्ति पालन करें । 


28.3 दीक्षा आदि विषयक विचारः 
श्री शक्ति महिम्न: स्तोत्रम्‌ के परिशिष्ट में तथा इस ग्रन्थ की भूमिका में 
दीक्षा विषयक विचार के सम्बन्ध में उपासना व साधना केलिये आवश्यक 
जानकारी दी गयी है, कृपया जिज्ञासु वहीं से ग्रहण करे । 
28.4 सूतकादिकात्ने कर्तव्यविषयव्कविच्यार: 

नारदपांचरात्र में कहा गया है कि आतुरस्थिति, सूतक, त्रास, 
दुर्बोध और भावनी - इन पांच अवस्थाओं में साधना अथवा उपासना 
करने की विधि में भेद है। 
१. आतुर अवस्था में केवल मानस स्मरण पूर्वक मानस जप करने का 

विधान है। 

2. यदि लंघन पर्यन्त रोग( त्रास जैसे कि बेचैनी आदि) और 
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3. सूतकादि की संभावना हो तो यानि दन्तशोधन, स्नानादि करना 
संभव न हो अथवा वर्जित हो तो प्रतिमा आदि में पूजा एवं स्थण्डिल 
आदि में होम करना आरम्भ ही न करे। 

किन्तु सूर्यमण्डल में उपास्य की मूर्ति की कल्पना कर पूजा करे 
अथवा कंबल मूलमन्त्र को एक बार उच्चारण करते हुये अक्षत और 
पुष्प को दूर से ही अर्पण करे यानि मूर्ति, यन्त्र आदि का स्पर्श न करे। 
रोगादि दोष व सूतकादि प्रतिबन्ध दूर होने पर उपनास पूर्वक प्रार्थना 
करे- व्याध्यादिभिपरुग्रै: क्लान्तैश्च सन्मयाऽव्छूतं न तन्मे दोषोऽस्तु । 
फिर पूर्वजत्‌ अपना पूजा पाठ आरम्भ करे । 

4. दुर्बोध के कारण (मोहवशात्‌ तिथ्यादि काल, दिशा, बिधि विषयक 
भ्रम और वार्धक्य या बालकपन या स्त्री के अपने चंचलस्वभाव) 
अपनी उपासना में दोष होने का ज्ञान होने पर जप, होम व दान से 
दोष का परिहार कर लेना चाहिये। 

5. पूर्वोक्त विस्तृत विधि अथवा दैनिक संक्षिप्त विधि से पूजन भावनी 
साधना के अन्तर्गत है जो स्वस्थ ब सन प्रकार के प्रतिनन्ध रहित 
अवस्था में किया जाता है। 


28.5 देशकालादिविशेषे मानसपूजाविधानम्‌ 
प्रवास और मार्ग में, पूजायोग्यस्थान प्राप्त न होने पर, जल से 
आप्लावित हो, कारागारादि में निबद्ध हो, शत्रु अथवा हिंसक पशुओं के 
कारण मन भय से व्याकुल हो, और किसी विषम परिस्थिति के कारण 
बाह्यपूजा न कर सके तो मानस पूजा अवश्य करनी चाहिये । दन्त धावन, 
स्नान आदि सकल कर्म भी मन से ही करके उपास्य की पूजा मन में 
योगपीठ की कल्पना करके उसके बीच में बाह्य पूजा के समान अन्तः 
पूजा भी समस्त अंगोपांग सहित करे। मानसपूजा में 64 उपचारों को 
क्रमपूर्वक करने में सहयोगी हैं ये श्लोक - 
हन्मध्यनित्तये देवि लालिते परदेवते। 
-चतुष्षष्ट्युपचरांस्ते भक्त्या मात: समर्पये । ।7 । । 


304 


व्हामेशोत्संगचनित्नये पाह्यं गृह्लीष्त सादरम्‌ । 
भूषणानि समुत्तार्य गन्धतेत्नं च्य त्तेडर्पये । ॥।2 4 । 
स्नानशात्नां प्रयविश्याउथ तत्रत्य मणिपीठव्के । 
ऊउपलिश्य सुरेन त्का देहोद्वर्तनमाचर । ।3 । । 


उष्णोदव्केन व्नत्निते स्तापयाम्यथ शक्तितः । 
अभिषिच्यामि पश्चात्त्वां सौवर्णाकत्नशोदव्केः । 4 । । 
थौतवस्त्रप्रोंछनं च्य रव्स्तक्षोमाम्बरा तथा। 
स्छुचरोत्तरीयमरूणामर्पयामि महेश्वरि ।।5। 
तततः प्रव्िश्यात्नेपमण्डपं श्रीमहेश्‍वरि । 
खपनिङ्य च्य सोवर्णापीठे गन्यान्वित्नेयय । ।6 ॥ । 
कात्नागरूजधूपैश्च धूपये क्रेशपाशव्कम्‌। 
अर्पयामि च्य मल्ल्यादिसर्वर्तुकुसुमस्रज: | ॥। 7 । ॥ 
भूष्षाम्रण्डपमाक्रिश्य स्थित्वा सोवर्णपीठव्के। 
माणिक्यमुकुटं मूर्ध्नि दयया स्थापयाम्निव्के । ।8 । । 
शरत्यार्खणाच्यन्द्स्य शक्कल तत्र शोभतास्‌। 
सिन्दूरेण च सीमन्तमतंव्हुरू दयानिधे । ।2 । । 
भात्ने च्य तिललव्ह॑ न्यस्य नेत्रयोरङान शिले। 
ख्रात्नोयुगत्नसप्यम्व भक्त्या ते विनिवेदये। ॥।70 ॥ । 
मणिक्ुण्डत्लमप्यम्ब नासा भरणामेत् लख ॥ 
ताटंकयुगलं देवि यावकसज्ाधरेडर्पये । ।77 ॥ ॥ 
आद्यभ्ूषणसौवर्णचिन्ताकपदकानि चा ॥ 
महापदकमुनव्म्तावल्येव्छाबल्यादिभूषणाम्‌। १I2॥। 


'छन्नवीर॑ गशृहाणाम्व्य व्फेयूरयुगल्न्तथा । 
बत्नयावत्निमंगुत्न्याभरणां त्नत्निलाम्बिव्के । । 3 । । 
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जआोषद्याणमणश व्हटयन्ते व्कटिस्त्रशर्छ सुन्दरि । 

स्पौभ्शार्याभ्रणां पादक्कटव्कं नुप्रद्दयम | ।4॥॥ 
अवर्पैयासि जगन्मातः परादयोश्चांगुल्तीयकम । 
पाशां खाम्गोर्ध्यहस्ते च्य दक्षहस्ते तथांव्छूशाम्म्‌ । ।75।॥॥ 


अरन्यस्म्पिन्वाम्पहस्ते च्य तथ्या पुण्ड क्सुच्चा पव्कम््‌ ॥ 
पुष्य्राणांश्च दक्षाः पाणो धारय स्मुन्दरि । ।26॥ ॥ 


अर्पयाभमि च्य मापिव्स्यपाद्व्के पादयो: शिवे 
आगरोहावुतिदेलवीशिएचक्रं परशिले सुदा ॥॥77 ॥ ॥ 


स्वसानवेशाभ्यूष्पाथ्यि: स्माव्कं त्रिपुरस्पुन्दरि ॥ 
तत्र वकामेशवामसांकपर्यकोपनिवेशिनम्‌ | ।78 । ॥ 


उमृतासवपानेन सुदितां त्वां सदा भआजे॥ 
शुद्धेतल गांगतोखेन पुनराच्चमने व्कुरु॥॥79 ॥ ॥ 


स्हर्प्रखीटिव्कामास्ये ततोऊम्त्व व्िलिवेशाय ॥ 
अाानान्दोतल्त्लासाहासेनच व्बित्लसन्मुखबपंव्कजम्‌ । 20 । ॥ 


भ्क्क्तिसत्व्तल्पलतिव्का व्छुती स्यां त्वां स्मरन्‌ सदा । 
म्यंगत्नारारतिंव्स्यं छत्र च्यामर दर्पणा तश्या । ।27 ॥ ॥ 


तास्तखुन्तं गन्धयपुष्यध्यूपदीपांश्च्ा तलेऽर्यये। 
म्बः परसव्कल्याणगुणासंच्ययमूर्तये ॥ 22 


श्रीव्कामेश्वरि तप्तहाटव्कव्कृतैः स्थ्यात्तिसहस्रे्ृतम्‌ ॥ 
दिव्यान्न छुतसूपशावक्क भरि तं चित्रा भेदेर्खुतम्‌। 23 ।॥ 


दुग्ध्याज्रं म्ध्युशाव्करादध्यिसुतं माणिव्स्यपात्रार्चितम्‌॥ 
माषापूपव्कर्षरेव्कादिसहितं नेवेह्मसम्वाउपैहि। । 24 । ॥ 


अयो व्िंशितिपययो कत च्यतुष्तष्ठ्सुपच्यारात्‌ ॥ 
हन्मध्यनित्लया माता त्नत्निता परितुष्यतु । ।25 । ॥ 


366 


28.6 देवताभेदात्‌ होमे मन्त्रभेदः 

, परमेश्वरी- अग्नि = इव्ठामग्ने पुरुदंसं सनिँगो: शश्वत्तमं हवमानाय 
साध्य । स्यान्नः सूनुस्तनयो विजावाऽग्ने साते सुमतिर्भूत्वस्मे । 4, 
अज्निमीळे पुरोहितं यज्ञस्य देवमृत्विजम्‌। होतार रत्नधातमम्‌ । 2 । 
. भगमालिनी-ब्रह्या = पुनर्मामैत्विन्द्रियं पुनस्तेजः द्वक्रिणां पुनर्भरा: । 
पुनरग्निर्थिष्ण्या यथा स्थानं कल्ययन्तामिहेब । 7 ।, ब्रह्म यज्ञानं 
प्रथमम्पुरस्ताद्विशीमत: सुरुचो वेनऽआावः । सब्नुध्न्या उपमा अस्य 
विष्ठा: सतङ्च योनिमसतश्च विव: स्वाहा ।2 । 

. बश्यनित्यक्लिन्न- पार्वती =आत्वाहार्षमन्तर भूर्थुचस्तिष्ठा विचा- 
चअत्नत्‌ 4 विशास्त्वा सर्वा वांछन्तु मा त्वद्‌ राष्ट्मध्िश्िशत्‌। 7 ।, 
गौरी मिमाय सलिलानि तक्षत्येक्कषदी द्विपदी सा चतुष्पद्यष्टापदी 
नवपदी लभूजुषी। सहस्राक्षरा भुवनस्य पंक्तिस्तस्या: समुद्धा 
अध्धिक्रिक्षरन्ति परमे व्योमन्‌।2 । 

. भेरुण्ड-गणेश = त्नोव्को5असि सुवर्गो 5असि। अनन्तो 5अस्य- 
पारो ऽसि । अस्सषितो ऽ अस्यक्षय्यो ऽ असि । तपस्य: प्रतिष्ठा 7 ॥ , 
गपाानान्त्वा गणापति5हवामहे प्रियानान्त्वा प्रियपति हवामहे 
निध्ीनान्त्वा निशिपतिश४हवासहे खसो मम । आहमजानि- 
गर्भश्चसात्वमजासि गर्भधम्‌ 2 ॥ 

. वह्िवासिनी-सर्पच्ञअमृतसंजीवनी मन्त्र:- अस्यामृतसंजीवनी- 
मन्त्रस्य शुक्र ऋषि: , गायत्री छन्द: , अमृत्संजीविनीदेखी देवता, 
हीं बीजं, स्वाहा शाक्तिः, हंस: व्हीलक, सर्वाभीष्टसिद्धचर्थ 
विनियोग। (“मूलेन चच न्यासं व्छुर्यात्‌, जअिचतुश्चैककं पुनः । 
चटचतुर्ध्धिककेनैव बडंगानि समाचरेत्‌। ।” अर्थात्‌ ५॥ ही हंसः, 2 
संजीवनी, 3 जूं, 4 जीव प्राणग्रन्थि=हंसः क्छुरु वुरु, 5 कुरु सौ: 
सौः, 6 स्वाहा) अथ मन्त्र: - “ ३%, ह्लौं हंसः , संजीविनी, जूं, 
हंस: व्हुरु करू, व्छुरु स्रौ: सौः, स्वाहा ।” ।7॥।, “322 भूर्भुव: 
स्व: तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ । 
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3» हो ज्‌ स: त्र्यम्बव्क यजामहे सुगन्थि पुष्टि खर्धनम । 
उर्वारुकमिय खन्धनान्मृत्योर्मु क्षीय मामृतात स: जू हौ 3: 
तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । धियो यो न: प्रचोदयात 
स्वर्थ्वर्भ्ू:2॥ नमोऽस्तु सर्पेभ्यो ये क्के चा पृथिवीमन्‌ | 
येऽअन्तरिक्षे ये दिखि तेभ्यः सर्पेभ्यो नम: ॥3 ।" 
6. मसहाविद्येश्वरीषण्मुख = यह्याते च्य दभ्िशित्लष: । 7 ।, अस्व्कान्द्यौ: 
पृथिवीम्‌। अस्कानृषभो युवा गा: । स्कन्नेमा विश्वा भुवना ।2 । 
7. शिवदूतो-रजि = मा त्वा रुद्र चुक्कुधामा नमोभिर्मा दुष्टुती वष 
मा सहुती। उन्नो लीरॉ३ अर्पय भेषजेञ्पिर्जिषक्म्तमं त्वा भिषजां 
अ्रुणोमिि + , उद्दाचद्य मित्रसह आरोहन्नुत्तरां दिवम्‌। हृद्वोरां मम 
सूर्य हरिमाणं च्य नाशाय । 2 | 
8. त्वरिता-शिव = रुद्धी नमव्कच्यमव्कयो: - खेदवेदाऽख्थिराम्प शच्च 
रामराम्पद्विव्कैव्कैक्कम्‌। द्वौ द्वौ पृथरग्भिर्मन्त्रैस्तु नमव्काङ्च्यमव्काः 
स्मृता । ॥ अर्थात्‌ - चार, चार, चार, तीन, तीन, तीन, दो, एक, एक, 
दो, दो- इस प्रकार अलग-अलग मन्त्रों से नमक और चमक का 
क्रम विहित है ५॥,॥, नम: शाम्भवाय च्य सयोभ्यवाय च्य नम: 
शांव्कराय प्त मयस्कराय च्य नम: शिवाय च्य शिवतराय च्य 2 
9. कुलसुन्दरी -दुर्णा = जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो निदहाति 
खेद: ॥ स नः पर्षदति दुर्गाणि विशा नावेख सिन्धु दुरिता- 
त्यश्नि: ॥॥ । , दुर्गागायत्री व्छात्यायन्यै च्य वरिदाहे व्कन्याव्कुमारी च्य 
धीमहि। तञ्जो दुर्गिः प्रचोदयात ॥2 । 
40.तित्या - यस = आयखातवाहि भेषजं खिवातवाहि यद्रपः: | त्वं हि 
विश्वभेषजो देवाना दूत ईयसे ।॥। यमाय सोमं स्मुनुत समाय 
जुहुता हवि: । यमं ह यज्ञो गच्छत्यगिन दूतो ऽअरव्कूतः ।2 | 
7. नीलपताकिनी-विश्वेदेन = हस्ताभ्यां दश एशाश्‍वताभथ्यां जिह्व । 
खाच: पुरोगवी । अनामयित्नुभ्यां त्वा ताभ्यां त्वोपस्पृशामस्पि।7 । , 
तञ्जो विश्वे वरिवस्यन्तु देखा: ।2 । 
१2.निजया- विष्णु = जयसूक्‍त ३ विद्या शारस्य पितर पर्जन्यं 
भूरिश्यायस्म्‌। विद्यो ष्वस्य मातर पृथिवीं भूरिवर्पसम्‌॥॥ । ज्याव्के 
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परिणो भम्राश्सायं लन्ख व्हृधि। वीडुर्वरीयोरातिरप द्वेषांस्या 
सहथि ।2 । खुभ्सं यदगास: परिषस्वजाना अनुस्फर शरमर्चन्त्यूभुम । 
शरूसस्मशालय दिद्युमिन्द्र । 3 । यथा द्यां च पृथिवी चान्तस्तिष्ठति 
तेजनम्‌ । एवा रोग चासाव चान्तस्तिष्ठतु मुख इल्‌ ।4।, 
खविष्णोर्तृुव्क खीर्याणि प्रवोच्यं य: पार्थिवानि विममे रजांसि। 
यो 5 अस्कशभ्पायदुक्तरं सूधस्थं विचकमाणस्त्रेधोरुगाय: । 7 । 

१3. सर्वमंगला-कामदेव = पिशंगभृष्टिमं भृण पिशाचिमिन्द्र संभ्रणा । 
सरख रक्षो निसर्हय ।7 १, व्कामोऽकार्खीज्रमो नम: । कामोञ्का- 
र्चीत्स्कासः करोति नाहं व्करोम्िि।  । काम: कर्ता नाहं कर्ता काम: 
स्कारयिता नाहं व्कारयिता। एष ते काम कामाय स्वाहा ।2। 

4. ज्यालामालिनी - शिव = त्वमग्ने च्युभिस्त्वमाशुश[क्षणिस्त्वमस्धत्य- 
स्त्खमश्मनस्यरि । त्सं वनेभ्यस्त्वमो घी भ्यस्त्वं नृणां नृपते जाससे 
शुक्ति: ।0 । , त्खमग्ने रुद्रो ऽअसुरो महो दिवस्त्वबं शर्शों मारूतं पृक्ष 
डशिषे । त्खं खातैर रूणौर्यासि संगयस्त्वं पूषा विधातः पासि 
जुत्मना । 2 । 

१5. विचित्रा-चन्द्र = खद्वाग्बदन्त्यक्रिचेतनानि राष्ट्री देवाचा निषसाद 
मन्दा । चतस्र ऊर्ज दुदुहे पयांसि क्वस्विदस्या: परमं जगाम । । , 
श्रिये जात: श्रिय निरियाय श्रियं बयो जरितृभ्यो ददाति। 
श्रियं खस्ााचा अप्तत्वमायन्भवन्ति सत्या समिता मितद्वौ । 2 । 

6. महालक्ष्मी = श्रीसूव्म्त॑ । 7 । 

77. त्रिशक्ति=अम्खितमे नन्दितमे देवितमे सरस्वति। अप्रशास्ता डव 
स्मास्रि। प्रशास्तिमम्ख नस्व्कु्यि।॥ । 

78. सर्वसाम्राज्या = क्किन्ते कृण्वन्ति व्कीकटेषु गावो नाशिरं दुहे न 
तपन्ति घर्मम्‌। आनो भर प्रमगन्दस्य वेदो नैचाशाखं मघ वत्रंधयानः:। 7 । 

9.परंज्योति = यश्छन्दसामृशभ्ो खिश्वस्टप: छन्दे भ्यो ध्यमृता - 
त्संखभूव । स मेन्द्रो मेधया स्पणोतु । अमृतस्य देख धारणो भ्रूयासम्‌ । 
शरीरं मे विचर्षणम्‌ । जिह्हा मे मधुमत्तमा । व्कर्णाभ्यां भूरिविश्वुवम्‌ | 
अह्ायण: कोशोऽसि मेध्या पिहितः । श्रुतं मे गोपाय ॥ 7 । 
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20. शाम्भवी = परिपूषा परस्तात्‌ दक्ष दथातु दाध्षणाप्‌। पुनर्नो 
नष्टसाजतु । । 

27. अजपा = रात्रिसूक्तं- 35 रात्री व्यरङ्यदायती पुरूत्रा देख्य ध्षभि:। 
विश्वा अधि श्रियोऽधित ।7। ओर्खप्रा अमर्त्या निखतो देवव्युद्ठतः । 
ज्योतिषा बाधते तम: ॥2 । निरुस्थसारमस्व्कतोषस॑ देव्यायती । 
अपेदुहासते तम: ।3। सा नो अद्या यस्या खयं नि ते यावत्नरठिक्ष्महि। 
वृक्षे न वसतिं वय:।॥4॥ नि ग्रामासो अशिक्षत नि पद्वन्तो नि 
प्तिः । निश्येनासश््चिदर्थिनः ।5। यसया खुक्म्य युक यवय 
स्तेनमूर्म्ये । अथा न: सुतरा भव ।6। उप मा पेपिशत्तमः: व्कृष्णां 
व्यक्तमस्थित । उष ऋइणोख यातय ।7। उप ते गा इवाकरं वणीष्व 
दुहितर्दिवः । रात्रि स्तोमं न जिग्युषे। 8 । 

22. मातुका=नमो ब्रह्मणे नमो 5उअस्त्वग्नये नम: पृथिव्यै नम 
ओषशीभ्य: । नमो वाचे नमो वाचस्पतये नमो व्रिष्णावे महते करोमि | । 
23. त्वरिता = रूदी नमक्चमकयो: - खेदखेदाऽख्धिराम शच्च 
रामरामद्विकेकेकम ,। दवौ द्वौ प॒थरग्भिर्मन्त्रैस्तु नमव्काश्च्मव्काः स्मृता । । 
अर्थात्‌- चार, चार, चार, तीन, तीन, तीन, दो, एक, एक, दो, दो- इस 
प्रकार अलग-अलग मन्त्रों से नमक और चमक का क्रम विहित है।॥7॥ 
24. पारिजातेश्वरी = संसमिध्युवसे वृषशन्गग्ने विश्वान्यर्य आ। 
इव्ठ्स्पदे समिध्यसे स नो वसून्याभर । १ । , संगच्छध्वं स्रं दध्वं सं खो 
मनांसि जानताम्‌। देवा भाग यथा पूर्वे संजानाना उपासते ।2।, 
समानो मन्त्र: समिति: समानी समानं मन: सह च्ित्तमेघाम्‌। समानं 
सन्त्रमञिमन्त्रये ब: समानेन खो हविषा जुहोमि।३।, समानी ख 
आव्कूतिः समाना हृदयानि वः। समानमस्तु बो मनो यथा खः 
सुसहासति । 4 । 

25. त्रिपुटा = इन्द श्रेष्ठानि दविणानि धेहि चित्ति दक्षस्य 
सुभगत्तमस्मे। पोष रयीणामरिष्टि तनूनां स्वाव्यान वाच्य: 
सुदिनत्खमह्वाम्‌।7 । 
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26. पंचबाणेशी = अक्सिभ्यां ते नासिकाभ्यां कर्णाभ्यां छब्बुकाटशि। 
यक्ष्मं शीर्षण्यं सस्तिष्काज्जिल्लाया लि वृहामि ते॥7। 
27. अमृतपीठेश्वरी = यो देवानां प्रथमं पुरस्ताद्विश्वाधि यो रूद्रो 
महर्षि: ॥। 
28. सुधा = या ओषधी: पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगं पुरा। मने नु 
बअश्यूणामहं शतं धामानि सप्त च्या।7। 
29. अमृतेश्वरी = धन्बनागा धन्वनाजिं जयेम धन्बना तीव्रा: समदौ 
जयेम । धनु: शत्रोरपव्कामं ळुप्णोति धन्वनाः: सर्वा: प्रदिशो जयेम । 7 । 
30. अन्नपूर्णा = अहमस्मि प्रथमजा ऋताऽअस्य। पूर्व देवेभ्यो 
असतश्च ना३ऽऽभायि।7॥ 
37. सिद्धलक्ष्मी = नमोऽस्तु नीत्लग्रीवाय सहस्राक्षाय मीद्ुखे। अथो 
सयेऽअस्य सत्त्वानो हन्तेभ्योड्अकरन्नम: । 7 । 
32. राजमातंगी = श्वुवासु त्वासु क्षितिषु क्षियन्तो व्यररमत्पाशां वरूणो 
मुम्ओोच्चत्‌॥ अवो वन्वाना अदितेरूपस्थाश्चयं पातः स्वस्तिभिः सदा 
ज:॥7 
33. भुवनेश्वरी = पवमानसूक्त - 3 घुनन्तु मा पितर: सोम्यासः 
पुनन्तु मा पितामहाः पुनन्तु प्रपितामहाः । पवित्रेण शतायुषा पुनन्तु 
मा पितामहा: घुनन्तु णपितामहा:। पवित्रेणा शातायुष्या 
विश्वमायुर्व्यश्नलै ।॥ । अग्न आयूर*षि पवस आसुवोर्जमिषंच्ान । 
आरे बाधस्वदुच्छुनाम्‌॥ 2 । पुनन्तु मा देवजनाः: पुनन्तु मनस्पा धियः । 
पुनन्तु विश्वाभूतानि जातवेदः पुनीहि म्बा ।3॥ परवित्रेण पुनीहि मा 
शुक्रेणा देवदीद्यत्‌। अग्ने क्त्वा क्रतू ३रनु ।4 । यत्ते पवित्रमर्चिष्यग्ने 
विततमन्तरा । ब्रह्म तेन पुनातु मा 5 । पवमानः सो 5अद्दा नः । पच्रित्रेणा 
विचर्षणि: । य: पोता स पुनातु मा ।6 । उभाभ्यां देख सबित: पवित्रेणा 
सकेन च। माम्पुनीहि विश्वतः ।7। वैश्वदेवी पुनती देव्यगाद्यस्या- 
सिमा बह्वयस्तन्वा वीतपृष्ठा:। तया मदन्तः सधमादेषु वयर स्याम 
पतयो रयीणाम्‌।8। 
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34. वाराही =भूसूक्त - ३3% भूर्मिभूम्ना सौर्वरिणाऽन्तरिक्षं महित्खा । 
उपस्थे से देव्यदितेउडशण्निमनज्नादसन्नाद्याया दक्षे ।॥। आऽयं गौ: 
पुश्निरक्रमीदसनन्मातरं पुर:। पितर च्य प्रयन्त्स्व: ।2 । जिश्५शद्द्धाम 
विराजति वाव्स्पतं गाय शिश्रिये। प्रत्यस्य वह खुश्भिः।3॥ अस्य 
प्राणादपानत्यन्तश्चरति रोचना । व्यख्यन्महिष: स्पुब: 4 । यत्त्वा 
व्हन्दः परोबप मन्युना यदवर्त्या । सुकल्पमग्ने तत्तव पुनस्त्वोद्दीपया- 
मर्सि॥5॥ यत्ते मन्युपरोप्तस्य पृथथिवीमनुदध्वसे।॥ आदित्या विश्वे 
तद्देवा वबसवशश्‍च्य समाभरन ॥6 । मेदिनी देवी वसुन्धरा स्याद्वसुधा 
देवी वासवी । खहावर्चस: पितुणप्णारश्रोत्र चक्षुर्मन: 7 ।॥ देवी 
हिरण्यगर्भिणी देखी प्रसूवबरी। सदने सत्यायने सीद।8॥ समुदवती 
सावित्रीह नो देवी मह्यं गी:। मही धरणी महोव्यथिष्ठा: श्रृंगे श्रंगे 
सज्ञे यज्ञे विभीषिणी । इन्द्रपत्नी व्यापिनी सुरसरिदिह॥9 । वायुमती 
जत्नशायनी श्रियां धाराजा सत्यन्धोपरि मेदिनी । श्वोपरिधत्तं 
परिगाय ।0। िष्णुपत्नीं महीं देवीं माधवीं माध्यवप्रियाम्‌। लक्ष्मी 
प्रियसखीं देवीं नमाम्यच्सुतवल्त्तभाम्‌॥77। ३ धनुर्धरायै विडाहे 
सर्वसिन्छ्ये च धीमहि। तन्नो धरा प्रचोदयात ।2। मही देखी 
विष्णु पत्नीमजूर्या म्‌ । प्रतीची मेना०5हक्रिणा सजामः। त्रेध्या 
विष्णुरुरुगायो विच्यव्कमे ।3। महीं दिवं पृथिवीमन्तरिक्षं तच्छो- 
फौतिश्रत्र इच्छमाना । पुण्यश्%श्लोकव्कं यजमानाय व्छूण्खती ।4।, 
क्षेत्रस्य पतिना खयं हितेनेव जयामस्रि। गामश्वं पोषयित्वा सस नो 
सुळाती दूशो ।7॥, रक्षोहणा वाजिनमा जिघर्मि मित्रं प्रथिष्ठसुपयास्ि 
शर्म । शिशानो अग्निः क्रतुभि: समिद्धः स नो दिवा सरिषः पातु 
नव्म्तम्‌।2 । , विभूरसि प्रवाहणो रौद्रेणानीकेन पाहि माऽअग्ने पिहि 
मा मा साहिश्ठसी: । 3 । 

35. शैवदर्शन = सद्योजातं प्रपद्यामि सद्योजाताय खै नमो नम: । 
भवे भवे नातिभवे भवस्व मां। भवोद्भवाय नम: ।7 । 

36. शाक्तदर्शन = जातवेदसे सुनवाम सोममरातीयतो निधहाति खेद: । 
स नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धु दुरितात्यग्निः ।॥7 । 
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37. जेदान्तदर्शन = बहा यज्ञानं प्रथमम्पुरस्ताद्विसीमत: सुरूच्यो 
खेनऽआाखः। स्म व्युध्न्या उपमा अस्य विष्ठा: सतश्च योनिमसतशच्य 
खिव: स्वाहा । 7 ॥ 
38. वैष्णतदर्शन = तद्विष्णोः परमं पदं सदा पश्यन्ति सूर खः । दिवीव 
चक्षुराततम्‌ ।॥॥ । 
३9. सारस्वतदर्शन = उद्यन्नद्य मित्रमहः आरोहन्नुत्तरां दिवम्‌। हदोगं 
मम सूर्य हरिमाणां च्य नाशाय । 7 । 
40. प्रथमावरणान्ते = डम मे वरूण श्रुधी हवमदा च मृळय 
त्वामवस्युराचके ।7 ॥ , तत्त्वायामि अ्ह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते 
यजमानो हत्रिभि:। अहेळमानो वरूणो हवोध्युरुश समान आयु: 
प्रमोषी: ॥2 । , त्वं नो अग्ने स त्वं नो अग्ने शां नो भवन्तु वाजे लाजे ।3।, 
अग्ने नय सुपथा रायेऽअस्मान्‌ खिश्वानि देव वयुनानि विद्वान ॥ 
सुखो ध्यस्मज्जुहुराणमेनो भ्यूयिष्ठां ते नम उक्तिं विधेम ।4।, 
चान्द्रायणहोम मन्त्राश्‍च-चान्द्रायणहोमविधि:- पंचगव्य को पृ.सं. 75 में 
वर्णित विधि से तैयार कर उसमें भावना करे कि - ““वरुणो देवता मूत्रे 
गोमये हव्यवाहन: । सोम: क्षीरे दध्नि वायु: घृते रविरुदाहत: ॥ 
व्हुशोदव्केषु गन्धर्वः: क्रमेणेषा तु देखता: । ॥ '' अर्थात्‌ गोमूत्र में बरुण, 
गोबर में अग्नि, दूध में सोम, दही में बायु, घी में सूर्य और कुशोदक में 
गन्थर्व देवता का ध्यान/भावना करे। ““ आपो हिष्ठेति चालोडय 
मसानस्तोक्के उभिमन्त्रयेत्‌ । स्थापयित्वा दर्भघु पालाशै: पात्रव्कैरथ । ।'' 
अर्थात्‌ आपो हिष्ठा - मन्त्र से मिलावे और मानस्तोके - मन्त्र से 
अभिमन्त्रित कर पलाश के पत्तों से निर्मित पात्र में दर्भो पर स्थापित 
करे । * ३% आपो हिष्ठा मयोभुवः ता न ऊर्जे दध्ातन । महेरप्णाय 
च्ाक्षसे यो वः शिवतमो रसस्तस्य भाजयते ह न: उषतीरिव 
मातर: । । ' मन्त्र से पंचगव्य को अच्छी तरह मिलावे और * ३ मानस्तोक्के 
तनये मानञ5आयुखि मानो गोष्‌ सानो5अश्वेथु रीरिषः । मानो वीरान्‌ 
रूद्रभामिनो वधीहविष्मन्त: सदमित्त्वा हवामहे । । ' मन्त्र से पंचगव्य 
को अभिमन्त्रित करे । तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रों से पंचगव्य से हवन करे- 
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३ काराय स्वाहा । । 372० अग्नये स्वाहा । 2 । ३ स्ोम्डाय स्वाहा । 3 । 

३% इरावती धेनुमती हि भूतरस्सूयवसिनी मनवे दशास्या । यस्कव्थ्ना 
रोदसी विष्णवे ते दाधर्थ पृथिवीमणशितो मयूखै: स्थाहा ।4 । 3० 
इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे पदम्‌ समूडमस्य पा०सुरे स्वाहा । 5 । 

ॐ मानस्तोव्के तनये मान 5आयुषि मानो गोषु मानो 5 अश्वेषु रीरिषः । 

मानो वीरान्‌ रूदभ्रामिनो वश्यीर्हविष्मन्त: सदमित्त्वा हवामहे 
स्वाहा 6 । ३ पुनन्तु मा पितर: सोम्यास: पुनन्तु मा पितामहाः 
घुनन्तु प्रपितामहाः । पक्रित्रेणा शतायुषा पुनन्तु मा पितामहाः: पुनन्तु 
प्रपितामहा: । पवित्रेण शतायुषा विश्वमायुर्व्यश्नवै स्वाहा ।7॥ 3: 
अग्न आयृश्छषि पवस आसुवोर्जमिषंचन । आरे व्याधस्वदुच्छनाम्‌ 
स्वाहा ॥8। ३% पुनन्तु मा देवजना: पुनन्तु मनसा धिय: । घुनन्तु 
विश्वाभूतानि जातवेदः पुनीहि मा स्वाहा ।9। ३% पवित्रेण पुनीहि 
मा शुक्रेण देखदीरात्‌। अग्ने क्रत्वा क्रतृश्टरनु स्वाहा ।0 । 3% सत्ते 
पवित्रमर्चिष्यग्ने विततमन्तरा । ब्रह्म तेन पुनातु मा स्वाहा ।7। ३७ 
पवमान: सो5ऊअचद्य न: पक्रित्रेणा विचर्षणि: य: योता स पुनातु मा 
स्वाहा ॥72 । उ» उभाभ्यां देव सक्तः पवित्रेण सवेन च। माम्पुनीहि 
विश्वत: स्वाहा॥३3॥ ॐ वैश्वदेवी पुनती देव्यगाद्यस्यासिमा 
खह्वयस्तन्वा वीतपृष्ठा:। तया मदन्तः सधमादेघु बयथ्षस्याम पतयो 
रयीणाम्‌ स्वाहा ।4 । ३७ वकाराय स्वाहा ।5 । ३२ भू: स्वाहा ।76 । 

३% भुव: स्वाहा ॥॥7॥ 3% स्व: स्वाहा ।8। ३% मह: स्वाहा ।9॥ 

३ जन: स्वाहा ॥20! ३ तपः स्वाहा ।27। 3 सत्यं स्वाहा ।22 । 

3७ प्रजापतये स्वाहा 23 । ३% स्खिष्टक्कूते स्वाहा ।24। हवन करने 
के बाद अवशिष्ट पंचगव्य को निम्न विधि से पीना है - *' नदीप्रस्रबणो 
तीरे रहस्ये देवमन्दिरे । शुचौ देशे पवित्रात्मा अहोरात्रोषितः पिवेत्‌ । । 

अह्यहा परदारी च्य ये चान्येडस्थिगता मत्ला:। ज्ह्मक्कूर्च्यो दहेदेतान्‌ 
यथाश्नि: तुणामेत्र तु। । '' अर्थात्‌ बहती नदी के तट पर. एकान्तस्थान, 
देवमन्दिर अथवा किसी भी शुद्ध स्थान पर बैठ के दिनरात की तपस्या से 
व शुद्ध विचार से युक्‍त होकर पीना है। इस प्रकार चान्द्रायण विधि का 
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पालन पूर्वक हवन करने से ब्रह्महत्या दोष, परस्त्रीसमागम दोष आदि 
अन्य समस्त पाप रूपी मल जो हड़ियों में स्थित हैं वे सब अग्नि में घास 
के जलने के समान नष्ट हो जाते हैं। 

47. द्वितीयावरणान्ते = तरत्स मन्दी धावति धारा सुतस्यान्धसः: । तरत्स 
मन्दी धावति॥॥।॥ सिरहीरसि महिषीरस्युरु प्रथस्वोरु ते यज्ञपतिः 
प्रथतां ध्युवा5असि देवेभ्यः शुन्धस्व देवेभ्यः शुम्भस्वेन्द्र्घोष्ष 
स्त्वा ॥2। , फलीकरणहोममन्त्राश्च- स्तुवानमग्न आ वह यातुधानं 
क्रिमीदिदम्‌। त्वं हि देव वन्दितो हन्ता दस्योर्बभूविथ ।॥7। आज्य 
परमेष्ठिन्‌ जातवेदस्तनूवशिन्‌। अग्ने तौलस्य प्राशान यातुधानान्‌ 
वि लापय।2। चि लपन्तु यातुधाना अत्त्रिणां ये किमीदिनः । 
अथेदमग्ने नो हविरिन्द्रश्च प्रति हर्यताम्‌ ।3 । अग्नि: पूर्व आरभ्यतां 
प्रेन्दो नुदतु बाहुमान्‌। वीतु सर्वो यातुमान्‌ अयमस्मीत्येत्य ।4 । 
पश्याम ते वीर्य जातवेदः प्र णो ब्रूहि यातुधानान्‌ नुचक्ष: । त्वया 
सर्वे परितप्ता: त आ यन्तु प्रब्रुवाणा उपेदम्‌॥5। आ रभस्व 
जातवेदो 5 अस्माका ऽअर्थाय जज्ञिषे । दूतो नो अग्ने भूत्वा यातुध्यानान्‌ 
वि लापय ॥6 । त्वमग्ने यातुधानान्‌ उपबद्धाँ इहावह। अशथैषामिन्द्रो 
वज्रेणापि शीर्षाणि वबश्चतु॥7 । 

42. तृतीयावराणान्ते = अनुहवं परिहर परिवादं परि क्षपम्‌ । दुस्स्वप्नं 
दुरूदितं तद द्विषद्भ्यो दिशाम्यहम्‌ ॥॥॥, आरात्त्रिपार्थिविररज: 
पितुर प्रायिधामभ्मिः । दिव: सदाथ्शसि बृहती चरितिष्ठसऽआात्त्वेषं वर्तते 
तम: ॥2। प्राजापत्य होम मन्त्रा: - ब्राह्मणामद्य विदेयं पितृमन्तं 
पैतृमत्यसृषिमार्षेयश१सुध्चातु दक्तिणम्‌। अस्मादाता देवत्रा गच्छत 
प्रदातारमाक्रिशत। ॥॥॥ मातेवर पुत्र पृथिवी पुरीष्यमग्निश्डस्वे 
योनावभारुषा । तो विश्वै वैत्रई तुभ्रिः संविदानः प्रजापतिर्विश्खव्कर्म्ा 
लि सुंचतु । ।2॥ ॥ खहा सस्तान प्रथमं पुरस्ताद सीमतः स्सुरूच्यो 
वेनऽआावः । स बुध्न्या ऽउपमा ऽअस्य विष्ठा: सतश्च यो निम्रसतश्च्य 
विव: स्वाहा । । 3 । । ग्रह्म क्षत्रं पवते त्तेज5इन्द्रियश्छसुरया सोम: स्पुतऽउगा- 
सुतो मदाय । शुक्रेण देख देवता: पिप॒र्थि रसेनाचं यज़मानाय धेहि । १५ । । 
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आ त्रहान्‌ ब्रह्मणो तअह्मलर्चसी जायतामा राष्टे राजन्य: शूरठइष- 
ख्यो5तिव्याधी महारथो जायताम्‌ दोग्धी धेनुलॉडढानड्वानाशु: सप्तिः 
पुरन्धिर्योषा जिष्णू रथेष्ठा: सभेयो युवास्य यजमानस्य वीरो जायतां 
निक्कामे निक्कामे नः पर्जन्यो वर्षतु प्लवत्यो न53योषधय: पच्यन्तां 
सोगक्षेमो नः कल्पताम्‌ । 5 । । ब्रहा सूर्यसमं ज्योतिर्द्यौ: समुद- 
समर»सर: । इन्द्र: पृथिव्यै वर्षीयान्‌ गोस्तु मात्रा न विद्यते। ।6॥। 
प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा रूपाणि परिता वभूव । यत्व्तामास्ते 
जुहुमस्तन्नो ऽ अस्तु वयश्धस्यास पतयो रयीणाम्‌ । ॥।7 । । ब्राह्मणासः 
पितरः सोम्यासः शिवे नो द्यावापृथिवीऽनेहसा। पूषा न: पातु 
दुरितादूतावृधो रक्षा माक्किर्नो ऽअधश१5सऽईशत। ।8।। ब्रह्मणो 
ब्राह्मणां क्षराय राजन्यं मरूदभ्यो वैश्यं तपसे शूद्रं तमसे तस्करं 
नारकाय चीरहरण पाप्मने व्स्लीब्रमाक्रकायाया 5 अयो 2१ वक्कामाय 
पुँश्चल्लूमतिव्छुष्टाय मागधम्‌॥ ।9। । व्रह्माणि मे मतयः शा्5सुतासः 
शुष्मऽड्यर्ति प्रभृतो मेऽअद्वि:। आ शासते प्रति हर्यन्त्युक्थेमा हरी 
वहतस्ता नो ऽ अच्छ । ।70 । । अ्रह्मणास्पते त्वमस्य यन्ता सूक्तस्य त्रोधि 
तनयं च जिन्वब । विश्वं तदद्भदं यदवन्ति देवा बृहद्धदेम विदथे सुवीराः! 
यऽड़मा विश्वा विश्वकर्मा यो न: पितान्नपतेऽअन्नस्य नो देहि। ॥7]।। 
43. चतुर्थावरणान्ते = अग्न्याधानहोमस्य प्रधानाहुतिमन्त्र:- ममाग्ने वर्चो 
विहवे वस्तु वयन्त्वेन्धानास्तन्वं पुषेम । मह्यं नमन्तां प्रदिशश्चत- 
स्रस्त्वयाध्यक्षेण पृतना जयेम स्वाहा ॥।7 । भ्यूभ्नुज :स्व: स्वाहा।2। 

44. पंचमावरणान्ते = गणहोममन्त्रा:- गणेशजी का ध्यानादि करके 77 
आहुतियां दें - ३% स्वहा ।, ३० श्रीं स्वाहा 2, 3% श्रीं हीं स्वाहा 
3, ३% श्रीं हीं क्ली स्वाहा 4, ३% श्रीं हीं क्ली ग्लों स्वाहा 5, 3४० 
श्रीं हीं क्त्लीं ग्लौं गं स्वाहा 6, ३ श्रीं ह्लीं क्लीं ग्लों गां गणपतये 
स्वाहा 7, 3» श्रीं ह्लीं क्लीं ग्त्लौं गं गणापतये वरवरद स्वाहा 8, ३ 
श्रीं हीं सत्लीं ग्लौं गां गणपतये वरवरद सर्वजनं मे स्वाहा 9, ३% श्रीं 
हीं क्लीं ग्लौं गं गणपतये वरवरद सर्वजनं मे वशमानय स्वाहा 70, 
3 श्रीं हीं क्लीं ग्लों गं गणपतये खररद सर्वजनं मे वशमानय 
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स्वाहा हीं श्रीं 327 स्वाहा ।7 । अब इस मन्त्र से 208 आहुतियां दें - 
“* 3 ह्लीं श्रीं क्लीं ग्त्वों गं गणपतये बरवरद सर्वजनं मे लशमसानय 
स्वाहा हीं श्रीं 3३ स्वाहा ' ' । तत्पश्चात्‌ ““ ३» क्षं ड़ं पं रें गं गाणापतये 
स्वाहा '' इस मन्त्र से 08 आहुतियां दें। (समय व सामर्थ्य हो तो 
गणेशा थर्वशीर्ष अथवा गणेशस्तव से भी हवन करें ॥) 

45. षष्ठावरणान्ते = गृहवास्तुहोममन्त्रा: -( आज्याहतिद्धयं दद्यात्‌) 35० 
इहरतिरिहरमध्वमिह धृतिरिहस्वधृतिः स्वाहा । इदमग्नये न मसम। ॥ 
3 उपसृजंधरुूण मात्रे शरुणो मातरधयन्‌। रायस्पोणमस्मास्मु 
दीधरत्स्वाहा । इदमग्नये न मम ॥2।॥। ( समित्तिलपायसाज्यै: 408 
आहुती: - 4 मन्त्र % 27 वार) ३७ वास्तोष्पते प्रतिजानीह्यास्मान्त्स्वावे 
शो ऽअनमीको भवान: । यत्वेमहे प्रतितन्नो जुषस्व शात्रो भव द्विपदे 
शां चतुष्पदे स्वाहा । इदं वास्तोष्पतये न मम ॥7 । ३७ वास्तोष्पते 
प्रतरणोनऽएूधि रायस्पफानो गोभिरशएवेशिपरिन्द्रो अजरासस्ते सरब्ये 
स्याम पितेव पुत्रान्प्रतितन्नो जुषस्व शक्रो भव द्विपदे शां चतुष्पदे 
स्वाहा । इद्‌ वास्तोष्पतये न मम ॥2 ॥ ३ वास्तोष्पते शग्मयास२»स्वदा 
ते सक्षीम्म हितण्ययागा तु मत्या । पाहि क्षेमञ्डत योगो वरन्नो यूयं 
पात स्वस्तिभिः सदा न: स्वाहा ।॥ इदं वास्तोष्पतये न म्ाम्प।3। उ% 
अमीवहा वास्तोष्पते क्रिश्वार्तपाण्याकिशन्‌। सखा सुशेव5एथि नः 
स्वाहा । इदं वास्तोष्पतये न माम्प।4 । 

46. सप्तमावरणान्ते = बौध्ायनोक्तापूर्वकव्रिधिशान्तिहोममन्त्रा :- ३% 
शाक्भऽइन्द्राग्नी भवतामवो शति: शाह्म5इन्द्रावरूुणारातहबज्या । 
शमिन्द्रासोमासुक्रिताय शंयो: शन्नऽइन्द्रापूषणावाजसातौ ॥7 । शाज्नो 
भग: शामुनः शांनोऽअस्तु शन्नः पुरंधिः शमुसन्तुरायः। शज्ञ सत्यस्य 
सुयमस्य शांसः शान्रो अर्यमा पुरूजातोऽस्तु।2। शक्नो धाता शामु धर्ता 
नोऽस्तु शन्न उरूची भवतु स्वध्याभ्रिः। शां रोदसी खृहती शाक्गोऽद्रिः 
शज्नो देखानां सुहवानि सन्तु।3। शन्नो ऽग्निर्ज्योतिरनीव्कोऽस्तु शत्रो 
सित्रावरूणावश्विना शाम्‌ । शाहक्ष: सुक्कृता सुक्तानि सन्त, 
शत्नऽइषिरो 5अभिवातु वात: ।4॥ शन्नो द्यावापृथ्थिवी पूर्वहूतौ 
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शमन्तरिक्षं दुशये नोऽअस्तु। शन्न ओषधीर्वनिनो भवन्तु शन्षो 
रजस्रस्यतिरस्तु जिण्णा :।5॥ शान्न इन्द्रो वस्पुश्गिर्टेवो ऽस्त 
शमादित्येभिर्खरूणाः सुशंस:॥ शाज्ञो रुद्रो रुद्रेमिर्जलाण: 
शान्नस्त्सष्टाग्नाभिरिह श्रुणोतु ।6 ॥ शन्नः सोमो भवतु ब्रह्म शान्नः 
शाच्रो गावाणः शामु सन्तु यज्ञा: । शान्नः स्वरूणां मितयो भवन्तु 
शाज्र:प्रस्थ: शाम्खस्तु खेदिः । 7 । शञ्जः सूर्य उरू चक्षा उदेतु शत्नश्‍च्यतस्त्र: 
प्रदिशो भखन्तु। शकष: पर्वता श्लुवयो भवन्तु शन्नः सिन्धवः शामु 
सन्त्वापः । 8 । शज्नो ऽदितिर्भवतु त्रतेभिश्शन्नो भवन्तु मरूतः स्वराः । 
शक्रो विष्णुः शामु पूषा नोऽअस्तु शत्रो भवित्रं शम्वस्तु बायु: ॥9 
शन्नो देख: स्रदिता आयमाण: शाक्रो भवन्तूशासो विभाती:। शान्नः 
पर्जन्यो भतु प्रजाभ्यः शक्ष: क्षेत्रस्य पतिरस्तु शाम्भ्रुः॥0॥ शत्रो 
देवा खिश्खेदेखा भरन्तु शं सरस्वती सह धीभिरस्तु। शमभिषाक्ष:ः 
शामुरातिष्याच्ः शान्नो दिव्या: पार्थिवाः शान्नो5अप्या: ।7। शत्रः 
सत्यस्य पतयो भवन्तु शन्नोऽउरर्वन्तः शमु सन्तु गाव: । शान्न ऋभवः 
स्मुव्छूतः सुहस्ता: शात्रो अवन्तु पितरो हवेश्‌ ॥॥2। शत्रो ऽअज 
एुकपादेवो ऽअस्तु शन्नो ऽअहिर्बु ध्न्यः शां समुद्रः । श्ात्नरो ऽअपांन- 
पात्पेरूरस्तु शन्नः पृश्निर्भवतु देवगोपा ।43 ॥ आदित्या रुद्धा वसवो 
जुषन्तेदं ख़ह्य क्रियमाणां नवीयः । श्रृण्वन्तु नो दिव्याः पार्थिवासो 
गोजाता उत ये यज्ञियास: ।24 । ये देवानां यज्ञियायज्ञियाना मनोर्य- 
जत्राऽमृता ऋतज्ञाः । तेनोरासन्तामुरुरायमद्य सूयं पात स्वस्ति: 
सदा नः:।75। 

47. अष्टमाबरणान्ते = बौधायनोक्तदर्शपूर्णमासहोममन्त्रा: - 
अरिनध्यानमन्त्र- 3> अग्निर्मूर्धा दिवः व्कव्हुत्पतिः पृथिव्या अयम्‌ । 
अपां रेतांसि जिन्खतोउम्‌। । आहुतिमन्त्र- येऊ यजामहे अग्निं भुवो 
यज्ञस्य रजसश्च नेता यत्रानियुद्धि: सचसे शिवाभि: । दिवि मूर्धानं 
दधिरो स्खर्खा जिह्वामग्ने चव्छुशे हव्यवाहाउ कौउषट स्वाहा । । 
इदमग्नये न मम ।१॥ अग्नीषोमप्रथमध्यानमन्त्र- अ अग्नीघोमाविमं 
सु मे श्रृणुत वृषणा हवम । प्रति सूक्तानि हर्यतं भवतं दाशुषे मयो उम्‌ । 
आहुतिमन्त्र- येऊ यजामहे अग्नीषोमायाज्यस्य खीतां कौ उषट स्वाहा । 
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अश्नीषोमा भ्यामिद न सम ।2। अग्नीणोमद्वितीय ध्यानमन्त्र- ॐ 
अग्नीषोमा सवेदसा सहूंती बनतं गिर: । सं देवत्रा लग्युवथोउम । । 
आहुतिमन्त्र- येऊ यजामहे अग्नीषोमौ युवसेतानि दिदि रोचनान्य-- 
श्निएच सोम सक्रतू अधत्तम्‌। युवं सिन्धूँरभिशस्तेर बद्यादश्निषोम्- 
मसमसुंचतं ग॒भोतान्‌ बोऊषट्‌ स्वाहा । । अग्नीषोसाश्यामिदं न मम ।3। 
48. नवमावरणान्ते = चण्डीहोम को दुर्गासूक्त (तैत्तिरीय आरण्यक 4. 
॥0-2) और देवीसूक्त ( ऋग्वेद संहिता 70.8.725) से करें । (दुर्गासूक्तं-) 
3 जातवेदसे सुनवाम सोम मरातीयतो निदहाति वेदः । स नः पर्षदति 
दुर्गाणि विश्वा नावेव सिन्धुं दुरिताऽत्यग्निः ।7 । तामग्निवर्णा तपसा 
ज्च्त्नन्तीं वैरोचनीं कर्मफलेषु जुष्टाम्‌ । दुर्गा देखीश2शरणामहं प्रपद्यो । 
सुतरस्मि तरसे नम: ॥2 । अग्ने त्वं पारया नव्यो अस्मान्स्तस्तिभ्िरति 
दुर्गाणि विश्वा । पूश्च पृथिवी बहुला न उर्खी भवा तोकाय तनयाय 
शाखो: ॥3। विश्वाति नो दुर्गहा जातवेद: सिन्धूच नावा 
दुरिताऽतिपर्खि। अग्ने अत्रिवन्मनसा शृणानोऽस्माव्क बो ध्यविता 
तनूनाम्‌ ।4 । पृतना जित्४सहमानमुग्रमग्निश%हुतेम्ः 'परमासधस्तात्‌। 
सर नः पर्षदति दुर्गाणि विश्वा क्षामद्देवो अति दुरिताऽत्यग्निः।5 । 
प्रत्नोषि कमीडयो अध्वरे घु सनाच्च होता नव्यश्च सत्सि । स्वाजह्लाडग्ने 
तनुं पिप्रयस्वास्मभ्यं च्य सौभाग्यमायजस्व । 6 । गोभिर्जुष्टमयुजो 
निषिक्तं तवेन्द्र विष्णोरनु संचरेम। नाव्कस्य पृष्ठमभि संवस्तानो 
वैष्णवी लोकको इह मादयन्ताम्‌ ॥7॥ (देवीसूक्त-) अं अहं 
रू द्वेभिर्वसुश्रिश्चराम्यहमादित्यैरूत विश्वदेवै: । अहं मित्रावरूणोभा 
व्विभर्म्यहमिन्दाग्नी अहमश्विनोभा ।7। अहं सोममाहनसं व्रिभर्म्यहं 
त्वष्टारमुत पूषणा भगम्‌। अहं दधामि दक्रिणां हविष्मते सुप्राव्ये 
यजमानाय सुन्बते ।2 । अहं राष्टीं संगमनी वसूनां चिकितुषी प्रथमा 
यज्ञियानाम्‌ । ता मा देवा व्यदधुः पुरुत्रा भूरिस्थात्रां भूर्या 
बेशयन्तीस्‌॥3। मया सोऽअन्नमत्ति यो विपश्यति यः प्राणिति य ई 
शृणोत्युक्तम्‌ । अमन्तवोमान्त उर्पक्षियन्ति श्रुधिश्रुत श्रस्दिव ते 
खदामि।॥4। अहमेव स्वयमिदं वदामि जुष्ट देवेभिरुत मानुषेभ्रिः । 
यं कामये तं तमुग्रं कूणोमि तं ब्रह्माणां तमृषिं तं सुमेध्याम्‌।5। अहं 
रूद्वाय धनुरातनोमि ्रह्मद्विषे शारवेहन्त वा उ। अहं जनाय समदं 
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व्हृप्णोम्यहं द्याखापृथिवी आविवेशा ।6 । अहं सुखे पितरमस्य सूर्धन्सस 
योनिरप्स्ा। न्स: समुदे । ततो वितिष्ठे भुखनानु खिएयो तामू द्यां 
खर्ष्सणोपस्पृशाम्पि। 7 । अहमेव वात5डव प्रखाम्यारभमाणा भुखनानि 
विश्खा। परो दिया पर एना पृथिव्यै तावती महिना स्ंखभूत्र । 8॥ 
तथा आगाम के अनुसार पौराणिक मन्त्रों यानि सप्तश्लोकी दुर्गा से भी 
हवत करे - 3& ज्ञानिनामपि चेतांसि देखी भगवती हि सा। 
खत्नादाव्झूष्य मोहाय महामाया प्रयच्छति ।7॥ दुर्गे स्मृता हरसि 
भीतिमशेणजन्तो: , स्वस्थैः: स्मृता मतिमतीव शुभा. ददासि । 
दारिद्वघदु :खभयहारिणि का त्वदन्या, सर्वो पक्कारकरणाय 
सदार्दच्ित्ता ।॥॥2॥। सर्वमंगलमांगल्ये शिवे सर््वार्थसाधिके | 
शरण्ये त्र्यम्बव्के गौरि नारायणि नमोऽस्तु ते । । 3 ॥ । शरणागतदीना- 
तपरित्राणपरायणे। सर्वस्यार्तिहरे देवि नारायणि नमोऽस्तु त । ।4॥ । 
स्र्वस्वरूपे सर्वेशे सर्वशक्तिसमन्विते। भयेभ्यस्त्राहि नो देवि दुर्गे 
देवि नमोऽस्तु ते। ।5। । रोगानशेषानपहंसि तुष्टा रुष्टा तु कासान्‌ 
साकलानरिष्टान्‌ । त्वामाश्रितानां न विपन्नराणां त्वामाश्रिता ह्याश्रयतां 
प्रयान्ति । ।6 । । सर्वाव्ाधाप्रशामचं त्रैलोव्म्यस्यारिब्रलेश्वरि । एवमेच 
त्वया पकार्यसस्मद्वैरि विनाशानम्म्‌॥ ।7 । । 


28.7 कामनाभेदात्‌ होमे द्रव्यभ्पेद: 

(मूलमन्त्र का न्यूनतम 0,000 जप कर कामना के अनुसार 
नीचे विधान किये गये द्रव्य से दशांश हवन करें । कम से कम 48 दिन 
का एक अनुष्ठान करना चाहिये। जिस कामना में कम अथवा अधिक 
दिन करना होगा वह स्पष्ट कर दिया गया है।) 

7. ललक्ष्मीप्राप्ति - बिल्वपत्र से हवन करे । 

2. नौकररीप्राप्ति - मोगरा (मल्लिका) और सफ्फेद सदाबहार व्हे 
प्छूत्न से होम करे (7 शुक्रवार) । 

3. शात्रुनाश - अडोल के फूलों से हवन करे (7 दिन) अथवा 
व्छुशाग्र से जल में हवन व्छर उस जल से शत्रु निवास की दिशा 
में तर्पण दे (3 दिन) । 
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विद्यालाभ - दूर्वा से हवन करें (न्यूनतम 3 अनुष्ठान) । 
सर्वसामान्यवशीकरण - सप्फेद सरसों से हवन करे अथवा 
सादा नमक, कालानमक , श्रोत्रांजन, शहद, घी और शाक्कर 
मिलाकर अभिमन्त्रित क्करव्के हवन करे अथवा अडोल के प्छूल्नों 
से हवन क्ररें। न 

मनोऽ भीष्टकार्यसिद्द्धि: - कातलातितल और घी से हवन करें । 
अधिकारी व इष्टस्त्री वशीकरण - लालचन्दन व लाल कनेर 
व्हे प्छूल से हवन करें । 

देवता, भूत, प्राणी व ग्रह वशीकरण - सफेद अगरू और घी 
से हवन करें (708 दिन) । 

रोगनाश , धनप्राप्ति ब सौभाग्यव॒द्द्धि - दही और घी । 


. अपमृत्युनिवारण ख आयुवृद्धि - दूध व घी से हवन व्करे। 

. कठिनरोगनाश ख ऋणमुक्ति -शहद और घी (708 दिन) । 
. दरिद्रता व कष्ट निवारण - त्रिफला और त्रिव्छूटा । 

- पदप्राप्ति ब उद्योग-लालकमल व व्छुंक्छुमसुक्त घी (408 दिन) । 
- ऐश्वर्यप्राप्ति - ऋमुदिनी (सप्फेदकमल) से हवन क्रें। 

. वाक्क्सिद्द्धि - खाने का कपूर ब घी से हवन करें। 

. बड़े लोगों का वशीकरण - व्हेला और घी (87 दिन) । 

. सर्वदोषनिवारण - चावल, घी और नवग्रह की समिधाउओ 


से हवन करें (27 दिन) । 


. दुःखनाश - गुग्गुल और घी से हवन करें (27॥ दिन) । 

. यशा:प्राप्ति- खीर ब घी से हवन करें। 

. विवाह - कपूर, व्कुंकुम , कस्तूरी व घी से हवन करें । 

. परस्परप्रीति - चमेली, पाटल, विश्वप्फूतल न घी । 

. व्यापारवरद्ध्धि - खील (लाजा) न घी से हवन करें । 

. भूतादिवश - करंजफल व घी से हवन व्करें। 

, नेत्र ब शिरोरोग निवृत्ति -  पूर्णिसा भस्म से सहस्रनामार्चन 


वरव्के लालकमल, चावल न घी से हवन करें । 
न्युन नुर १० पुर चुन 


ऊउ2॥ 


28.8 श्रीयन्त्रलेखनप्रकार: 
निन्दुत्रिकोण बसुकोण दशारयुग्मम , 
मन्वबस्रनागदत्त शोभित षोडशारम्‌। 
वृत्तत्रयं च धरणीसदनत्रयं च, 
श्रीचक्रमेतदुदितं परदेवताया: । । 
4- लाल बिन्दु, 2. अधोमुखत्रिकोण, 3. अष्टकोण, 4. अन्तर्दशार, 5. 
बहिर्दशार, 6. चतुर्दशकोण, 7. अष्टदलपदूम, 8. षोडशदव्लपदूम, 9. 
चतुष्कोण । इस श्रीचक्र को लिखने के अनेक प्रक्रिया है। किन्तु हम 
यहाँ त्रिपुरोपनिषद्‌ भाष्य के अनुसार कौलमार्ग में श्रीयन्त्र को लिखने की 
प्रक्रिया को दर्शा रहे हैं - सर्व प्रथम 5 सेमि. व्यासार्ध/त्रिज्या (रेडियरस) 
का वृत्त बनाये। उसके केन्द्र बिन्दु से 7.5 सेमि नीचे और 7.5 सेमि ऊपर 
9.5 सेमि रेखा उत्तर से दक्षिण खींचे (चित्र सं. 28, पृ. सं. 357 में 
क्रमांक 3 व 7) । पुनः उन दोनों में से ऊपरवाली रेखा (7) के 3 सॅसि 
ऊपर और नीचेवाली रेखा (3) के 7 सेंमि नीचे 6.0 सॅमिंरेखाउत्तरसे 
दक्षिण खीचे (चित्र में क्रमांक 2 व 8) । उसी प्रकार पुन: उन दोर्नो में से 
ऊपरवाली रेखा (8) के 7 सेंमि ऊपर और नीचेवाली रेखा (2) के १ 
सेंमि नीचे 4.0 सेंमि रेखा उत्तर से दक्षिण रीचे (चित्र में क्रमांक त 9) | 
तत्पश्चात्‌ एक छोटी रेखा वृत्त के केन्द्र बिन्दु से 0.5 सेमि ऊपर 7.8 सेमि 
रेखा उत्तर से दक्षिण खींचे (चित्र सं. 28 में क्रमांक 5) फिर वृत्त के 
केन्द्र बिन्दु से 0.9 सेंमि ऊपर और नीचे 2.7 सेंमि चौड़े उत्तर से दक्षिण 
रेखा स्थीचे (चित्र में क्रमांक 4 व 6) । इस प्रकार कुल 9 रेखार्ये वृत्त के 
अन्दर बनायी गयी हैं। अब सर्वप्रथम अधोमुखी त्रिकोणों को बनाना है। 
रेखा सं 9 के किनारों से दो भुजा इस प्रकार सरखीचें की त्रिकोण को नोक 
रेखा सं 4 के बीच में हो। इसी प्रकार रेखा सं 8 के किनारों से रेखा सं 7 के 
बीच में, रेखा सं 7 के किनारों से व॒त्त के मूल में, रेखा सं 6 के किनारों से 
रेखा सं 2 के बीच में और रेखा सं 5 के किनारों से रेखा सं 3 के बीच में 
भुजाओं को जोडें। अब रर्घ्नमुखी त्रिकोणों को बनाये। रेखा सं १ के 
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किनारो से रेखा सं 7 के नीच में, रेखा सं 2 के किनारों से रेखा सं9 के 
नीच मे, रेखा सं 3 के किनारों से वृत्त के ऊपरी छोर मे, रेखा सं 4 के 
किनारो से रेखा सं 8 के बीच में भुजाओं को जोड़ें। अन प्रथम वृत्त के 
बाहर 6.5 सेमि. व्यासार्ध/त्रिज्या (रेडियस) का दूसरा वृत्त बनाये और 
दोनों वृत्तो के बीच में कमल की 8 पंखुडियों को चित्रित करे । पुन: दूसरे 
वृत्त के बाहर 7.5 सेमि. व्यासार्ध/त्रिज्या (रेडियस) का तीसरा वृत्त बनाये 
और दोनों कुत्तों के बीच में कमल की ।6 पंखुडियाँ को चित्रित करे। 
तत्पश्चात्‌ उस तीसरे वृत्त के बाहर 7.7 सेंमि. व्यासार्ध/त्रिज्या (रेडियस) 
का चौथा वुत्त बनाये और पुन: उस चौथे वृत्त के नाहर 8.0 सेमि. 
/व्यासार्ध/त्रिज्या (रेडियस) का पांचवां वृत्त ननाये। अब इस पांचवे वुत्त 
के बाहर तीन/ -चतुष्कोणात्मक चौकोर परिधि 0.25 सेंमि दूरी रखते हुये 
बनाये । उन चौकोरों की चारों भुजाओं के नीच में चार द्वार न्यूनतम 2 सेमि 
चौड़े बनाये । दक्षिणामूर्ति मत में द्वार बन्द होते हैं और अन्यों के मत में नहीं, 
जैसे कि चित्र संख्या 28, में दर्शाया गया है। खाममार्ग में श्रीयन्त्र व्निखने 
की प्रक्रिया में अन्तर है। अपने श्रीगुरु से अन्तर को समझकर बनाये । 
` _ ॥ ।श्रीदेव्यर्पणमस्तु । । 
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29. श्री राजराजशवर्यष्टव्क 


शार्दूलखिक्रीडित छन्द का लक्षण है -: 'सूर्याश्यिर्यीद म: सजौ सततगा: 
शार्ट्लखिक्री डितम्‌। ' अर्थात्‌ मसजसतत गर्णो व अन्त में एक गुरुवर्ण से 
विर्गातच्रत होता है। अत: 2,7 अक्षर्रे का त्रिभाग पूर्वक पाठ करना है | 
यह स्तोत्र इसी छन्द का प्रभेद में बिराचित है, अन्तर इतना है कि मयजसततग 
गर्णो से बना है। दूसरे त्रिक में सगण के स्थान पर यगण है। 
अम्या शाम्भवी चन्द्रमौलिरयलाउपर्णा ह्युमापार्वती , 
काली हैमवती शिखा त्रिनयनी कात्यायनी भेरवी । 
सावित्री नवयौवना शुभकरी साम्राज्यलक्ष्मीप्रदा, 
चिषदूपी परदेखता भगवती श्रीराजराजेश्वरी । । 7 । । 
अम्बा मोहिनी देवता त्रिभुवनी ह्यानन्दसंदायिनी, 
खाणी पल्लवपाणी वेणुमुरलीगानप्रियालोल्तिनी । 
कल्याणी ह्युड्राजजिम्बवदना घधुम्राक्षसंहारिणी, 
च्विदूपी परदेखता भगवती श्रीराजराजेश्वरी । । 2 ॥ । 
अम्खा नूपुररत्नकंकणाधरी व्केयूरहारान्विता, 
जाजीचंपकवैजयन्तिलहरी ग्रैवेयक॑ राजिता | 
खीणावेणुनिनादमंडितकरा खीरासने संस्थिता, 
च्विदूपी परदेखता भगवती श्रीराजराजेश्वरी । । ३।। 
अम्ला रौद्रिणी भद्रकाली खगत्ला ज्वालामुखी वैष्णवी, 
ब्रह्माणी त्रिपुरान्तक्की सुरनुता देदीप्यमानोज्ज्चत्ना। 
चामुण्डाश्चितर क्षपोषजननी दाक्षायणी पल्लवी, 
च्िद्वपी परदेवता भगवती श्रीराजराजेश्खरी । । 4 । । 
अम्बा शूलधनु:क॒शांक॒ुशधरी ह्यार्धेन्दुख्रिम्बा ध्री, 
साराही मधुकैटभप्रशामनी वाणीरमासेविता । 
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मल्लाद्यासुरमूक्दैत्यदमनी माहेश्वरी हाम्बिका , 
च्रिदूपी परदेवता भगवती श्रीराजराजेश्वरी । । 5 । । 


अम्बा सृष्टिविनाशपालनकरी ह्यार्यादिसंसेविता, 
गायत्री प्रणवाक्षरामृतरस - पूर्णानुसं धीकृता । 
3 कारी विनतासुतार्चितपदा ह्युददण्डदैत्यापहा, 
चिदूपी परदेवता भगवती श्रीराजराजेश्वरी । । 6 । । 


अम्बा शाश्‍वती चागमादिविनुता ह्याच्या महादेवता, 
या ब्रह्मादिपिपीत्निकान्तजननी या खै जगन्मोहिनी । 
या पंच्रप्रणवादिरेफजननी या चित्कलामालिनी , 
चिद्पी परदेवता भगवती श्रीराजराजेश्वरी । । 7 । । 


अम्वा पाल्लितभक्‍तराजरचितं ह्याम्बाष्टव्कं य: पठेत्‌, 

अम्बा त्नोकव्कटाक्षवी क्षललल्निता चैश्वर्यमव्याहता । 

अम्वा पपावनमन्त्रराजपठनादन्ते च्य मोक्षप्रदा, 

च्िदूपी परदेवता भगवती श्रीराजराजेश्वरी । । 8।। 
। । इति श्री राजराजेश्वर्यष्टक संपूर्णम्‌ । । 


30. अथ (षोडशी) कल्याणी स्तोत्रम्‌ 


इस स्तोत्र के से 4353 तक के श्लोक बसन्ततित्लव्का छन्द में है, जिसका 
लक्षण है - ' उक्ता वसन्‍ततिलका तमजा: जगौ गः । ' अर्थात्‌ तमजज 
गणों व अन्त में दो गुरुकर्णो से विरचित होता है। अत: 8, 6 अक्षरों का 


विभाग पूर्वक पाठ करना है। 


कल्याणा वृष्टिभ्िरिवासृतपूरिताभ्मि- 

लक्ष्मी स्वयंवरमंगलदीपिकाशिप: । 
सेवाभिरम्ब तव पादसरोजमूले , 
नाव्कारि व्किम्मनसि भक्तिमताञ्जनानाम्‌।॥ ॥।7 । । 
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एतावदेव जननि स्पृहप्णीयमास्ते, 

त्वद्वन्दनेषु सल्लिलस्थसरोजनेत्रे । 
सान्निध्यमुद्धादरुणाम्बुजसोदरस्य , 
त्वद्धिग्रहस्य सुध्या सपर्याप्लुतस्य | ।2 । | 


ईषत्प्रभावकलुषा: कतिनाम सन्ति, 

ब्रह्मादयः प्रतिदिनम्प्रलयाभिभूता: । 
एकस्स एव जननि स्थिरसिद्द्रिरास्ते , 
य: पादयोस्तव सक्कृत्प्रणतिङ्करो ति । ।3॥। 


-लब्ध्त्रासवच्छुत्त्रिपुर सुन्दरि तावकीनम- 
कारुण्यकन्दलति व्कान्तिभररङ्कटा क्षम्‌ । 

वकन्‍्दर्पभाव सुभगास्त्वयि भव्म्तिभाज:, 

सम्मोहयन्ति तरुणीम्थ्युवनत्रयेञ्पि । ।4 । ॥ 


ह्लींकारसमेव तव नाम गुणन्ति ये वा, 
मातस्निक्कोणालिल्लये त्रिपुरे त्रिनेत्रे । 

त्वत्संस्मृतौ यमभ्यटाभि भवं विहाय, 

दीव्यन्ति नन्दनवने सह त्नोकपात्नै: । ।5 ॥ । 


हन्तु: पुरामध्चिगलत्परिपूर्णामान: , 
व्छूरः कथन्न भविता गरलस्थ वेग: । 
नाङ्बासनाय यदि मातरिदन्तवारन्द्धीम, 
देहस्य शाश्वदमृ ताप्लुतशीतलस्य | ।6 । । 
सर्वज्ञतां सदसि वा पटुताम्प्रसूते , 
देवि त्वदडऱघिसरसीरुहयोः: प्रणामः । 


व्किञ्च स्पलुर न्मुव्छुट मुज्ज्चत्लमातपत्रम, 
दवै चामरे च महतीं सुधां दध्ाति।।7।। 
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क्रल्पदुमैरञ्जिमतः प्रतिपादितपादनेषु, 
व्कारुएणयवारिशिश्पिरम्ब भववत्कटाल्े: । 

आल्लोकय त्रिपुरसुन्दरि मामनाथ्यं, 

त्वय्येच भव्स्तिभरितं त्वयि व्ान्द्रद्भष्टिम्‌। ।8॥ ॥ 


हन्तेतरेष्वपिनिध्याय मनांसि चान्ये, 
भयक्त्तिं हन्ति व्किला सापरदैत्रतेष्तु । 


त्वामेव देखि सनसाहसनुस्मरासि , 
त्वामेत्र नौमि शारणा जनन्ति त्वमेव । ।9॥। 


लक्षेषु सत्स्त्रपि तवाक्षिखित्तोकनाना-- 
मालोव्स्य त्रिपुरसुन्दरि च्य मां कथञ्चित्‌ । 

लू मया च्य सदुशं करूण्गैकपात्र , 

जातो जनिष्यति जनो न च्य जायते ना। ।20।॥ 


हू छीमिति प्रतिदिनं जपतां तवाख्यां, 

किलज्नास दुर्लअमिह जरिपुराणिपध्याने । 
आत्नाकिरीटसदवबारणमसालनीयां- 
स्तान्सेबते मधुमती स्वयमेव व्नस््सी: | 7 ।॥ 


सम्पत्कराणि सब्कलेन्द्रियनन्दनानि , 
सााम्राज्यदानव्छुशत्नारनि सरोरूहास्कझि। 

त्वद्धन्दनानि दुरितोब्द्धरोद्यातानि, 

मामेव मातरनिशाङ्कलयन्तु नान्यम्‌ । ।72॥॥ 


वकलपयोपसंहरणाकल्पितताण्डलवस्य , 
देवस्य खाण्डपरशोः परभोेरवस्य। 


पाशांकुशै क्षवशरासनपुष्पवाणाः , 
शा साह्मसिप्णी विजयते तब मूर्तिरिका । ।73॥॥ 
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लग्नं सदा भवतु मातरिदन्त्वदीयम्‌ , 

तेजः परम्हुत्नव्कुंव्लुमपंव्कशोणाम्‌ । 
भास्तत्क्िरी टममृतांशुकल्लाबतंसम्‌ , 
रूपं त्रिकोणाम्पुदितम्घरमामृताव्म्तम्‌ । । 74 । । 


ह्लींकारमेव तव धाम तदेव रूपं, 
त्वन्नाम सुन्दरि सरोजनिवासमूलम्‌ । 
त्वत्तेजसा परिणतं वियदादिभूतं, 
सौर्यं तनोति सरसीरुहसम्भरादे:।॥ ।75। । 
यह अन्तिम श्लोक शार्दूलविक्रीडित छन्द में है, जिसका 
लक्षण है - 
' सूर्याश्वैर्सदि मः सजौ सततगाः शार्दूलव्रिक्रीडितम्‌ । ' 
अर्थात्‌ मसजसतत गणों ब अन्त में एक गुरुवर्ण से विरचित 
होता है। अत: 2, 7 अक्षरों का विभाग पूर्वक पाठ करना है। 


हींकारत्रयसम्पुटेन महता मन्त्रेणा संदीपितं , 
स्तोत्रं यः प्रतिवासरन्तव पुरो मातर्जपेन्मन्त्रक्रित्‌। 
तस्य क्षोणिभुजो भजन्ति वागा त्लक्ष्मीश्चिरस्थायिनी , 
वाणी निर्मतलसूक्तिभावभरिता जागर्ति दीर्घ यश: । ।76॥॥ 
। । इति ब्रह्मवरिरचितं जोडशीकल्याणीस्तोत्रं संपूर्णम्‌ । । 


37. अथ मन्त्रमातुक्कास्तोत्रम््‌ 


इस स्तोत्र के 7 से 6 तक के श्लोक शार्दूलविक्रीडित छन्द 
में है, जिसका लक्षण है - 


'सूर्याश्वैर्यदि मः सजौ सततगाः शार्दूलविक्रीडितम्‌ | ' 
अर्थात्‌ मसजसतत गणों व अन्त में एक गुरुवर्ण से विरचित होता है। 
अत: 2, 7 अक्षरों का विभाग पूर्वक पाठ करना है। 
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नककल्स्तोस्योल्ससिलासुताख्थिहरिमध्ये विराजन्सणि 
द्वीपे करन्परकलारटिस्कापरिंयुते व्कादम्बवाट्युज्ज्चत्ने । 
रत्नस्तम्भथ्यसष्टस्रनिर्थितसभामध्ये विमानोत्तमे, 
चिन्‍न्तारत्नखिनिर्सितं जननि ते सिंहासनं भावये। 7 । 


एणांकानव्नभानुमणडत्नस्लसच्छी चक्रमध्ये स्थितां, 
बालार्कद्ुतिभासुरा करतत: पाशाव्लुशौ निश्चतीम्‌ । 
चापं खाणामपि प्रसत्नवदनां कौसुम्भवस्त्रान्लितां, 

तां त्यां चन्द्रव्कलायतंसमुकटां च्यारूस्मितां भाव्ये । )2।। 


ईशानादिरपदं शिखैक्कप्ूत्लक रत्नासनं ते शुभ, 

पाद्यं व्छुंकुमचचन्दनादिभररितैररघ्य सरत्नाक्षतैः । 
शुद्द्धै रा चमनी यकं तख जलै्भव्त्या मया वक्कल््पितं, 
वक्कारूण्यामृतवारिधे तदर्त्रित्लं सन्तुष्टये कल्पताम्‌ । ।3 । । 


त्नक्ष्ये योगिजनस्य रस्तितजगज्जात्ने विशात्नेक्षणे, 
'प्रात्लेयाम्खुप टी र वहुककुमत्लसत्व्कर्पूर मिश्रो दव्कै: । 

गोक्षीरैरपि नारिव्छेलसल्निते: शाुद्द्धो दव्केर्मन्त्रितैः , 

स्नानं देखि धिया मयैलदर्बित्लं सन्तुष्ट ये कल्पताम्‌॥ ॥4 । । 


हींक्कारांक्कितमन्त्रत्नस्तिततनो हेमाचल्लात्संचितै : , 
रत्नैरूज्ज्खत्नमुत्तरी यस्पहितं व्कौस्मुम्भ्रवर्णर्ाशुक्कम्ब्‌ । 
मुक्क्तासन्ततियज्ञसूत्रमम्त्नं सौवर्णतन्त्द्धनवं, 

दत्तं देखि धिया मयेतदखित्नं सन्तुष्टये वक्कल्पताम्म्‌। १5 । 


हंसैरप्यतित्तो भनी यगामने हारावत्नीम्गुज्ज्चत्नां , 
हिन्दोत्लद्युतिहीरपूरिततरे हेमांगादे व्कंगाणो । 

मअंजीरौ मणिव्हुण्डत्ने मुकुट मप्यर्धे न्दुच्यूडामफिं, 

नासामौ क््तिक्कमंगुत्ली यव्क ट क्कौव्कांची सपि स्वीव्कुरू । ।6 । ५ 
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सर्वागे घनस्ारव्कुव्छुमघनः: श्रीगन्धपंव्कांव्कितम्‌, 
कस्तूरितिलकं चा भालप्फलकव्के गोरो चनापत्रव्कम्‌ । 
गणडादर्शनमण्डत्ने नयनयोर्दिव्यांजनं तेडंचितम्‌, 
'कण्ठाब्जे मृगनाभिपंव्कममतं त्वत्प्रीतये कल्पताम्‌। ।7 । । 


वकहल्हारोत्पलमल्लिकामरूवके : सौवर्णापंव्केरुहै- 
र्जातीचम्पव्कमात्नतीबव्छुललकॉेर्मन्दारव्छुंदादिभ्यि: । 
व्केतक्या करवीरकेर्जहुविधे: क्लृप्ता: स्रजो मात्निवा:, 
संकल्पेन समर्पयामि वरदे सन्तुष्टये गृह्मताम्‌ । । 8 । । 


हन्तारं मदनस्य नन्दयसि यैरगैरनंगाज्चत्नै- 
सैर्भैगाल्निनीत्लव्छुन्तत्लभ्वरैर्बध्नासि तस्याशायम्‌ । 
तानीमानि तवाम्ब कोमलतराण्यामोदलीलागुहा- 
ण्यामोदाय दशांगगुग्गुत्नघृतैर्धूपैरहं धूपये । ।9। । 


त्नक्ष्मीमुज्ज्वत्तयामि रत्ननिवहोद्धास्वत्तरे मन्दिरे , 

आात्ला स्त पक्रित्लम्बितैर्मणिमयस्तम्भेचु स्मंभ्याक्रितैः । 

च्चित्रैर्हा ट क पुत्रिका कर धूतैर्गव्यैर्छतेर्वर्धितै - 
दिव्यैर्दीपगफोर्धिया गिरिसुते सन्तुष्टये वक्कल्पताम्‌। ।70 । । 


हींकारेश्वरि तप्तहाटकव्छृतैः स्थात्नीसहतस्रेर्भतं, 

दिव्याचा घृतसूपशाकशभ्परितं चित्रान्नभेड तथा । 

दुग्धान्न मधुशर्करादधियुर्त माणिव्म्यपात्रे स्थित, 
समाषापूपसहरस्रमग्ब् सप्फत्ले नैवेद्यामानेदये ॥ ॥।77 । । 
सच्छायैर्वरव्केतक्ीदत्लरुचा ताम्लनूतलवल्त्लीदल्लै: , 
पूगेर्भरिगुणे: सुगन्थिमधुरैः कर्पूरखण्डोज्ज्चत्लनै: । 
सुव्स्ताचूर्णाविराजितेर्वहुविधेर्वव्त्राम्बुजामोदने:, 

पूर्णा रत्नकत्लार्चिका तब मुदे न्यस्ता पुरस्तादुमे । ॥॥2 । ॥ 
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व्हन्याथ्यि: क्कमनी सक्ान्सिभ्रिर त्लंकारामत्लारार्तिव्का , 
पात्रे मौक्तिकच्ित्रपंक्तिक्रिल्तसत्क्कर्पूर दीपाल्तिभ्ििः । 
तत्तत्तालमृदंगगीतसहितं नृत्यत्पदाम्भो रुहं, 
मन्त्राराधनपूर्वक सुक्रिहितं नीराजनं गृह्यताम्‌।॥ ।।3॥ | 


त्नक्ष्मीर्मौक्तिकलक्षकल्पितसितच्छत्रं तु धत्ते रसा- 

दिन्द्राणी चच रतिश्च चामरवरे धत्ते स्वयं भारती । 
खीणामेणवित्लोचना: सुमनतां नृत्यन्ति तद्रागव- 
स्धावैरांगिकसात्त्विके: स्फुटरसं मातस्तदात्लोक्यताम्‌ । ।74 । । 


ह्लींकारत्रयसंपुटेन मनुनोपास्ये यी मौल्तिभ्मि- 

र्खाक्यैर्ल क्ष्यतनोस्तव स्तुतिक्रिध्ौ व्को वा क्षमेताम्लिव्के । 
संलापा: स्तुतयः प्रदक्षिणशतं संचार एवास्तु ते, 

संवेशो नमस: सहस्रमर््रित्लं त्वत्प्रीतये कल्पताम्‌ । ।75 । ॥ 


श्रीसन्त्रा क्षरमालया गिरिसुतां य: पूजयेच्चेतसा , 
सन्ध्यासु प्रतिवासरं सुनियतस्तस्यामत्लं स्यान्मनः । 
च्ित्ताम्भोरुहमण्डपे शिरिसुता नृत्तं विधत्ते रसा- 
द्वाणीवक्त्रसरोरूहे जलधिजा गोहे जगन्मंगात्ता । ।76 । । 


यह अन्तिम श्लोक मालिनी छन्द में है, जिसका लक्षण है - 
“ननमयययुतेयं मालिनी भोगिलोके: । ' अर्थात्‌ ननमयय गणो से जिरचित 
होता है। अत: 8, 7 अक्षरों का विभाग पूर्वक पाठ करना है। 


इति गिरिवर पुत्रीपादराजीवभूषा , 

शुबनममत्लयन्ती सूक्तिसौर भ्यसारै : । 

शिवपदमकरन्दस्यन्दिनीयं निबद्धा , 
॥।I7।। 


मदयतु 
। इति श्रीमंत्रमातृकापुष्पमाला संपूर्णा । । 


उेउे १ 


32. अथ श्रीमकरन्दस्तोत्रम्‌ 
३२१ स्तोत्र के १ से 6 तक के श्लोक ख्रग्धरा छन्द में है | 
जिसका त्तक्षण है- 'ख्भ्नैर्यानां येणा त्रिसुन्तियतिसुला स्रग्धरा 
कीर्लिलेय । ' अर्थात मरभनययय गणों से विरचित होता है। अत: 7, 7, 7 
अक्षरों का विभाग पूर्वक पाठ करना है। 


श्रींबीजे नादखिन्दुद्धितये शशिकलाकाररूपे स्वरूपे, 

मातर्मे देहि खृन्द्रिं जहि जहि जड़तां पाहि मां दीनदीनम्‌। 
अज्ञान ध्यान्तनाश क्षमरुचिरुचिर प्रो ल्लसत्पादपदो , 

खह्योशाह्षी: स्रेन्दै: सुरगणाक्रिनतैः संस्तुता त्वां नमामि । ।7 । । 


स्नज्जाखीजस्थरूपे त्रिजगति वरदे त्रीडया या स्थितेयं, 

तां नित्यां शम्भुशव्मिति त्रिभुवनजननीं पात्नयन्ती जगच्च । 
संसारे तात्रिदानं सकत्नगुणमयोीं सच्च्चिदानन्दरूपां, 
तेजोरूपां प्रदीप्तां त्रिथुबनतिमिराज्ञानहन्त्रीं समामि। ।2 । । 


स्त्नींख्रीजे व्कामव्छूटे धृतकऋसुमधनुर्बाणपाशांक्‌ुशां तां, 

खन्दे भास्चत्सरोजोदरनिभवपुषं मोहयन्तीं त्रित्नोव्कीम्‌। 

कांची मंजी र हा रांगा दमुक्कुट त्लसत्स्वर्णामाणिक्यरत्नै , 
राजन्तीमिन्दुखक्त्रां स्तनभरनमिता क्षीणामध्यां त्रिनेत्राम्‌ । ।3 । । 


ऐ खाणी खीजरूपां त्रिभुननजड्ताध्वान्तविध्वंसिनीं त्वां, 
शाख्दखह्यस््स्तपा श्रुतिशिरनुपदं गीयमाना त्वमेव । 

मातर्मे देहि खुब्द्रिं मम सदसि परद्वन्द्संक्षोभकत्री , 

ऐन्द्वीं खाचस्यतेरप्यतिक्रिव्रिधपदां त्वत्पदाम्भरोजमी डे । ।4 । । 


सौ: क्कार्यजाते घटपटप्रभृताबिष्टहेतौ सहाया, 
व्केचिन्मायासह त्वं प्रव्छृतिपरिणातौ मूलभूता त्वमेव । 
व्केचिदखाह्याप्रपंचे मणिरिव हि मणौ हेतुभूता त्वविद्या, 

विद्या विश्रान्तियुग्मक्षय इति जगतां मेनिरे शुब्धभावा: | 5 । । 
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मातस्ते नमस्ते श्रुतिमथितगुरूस्त्र्यक्षरे त्रहारूपे, 
मिथ्याज्ञानान्धव्ारे पतितमनुदिनैः पाहि मामक्ष्हीनम्‌ । 
व्कामक्रो धप्रलोभप्रमदगदचयै: श्त्रुभिः पीड्यमानं, 
पत्नीपुत्रादिभृत्यैर्नतक्िविधजनैः श्रृंखलाभिपर्निबद्धम | ।6 | । 


होंकारे होंस्वरूपे मम दह दुरितं व्याधिदारिद्वयन्ीजं , 
मातस्त्वत्पादपद्मद्धितयपरिसरे प्रार्थये भक्तिमेकाम्‌ । 

त्वं बाणी त्वञ्च लक्ष्मीस्त्वमसि गिरिसुता बन्रह्यमन्रिष्णुस्विनेत्र , 
श्रीरूपं नित्यसख्यं व्हतमिह जननि त्वत्कटाक्षैकवुन्दैः । ॥ 7 । । 


श्रींकारे श्रीस्वरूपे वितर मयि धन धान्यहस्त्यश्वयुक्म्त , 
स्वीयं साणिक्यरत्नाद्मभिलणितयुतं त्वत्पदार्चासु योग्यम्‌ । 
विद्यां त्वं देहि मोक्षं मयि भव दहनेर्देक्रि दन्दह्यासाने, 
योगेन्द्रै: सेव्यमाना हतकलुषचयैर्मो क्षमन्वरेषयद्धधि: । । 8 । । 


कामो योनिश्चतुर्थः स्मरविद्वुध्पतिभौवनेशी च्य बीजं, 
ताबद्वर्णावत्ती त्वं नतजनवरदे त्वत्यदे भक्तिमीहे। 
त्खत्पादाभोजयुग्मं हृदयसरसिजे संनिध्ायैव्कच्चित्ता, 

ध्यात्वा तत्क्र्मबन्धादतिक्रिमत्लधियो मुक्तवन्तो मुनीन्दाः । ।9 । । 


ब्रह्ेन्दुः क्कामदेखो वियदमरगुरुभौवनेशीं च बीजं, 
ताबद्वर्णस्खरूपैर्घटिततनुलतां त्वां प्रपन्नो ऽस्मि सात: । 
विष्णु्रह्ेशामूर्ध्नि स्थितमुव्छुटमणि प्रोल्लसत्पादपदों , 
योगीन्द्र ध्येयपादाव्छुर नरर शशिद्योतविद्योतितां त्वाम्‌ ॥ ।70 । । 


इन्दु: काम: सुरेशो वियदनत्ललसद्वामनेत्रार्धचन्दै- 

र्खुक्तं यदलीजमेतत्तदपि तव वपुः सच्छ्चिदानन्दरूपम्‌ । 

खाल्ना त्खं भैरवी त्वं त्रिभुवनजननि तारणी नीलवाणी , 

त्या गौरी त्वं च काली सक्कलमनुमयी त्वं महामो क्षदात्री । ।77 ।॥ 


सौ:व्कारे खीजराजे त्रिभुवनजननी शाक्क्तिराद्या त्वमेव, 
त्यह्युव्स्त: शांभुरेष प्रभवति चअलितुं त्वां विना जाड्यवान्सः । 
३३३ 


खहा विष्णु: कपदी लख जननि व्छूपालेशमात्राच्छरीर , 
गुहून्त: सृष्टिर क्षाप्रस्नयथमणिरतं चक्रिरे त्वद्वयस्याः । ।2॥ । 


ऐं खीजं खाग्भवारप त्यमिह हि जड्ताध्वान्तचण्डप्रकाशा , 
मातः: व्कारुण्यधारामुतविगलितशापं पशु नाथहीनम्‌ 
सोह्वान्ते मोहितास्ते तल जननि महामायया बदद्ध्धचित्ता: , 
व्छारूण्यं प्रार्थयन्ते तख पदयुगले ज्ञानवन्तो म्गुनीन्द्राः । ।73। । 


व्क्लीं कारो बीजराजस्तब जननि मनुश्रेष्ठमध्यप्रवेशात्‌ , 
साक्षादतअह्मस्वरूपी सदनतनुलता ब्रह्ायणो मोदक्कर्त्री । 
सुज्ञाने स्मेर खलत्राम्खुजव्लुहर त्नसत्सृष्टपी खूघध्यारा , 
खेदाश्चत्वार एते तुहिनगिरिसुते प्राप्तमीनेन्द्रस्कपे । ।74 । । 


होंव्कारोंव्काररूपा त्वमिह शाशिमुरखबी ह्लींस्वस्कपा त्वमेव, 

त्वं क्षान्तिस्त्वं च्य व्कान्तिर्हरिहरक्कमत्नोद्भूतस्तपा त्वमेव । 

त्वं सिद्द्धिस्त्वं च्य ऋद्दधिर्मदनरिपुमनस्त्वं चा संमोहयन्ती , 

विद्या त्वं मुक्मितिहेतुर्भवजलध्धिजनुर्द:स्त्रहन्त्री त््रमेव्का । ।॥5॥।। 


श्री बीज श्रीस्वरूपे मध्युरिपुमनसो ज्येष्ठमध्यास्िता त्व, 
आातस्त्वददूष्टितेशादमरपतिरसौ प्राप्तवान्खुब्दिमेनाम्म्‌ । 
इत्येवं षोडशार्णा: जपति मनुवरं स्वर्गमोक्षेक्कहेतुं , 
सिद्द्धीरष्टौ लभन्ते य इदमनुदिनं श्रेष्ठमेतद्भजन्ते । ।।6।।॥ 

यह अन्तिम श्लोक अनुष्टुप्‌ छन्द में है, जिसका लक्षण है - 
' शत्नोव्के षष्ठं गुरु सेयं सर्वत्र त्लघुपंचमम्‌। द्विचतुःपादयोर्हदस्वं सप्तमं 
दीर्घमन्ययोः: ' अर्थात्‌ प्रथमपाद और तृतीयपाद *रर' गणों ब अन्त में 
एक गुरु और एक लघु वर्ण से तथा दितीयपाद और चतुर्थपाद * जस ' 
गणों ब अन्त में एक लघु और एक गुरु चर्ण से विरचित होता है। 
पूजयित्वा विधानेन महात्रिपुरसुन्दरीम्‌। 
इदं स्तोत्रं पठित्वा तु देखीसासुञ्यमाप्तुयात्‌। ॥॥7॥॥ 

। इति शिक्रोक्तं मकरन्दस्तोत्रं संपूर्णम्‌ । । 
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33. अथ श्रीत्रेत्लोक्समो हनव्ककरच्ञम्म्‌ 
अस्य श्रीजैलोक्यमोहनकवच्स्य सदाशिव ऋषि: , श्रीमहात्रिपुर सुन्दरी 
देवता, विराट्‌ छन्दः, ऐ बीजं, क्लीं शाक्ति:, सौ: कीलकम , 
चतुर्विधपुरुषार्थसिदद्धये पाठे विनियोगः । 


अथ ऋष्यादिन्यासः: - 


अस्य श्रीजैलोक्यमोहनकवचस्य सदाशिवर्घये नमः - शिरसि, 
श्रीमहात्रिपुर सुन्दरीदेखताभ्यो नम: - हृदये, 
विराट्छन्दसे नमः - मुखे, 
ऐं बीजाय नम: - गुह्ये, 
क्लीं शक्तये नम: - "पादयोः, 
सौ: कीलकाय नमः - नाभौ, 
चतुर्विधपुरुषार्थसिन्द्धये पाठे विनियोगाय नम: . - सर्वांगे । 
मन्त्राः अथ करन्यासः अथ अंगन्यासः 

ऐँ नम: अंगुष्ठाभ्यां नम: हृदयाय नमः 

वलीं नमः तर्जनीभ्यां नमः शिरसे स्वाहा 

सौ: नमः मध्यमाभ्यां नमः शिखायै वषट 

एं नमः अनामिकाभ्यां नमः कवचाय हम 

क्लीं नमः कनिष्ठिकाभ्यां नम: नेत्रत्रयाय बौषट्‌ 

सौः नमः करतलकर पृष्ठाभ्यां नमः अस्त्राय फट 


भूर्थुवःस्वरोमिति दिग्बन्धः 


इस स्तोत्र के 7 से 56 तक के श्लोक आनुष्टुप्‌ छन्द में है, 
जिसका लक्षण है- 'श्लोके षष्ठं गुरु ज्ञेयं सर्वत्र लघुपंचमम | 
द्विचतुःपादयोर्छुस्वं सप्तमं दीर्घमन्ययो:' अर्थात्‌ प्रथमपाद और तृतीयपाद 
“रर' गणों व अन्त में एक गुरु और एक लघु वर्ण से तथा द्वितीयपाद 
और चतुर्थपाद ' जस' गणों व अन्त में एक लघु और एक गुरु वर्ण से 
विरचित होता है। लेकिन कुछ श्लोक आनुष्टुप्‌ छन्द के ही प्रभेदों से 
विरचित हैं, जिन्हें पाठक/उपासक स्वयं अन्तर समझ कर पाठ करें। 
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श्रीदे व्युलाच 
भ्रीमन्त्रत्रिपुरसुन्दर्या या या विद्या स्पुदुर्स्सभ्या: । 
स्छुपया व्कथिताः सर्वा: श्रुलाश्च्याधिगता समया ।१।। 
प्राणनाथाधुना त्रूहि स्कच सन्त्रखिद्यहम्‌ । 
औैलोक्यमोहन॑ चेति नामतः कथित पुरा 
इदानीं श्रोतुमिच्छामि सर्वार्थकवच्य स्फुटसू। ।2 । । 


ईश्वर अवाच्च 
श्रणूु देखि प्रवक्ष्यामि सुन्दरि प्राणवल्त्लभे। 
जैतल्लोक्यमोहनं नाम सर्वविद्यौद्यणलिग्रहम्‌ । ।3 । । 
साद धृत्वा दानवान्विष्णुर्निर्जघान मुहुर्सुहुः । 
सृष्टि क्रितनुते ब्रह्मा यदधृत्वा पठनाद्यत: + ।4 १ । 
संहर्ता हि सतो देखि देवेशो वासवो यत: । 
थ्यनाध्धिषः व्छुनेरोऽपि यत: सर्वे दिगीश्वराः । ।5 + । 
न देयं यदशिष्येभथ्यो देख शिष्येभ्य एव च्य 
अभ्क्‍्तेभ्योडपि पुत्रेभ्यो दत्त्वा मृत्युमाप्नुयात्‌ । ।6 । | 
श्रीमत्त्रिपुरस्मुन्दर्याः कवलच्वस्य ऋणि: शिख: । 
छन्दो विराट्‌ देखता च्य श्रीमत्त्रिपुर सुन्दरी । ।7॥।॥ 
धर्मा थिव्काममोक्ेष्ू,' विनियोगः प्रक्कीर्तितः । 
शिरो मे वाग्भ पातु कएईलडीं सूपकम्‌॥ ।8। । 
हसकहलडी यातु ललाट मे ज्कामेश्यरी। 
सव्कत्नहीं दूशौ पातु मम कासेश्वरी सदा ॥ ।9। | 
फहींश्रींक्त्लींस्मौ : ऐंकत्नींस्शै: सौ : क्त्नीएस्मौ : क्त्नींश्रीं ही ऐं | 
वागादिषोडशी पातु स्तनौ मे सुन्दरी परा । ।॥0।। 
वकूणए्श्री हसक्कत्लली व्क्लीहस्क्कहत्नहूी सो: । 
सव्कत्लहीं नखवर्णा पाएवोॉं पात्वपराजिता | ।77। । 
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होंहसौंस्हो हीं स्हौ हसौ करतीं हसक हत्नह्लीं हीं ह्लीं स्पौ : । 
हहसव्कहत्नह़ोव्स्लींहसोस्होहींहींस्होंहसोही म्मे। ।]2॥। 
मे सुन्दरीयं समाख्याता महापुरुषपूजिता। 
महागुह्यास्तस्तपा च्य व्केवत्नानन्दस्चिन्मखी । ॥१3।॥ 
एवत्रिंशत्वर्णारू्पा कडटिदेशां सदा ऽवतु । 
हसक्तनहीं मे पृष्ठं व्सूटं वाग्भवसंसव्छम्‌ । ।24 । ॥ 
हसकहत्नही व्कछ्लि व्कामव्छूट सदाऽवतु | 
वक्षस्थल शक्तिकूट सक्ऋत्लह्लीं च्य मेऽवतु । ।]5 । । 
लोपासुदा पंच्यदशी मध्यदेशा सदाञ्वतु। 
व्कहएईलडी चार्थि हकएईलडी कटिमस्‌॥। ।76 । ॥ 
कहएई लही हकएई लही सकएई - 
लड़ी मे मानवी विद्या सर्वतः परिरक्षतु। ॥॥7 
सव्सिथिची से सदा पातु सळणर्डलही सदा । 
सहकएईलडी मे ऊरूयुग्मं सदाउवतु ॥78 । ।॥ 
सहकहणर्डत्नही गह्या पातु सदा सस । 
हसव्कण्ईतल्लही तु जानुनी पातु मे स्मदा ।9॥१ 
सहएईलह्ली स्सहक्कहणएर्डहो हस्व - 
एुईह्ली मम जत्नजे भये सर्वतः: रक्षतु ॥ ॥20 ॥॥ 
हस्तकएईलहीं से शुल्फयुरम सदावत । 
हसकहएईलही पादौ पातु सदा म्ामा। ।27॥। 
हसकएई त्लह्ली' हसव्कहणएईत्तह्ी स्म - 
हकएईलडी सदा व्छुबेरेणा प्रपूजिता । ।22॥। 
करएईत्लहढी प्राच्यां मा त्रिपुरा परिरक्षतु । 
हसक्हत्तनही पातु खह्रिक्ोणो चिरन्तरम( । ॥ 
सहसव्कत्नह्ढँ याम्यां पातु मां सर्वस्मिब्द्धिदा ।23 । । 
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रुक एरु स्स हही ह स्र कलसत्न दो स्य ह स्म सक स 
ही खिद्यागस्त्यस्तेख्या च्य स्त्रत्रस्थ्या मां सदा उखतु । ।24 । ॥ 
स्परएर्कृस्तह्णी खा नित्यं मैर्त्र्श्‍त्या मां सदा ऽवतु । 
स्ाहव्कहत्नकह्कीं पातु प्रतीच्या मे द्वितीयकम | । 
सव्कत्नह्ली सदा पातु वायव्ये परिरक्षतु ।25 । ॥ 
साएई लक्की स्सहव्कहत्नह्वी सक्कत्नही तु। 
नन्द्याराधितलियेयं सर्वाग मे सदाउवतु ॥। ।26 । ॥ 
हूस्सकलाड़ी खायदबव्ये साहकलही उत्तरे । 
सव्कहतर्ह्ॉी ईशान्ये सुन्दरी यातु मां सादा ॥ ।27॥॥ 
'हस्मव्कत्नहणी साहव्कलाह्की सकहलही म्या । 
उर्ध्व रक्षतु मे नित्यं स्मूर्यपूज्या महोदया । ।28॥॥ 
वकण्णर्डत्वही हस्मव्कहत्नही स्सकत्नही से । 
सरागा खै शाक्रपूज्या सततं परिरक्षतु | ।29॥॥ 
सकाएर्डस्तह्णी हस्मक्कहत्नह्णी & खसव्कत्नही र । 
'खह्याणी मां सदा पाया च्छ्ड्री मत्त्रिपुर स्मुन्दरी । । 30 ॥ ॥ 
हस्यस्कस्तह्णी हृस्मव्कहत्नही & स्मव्कतही च्य । 
'ह स्य व्क त्न ह स्प व्क ह त्न स्र व्क त्न ़ी' शछाएव्करी । ॥ 
'च्वतृष्व्हूटा म्रहाव्रिद्या पातात्ने मां स्रवा ऽव्ातु । । 37 ॥ ॥ 
हसव्कत्नही आधध्यार हरूस्सकाहलाली स्निंडो । 
सव्कत्हीं यातु नाभिं सहव्कत्नहुीं हदये ।32॥॥ 
सहर्क्रहत्तड्ी व्कण्ठडं सहसाकल्लह्ठी नाभ्या । 
हस्व्कत्नह्वी हस्सव्कहत्नहढी सक्कली स्म - 
हक्क त्नह्ी' सहव्कहलड्ढी सहसव्कलतही ॥ 
सनोभ्यवा सदा यातु रससंरख्या महाप्रथा) ।33।॥ 
घट्व्कूटा खैष्णली जिच्या पातु मां सुन्दरीपरा । 
व्कण्डईत्नहीं हसकहत्नही सव्कलाद्ी च्य । 
दुर्वाससा प्रपूज्या मा दिक्षु विद्या सदा 5नतु । ।34  ॥ 
३३8 


le i छे क नेम स के क gk फा 


काएईलडी हसक्कह्ल्लह्ठीं सक्कत्नहीं । 
क्रोधेन पूजिता देखी विदिक्षु परिक्सतु। ॥३5॥॥ 
हसाकलडी हस्तककलहल डी सव्कत्ही ॥ 
महासानमयी विच्या पोडशी मां सदाउवतु | ।36॥ ॥ 
श्रींहोंब्लींऐेंसो:होश्रोऐेंव्स्लींसो:सौ:एऐंव्त्लींहींश्रीं च्य | 
स्वर्वागे से सदा पातु ब्ीजस्तपा च्य षोडशी । ॥३37 ११ 
मतान्तरे (मतान्तर में 36 से 4 तक के श्लोक अधिक हैं) 
श्रींह्ठींक्लीऐसौ: ओोंडींभींकएईलह्लींहसकक - 
हत्नहींसव्कत्हीसव्कत्नह्लींसो:एऐंव्स्त्ती ह्वीश्ी । 
सर्वां मे सदा पातु पूर्णारूपा तु घोड्शी॥ ।38।। 
ओंकत्ली हीं श्रीएक्ल्नींसौ : व्कएूई त्लह्लीं हस्व्क - 
हत्लहीं सव्कत्नहींस्त्रीं ऐंक्रोईहु महादेवी । 39 ॥ । 
श्रीमहाष्ोडशी पूर्णा प्रथिता भ्युत्रनञ्रसे। -... 
सानेन मृत्युशामनी शिरस्था सर्वतोऽन्रतु। ।40 । । 
श्रीमहास्ञोडशी पूर्णा महादेतेन पूजिता । 
यस्य विज्ञानसाओेण मृत्योर्मत्युर्भबेत्स्लयम्‌ ॥ 47 ॥ । 
ऐँकएईलद्ीं व्कत्नीहस्मक्कहत्तहढी स्रौ: स्मव्क। 
त्नह्वीं सोऽहं हौं हंस: ह्लीं स्मव्रूत्नहींस्पौ: हसव्क । 
हत्लह्ींक्त्तीं व्ळणईत्लहींएऐँ व्कस्वास्तपिणी ।42 ॥ । 
अध्टादशा क्षरीव्िद्या परसानन्दच्चिद घना । 
नेत्रबेदात्सव्कैर्वर्णयुता (42) मां सर्वतोऽवतु । ।43 । ॥ 


इति ते कथित देवि खहाचिदाव्कलेवरम्‌ । 
त्रैलोव््यमोहने नाम कवच चऋ्रह्मयस्ग्पकम॥ ।44 । | 


सप्तव्कोटिसहाविद्या तन्त्रेषु व्कथिता: प्रिये । 
तासां सारात्सारतरा याश्चा विद्या: सुगोपिता: । ।45 । । 
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बहुना  किम्क्तेल  भ्रीसहाणों ड्शापरा । 

प्रकाशिता मया देखि यां प्रयच्छस्ति पुन: पुन: । ।4७॥॥ 

महाविदद्यामयं  खाहाव्कवच्य मन्सख्योदितम्‌। 

गुरुमभ्यर्च्य विधिवत्पुरएचर्या समाचरेत । ।47॥ 

अधष्टोक्षरशातं जप्त्वा दशांश हवनादिकम्‌ । 

ततः सुसिन्दकवच्य पुण्यात्मा मदनोपमः । ।48। । 

मन्त्रसिस्दिर्भ्वेत्तस्य युरश्चचर्या विना तत: । 

वक्न्रे तस्य वसेद्वाणी कमला निश्चत्ला गुहे। ।49 । । 

पुष्पांजल्यष्टकं दत्त्वा मूलेनैव पठेत्सव्मृत्‌। 

दशवर्षसहस्राणां पूजायाः फ्लमाप्नुयात्‌। ।50 । । 

आत्मनं तन्मयं व्कृत्वा य: पठेत्कवच्य परम्‌ । 

यं यं पश्यति वै शीघं तस्य दास्रो भवेदश्चुजम्‌ । ।57 । । 

विलिख्य भूर्जे घुटिका स्वर्णास्थां धारयेद्यदि। 

व्हण्ठे यदि वा जाहो स व्मुर्यादासवज्जगत्‌। । 52 । 

त्रित्नोक्कीं क्षोभयत्येव त्रैलोक्यविजयी भ्वेत्‌ । 

तद्गात्रं प्राप्य शस्त्राणि महास्त्रादीनि पार्वति । ।53 । । 

माल्यानि कसुमसानीव सुरत्रदात्ति भवन्ति हि। 

इदं व्कबचमज्ञात्वा यो जपेत्सुन्दरी पराम्‌ । ।54।। 

नखत्तक्षं प्रजप्त्वापि तस्य विद्या न सिन्दछ्यति । 

स शस्त्रघातमाप्नोति सो ऽचिरान्मृत्युमाप्नुयात्‌। । 55 । । 

ड्दमेल पर यस्माद भ्शुक्तिमुक््तिष्रदायव्कम््‌ । 

तस्मात्सर्वघ्रयत्नेन पठनीयं मुम्‌ क्सुभ्निः । ।56। । 

यह अन्तिम श्लोक बसन्ततिलका छन्द के ही प्रभेद में है, 
जिसका लक्षण है - ' उक्ता वसन्ततिलका तमजा: जगौ ग: ।' अर्थात्‌ 
तमजज गार्णो व अन्त में दो गुरुकर्णो से विरचित होता है। अत: 8, 7 
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अक्षरों का विभाग पूर्वक पाठ करना है। फर्क इतना है कि द्वितीय त्रिक 
रगण है, मगण नहीं । 
भूवेश्मगत्रिवृत्तषोडशनागशाक्र - 
दिग्युग्मवस्वनत्नव्कोणगजिन्दुमध्ये । 
सिंहासनोपरिगतारकपीठमध्ये, 
प्रोत्फुल्लपदानिलयां त्रिपुरां भजेऽहं। ।57 । । 


। । इति रुद्रयामले गौरीश्वरसंवादे श्रीराजराजेश्वरी 
श्रीमहात्रिपुरसुन्दर्यास्त्रैलोक्यमोहनाख्यकवच संपूर्णम्‌ । । 
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। ॥ पूर्षमस्तु ।। ८ 22 )) १८ देव्यर्पणसस्तु । / 
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एकलिंगतोभद्रम्‌ 
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एकलिंगतोभदम्‌ 
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स्वरोदय मुद्रा चतुरख मुद्रा 
चित्र संख्या (5.22) चित्र संख्या (5.23) 
a 
a -ट टा 
मुष्टिक मुद्रा सौ भाग्यदण्डिनी मुद्रा 


चित्र संख्या (5.24) चित्र संख्या (5.25) 


गालिनी मुद्रा 


चित्र संख्या (5.26) चित्र सख्या (5.207-7) 


तत्त्व मुद्रा प्राप्ण मुद्रा 


चित्र संख्या (5.27-3) 


अपान मुद्रा 


चित्र संख्या (5.27-5) 


2 ८0: नाजा कि 


चित्र संख्या (5.27-7) 


ब्रह्मार्पण मुद्रा आर मुद्रा 


चित्र सख्या (5.28-7) चित्र संख्या (5.28-2) 


सर्वसंक्षोभिणी मुद्रा सर्वाविद्राविणी मुद्रा 


चित्र सं ई 
ञ संख्या (5.28-3) चित्र संख्या (5.28-4) 


चित्र संख्या (5.28-5) चित्र संख्या (5.28-6) 


सर्वोन्मादिनी मुद्रा सर्वमहांकुशा मुद्रा 


चित्र संख्या (5.28-7) चित्र संख्या (5.28-8) 


सर्वखेचरी मुद्रा 


चित्र संख्या (5.28-70) चित्र संख्या (5.35). 


तप्र्खण्डा मुद्रा | खाप्ण मुद्गा 


(चित्र संख्या 27) 
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ऊध्यें - तारा, अथ: - भैरवी । 


354 


पूर्णिका 


( श्रीयन्त्रपूजापद्धतिप्रकाशः ) 


श्री स्वामी शान्तिधर्मानन्द सरस्वती 


।। ॐ श्री ३७ |। 


पूर्णिका 


(श्रीयन्त्रपूजापद्धतिप्रकाश:) 


संकलनकर्ता 


श्री स्वामी शान्तिघर्मानन्द सरस्वती 


सत्यं साधना कुटीर 
787, ग्राम: गौहरी माफी, 
पो: रायवाला, ऋषिकेश. 
ईपत्र- swsdsr®@ gmail.com 


web: www.satyamsadhana.org 


। 


ग्रन्थनाम:-पूर्णिव्का (श्रीयन्त्रपूजापन्द्धतिप्रकाश :) 


प्रकाशक :- श्री सत्यं साधना व्हुटीर समिति, ऋणीकेश. 


© सर्वाधिकार प्रव्काशाव्काधीन 


प्रथम संस्करण : मंगलवार, ।4 जून?2076, 
गंगा दशहरा, ज्येष्ठ शुक्ल दशमी संवत्‌ 2073. 
प्रतियां : 800 ( आठ सौ) 
प्रधान सम्पादक : स्वामी शान्तिधर्मानन्द सरस्वती 
सम्पादक मण्डल: स्वामी सर्वेशानन्द सरस्वती, 
पं. ज्योतिप्रसाद उनियाल, और 
चौ. विजयपाला सिंहजी- 
अक्षर संयोजन : स्वामी शान्तिधर्मानन्द सरस्वती. 


पुस्तक प्राप्ति स्थान-- 

श्री सत्यं साधना व्हुटीर समिति, 
ग्राम-गौहरी माफी, पो. रायव्मला, त्रद्र्षीकेशा 
जिला -- देहरादून 249205 ९ उत्तराखण्ड) 
दूरभाष संख्या :- 9]-9557730257, 

ईपत्र- ३ ७/३तडा ळे gmail.com 

web: www.satyamsadhana.org 


सहयोग राशि : 50/- (पचास रुपये) 


मुद्रक : सेमवाल प्रिंटिंग प्रेस, ऋषिकेश 
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प्रस्तावना 


इस छोटी सी पुस्तिका का नाम ' घूर्णिका ' इसलिये रखा गया है कि यह 
' श्रीयन्त्रपूजापद्धतिप्रकाश: ' नाम से पूर्व में प्रकाशित पुस्तक का पूरक अंक है। 
कैसे? जिन साधक, उपासक, जिज्ञासु, मुमुक्षु व सामान्य पाठकों ने 
' श्रीयन्त्रपूजापद््धतिप्रकाशाः ' को पढ़ा उन्होंने अपने अमूल्य सुझावों के साथ निम्न 
निवेदन प्रस्तुत किये हैं। 4. संकेत मात्र किये गये कई विषयों पर स्पष्टीकरण | 2. 
जिन चतुर्थ्यन्त मन्त्र तथा अन्य भी कुछ मन्त्रों का संकेत मात्र किया गया है। उन्हें 
पूरा दें ताकि जो व्याकरण नही पढ़े हैं उन्हें कठिनाई न हो। 3. बाणादि मुद्रा, 
सुमुखादि मुद्रा जो कही गयी हैं उनमें आदि शब्द से कौन-कौन सी मुद्रा ग्रहण 
करनी है और उनके लक्षण व चित्र भी दें। 4. मूल ग्रन्थ में कुछ मुद्राओं का लक्षण 
है किन्तु चित्र नहीं और ज्वालिनी आदि कुछ मुद्राओं का उल्लेख है किन्तु उनके 
लक्षण व चित्र नहीं, अत: उन्हें प्रकाशित करें। 5. त्रैलोक्यमोहनकवच के अन्तिम 
श्लोक के छन्द और अर्थ को प्रकाशित करने हेतु निवेदन किया है। 

इस प्रकार के और भी अनेक प्रश्नों व संशयों को पाठकों ने जो पूछा है 
उन सबका समाधान प्रकाशित करने का प्रयास इस 'पूर्णिका' में किया गया है। 
श्रीविद्या की परम्परा में कुछ विषयों को गुप्त रखने के कारण आज कल के 
उपासकों , साधकों और पाठकों में उन विषयों की जिज्ञासा उत्पन्न होना उचित ही है। 
अतः इस “पूर्णिका ' के द्वारा सबके प्रश्नों व संशयों के समाधान के साथ समस्त 
निवेदनों को पूरा करने का प्रयास किया गया है। 

सभी पाठकों से विनम्र निवेदन है कि भविष्य में भी यदि किसी प्रकार 
की न्यूनता, अस्पष्टता व संशय आदि दिखाई दे तो अवश्य ही विना संकोच किये 
हमें बताने का कष्ट करें ताकि द्वितीय संस्करण में पूर्णिका सहित आप लोगों के 
समस्त सुझावों ब जिज्ञासाओं का समाधान मूल ग्रन्थ में ही समाविष्ट व समायोजित 
किया जा सके। 

मैं अपने प्रिय समस्त जागरूक साधकों, उपासकों , जिज्ञासुओं , मुमु क्षुं 
ख सामान्य पाठकों की भूरि भूरि प्रशंसा करता हूं कि उन्होंने अपने अमूल्य सुझाव च 
जिज्ञासा अभिव्यक्त कर मूल ग्रन्थ में वर्णित साधना/पूजा पद्धति का पूर्ण लाभ स्वयं 
उठाकर जनसामान्य तक पहुंचाने के मेरे उद्देश्य को पूरा होने में सहयोग किया है, 
इसके लिये मैं उन सभी को सहृदय व सप्रेम धन्यवाद देता हूं और भूरिश: उनका 
आभार अभिव्यक्त करता हूं। आपसे यह भी अपेक्षा करता हूँ कि भविष्य में भी 
आप सब इसी प्रकार सहयोग करते हुये जनकल्याण के पुण्य कर्मो में सहभागी 
होंगे) आप सभी को पुन: पुन: भूरिशः धन्यवाद । 
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पूर्णिका 


॥. भूमिका पृष्ठ संख्या. %, पंक्ति संख्या १ में जोड़कर पढें - 
यह केवल पुराणों का ही सार नहीं बल्कि समस्त वेदों और 
स्मृतियाँ का भी सार है। वे 8 पुराणादि निम्न प्रकार से हैं। 
देवीभागवत (3.3.2) में इस प्रकार संग्रह किया गया है - 
मद्वयं भद्वयं चैव बत्रयं वचतुष्टयम्‌। 
अनापल्िंगव्कूस्कानि पुराणानि पृथक्पृथक्‌ । । ' 
अर्थात्‌ मत्स्य, माकण्डेय- मद्वय; भविष्य, भागवत- भद्वय; ब्रह्म, ब्रह्माण्ड, 
ब्रह्मवैवर्त-नत्रय; वराह, वायु, विष्णु, वामन-वचतुष्टय; अग्नि-अ, 
नारद-ना, पद्य-प, लिंग -लिं, गरुड़ -ग, कूर्म -कू और स्कन्द -स्क । 
किन्तु वाचस्पत्यम्‌ में वायुपुराण के स्थान में शिव पुराण को लिया है। 
(शक्तिमहिम्न:स्तोतर पृष्ठ संख्या 20 में इस शलोक को उद्धृत किया है 
किन्तु अर्थ करने में गलती हुई है, पाठक वर्तमान इस ठीक व्याख्या को 
अनुसार ग्रहण करे ।) वाचस्पत्यम्‌ में 78 पुराण :- 
“बाह्य पाद्यं वैष्णव च शैवं भागवत तथा । 
तथाऽन्यन्नारदीयं -च मार्कण्डेयं चा सप्तमम्‌ । । 
आग्नेयमष्टमं प्रोक्तं भविष्यं नवमं तथा । 
दशमं ब्रह्मवैवर्त त्लिङ्गमे कादश तथा । । 
वाराहं द्वादशं प्रोक्तं स्कान्दं चात्र त्रयोदशम। 
चतुर्दशं वामनं च कौर्म पंचदशं तथा । । 
मात्स्यं च गारूड चैव अ्ह्माण्डमष्टादशां तथा । । ' 
अर्थात्‌ 7. ब्रह्म, 2. पद्म, 3. विष्णु, 4. शिव, 5. श्रीमद्भागवत, ७. नारद, 
7. मार्कण्डेय, 8. अग्नि, 9. भविष्य, 70. ब्रह्मवैवर्त, 44. लिंग, १2- 
वराह, 73. स्कन्द, १4. वामन, 45. कूर्म, १6. मत्स्य, 77. गरुड और 
8. ब्रह्माण्ड । क्कूर्मपुराण में 48 उपपुराणों का वर्णन इस प्रकार है :- 
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* आद्यां सनत्वकूमारोक्तं नारसिंहमतः परम्‌। 
तृतीयं नारदप्रोकतं व्छुमारेण तु भाषितम्‌ । । 
चतुर्थ शिवधर्माख्यं साक्षान्नन्दीशा भाषितम्‌ । 
दुर्वाससो क्तमाश्‍श्चर्य नारदोक्तमतः परम्‌। । 
कापिलं मानवं चैव तथैवोशनसेरितम्‌ । 
ब्रह्माण्डं वारूएां चाथ कालिकाह्वयमेव च।। 
माहेश्वरं तथा साम्बं सौरं सर्वार्थसंचयम्‌ । 
पराशारोक्तं प्रवर तथा भागवतद्टयम्‌ । । 
इदमष्टादशां प्रोक्तं पुराणं कौर्मसंज्ञितम्‌ । । ' 
अर्थात्‌ ।. सनत्कुमार, 2. नरसिंह, 3. स्कन्द, 4. शिवधर्म, 5. 
आश्चर्य, 6. नारद, 7. कपिल, 8. मानव, 9. औशनस, 70. ब्रह्माण्ड 
74. वरुण, 2. कालिका, 73. माहेश्वर, 4. साम्ब, 75. सौर, 76. 
पराशर, 7. देवीभागवत और 8. महाभागवत । 78 स्मृति :- 
“ मनुर्बृहस्पतिर्द क्षो गौतमोऽथ यमोऽङ्किराः। 
योगीश्वरः: प्रचेताश्च शातातपपराशारौ । । 
संवर्तो शानसोौ शांखलिस्थितावत्रिरेव च। 
विष्णवापस्तम्बहारिता धर्मशास्त्रप्रवर्तकाः । । ' 
अर्थात्‌ ।. मनु, 2. बृहस्पति, 3. दक्ष, 4. गौतम, 5. यम, 6. आंगिरस, 7. 
योगीश्वर, 8. प्राचेतस, 9. शातातप, 0. पराशर, १7. संवर्त, 42. 
औशनस, 73. शास्त्र, 24. लिसित्रित, 25. अत्रि, ।6. विष्णु, 37. आपस्तम्ब 
और 78. हारित। बृहन्मनु के अनुसार भी १8 हैं किन्तु थोड़ा फर्क है - 
* विष्णु: पराशरो दक्षः स्रंवर्त व्यासहारितः 
शातातपो वसिष्ठश्च यमापस्तम्बगौतमाः: । 
देखलः शास्त्रत्लिरि्ि भारद्वाजो शनो 5त्रय: 
शौनको याज्ञवल्क्यश्च दशाष्टौ स्मृतिकारिणाः।। ' 
अर्थात्‌ ।. विष्णु, 2. पराशर, 3. दक्ष, 4. संवर्त, 5. व्यास, 6. 
हारित, 7. शातातप, 8. वसिष्ठ, 9. यम, 0. आपस्तम्ब, 77. गौतम, 
2. देवल, 73. शास्त्र च लिखित, 74. भारद्वाज, 75. औशनस, 76. अत्रि, 
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7. शैनक और 8. याज्ञजल्क्य। किन्तु याज्ञवल्क्य के अनुसार 20 
स्मृतियां हैं :- 

“ मन्वत्रिविष्णुहारी तयाञ्चवल्व्योशनरो ऽङ्किराः । 

यमापस्तम्बसंवर्ता: कात्यायनबुहस्पती । । 

पराशरो व्यासशांखौ लिखितो दक्षगौतमौ । 

शातातपो वसिष्ठश्च धर्मशास्त्रप्रयोजकाः । ।' 
पूर्वोक्त 8 के अलावा ये दो और है - 9. याज्ञवल्क्य और 20. कात्यायन । 
ग्रन्थान्तर में 24 स्मृति :- 

' वसिष्ठो नारदश्चैव सुमन्तुश्च पितामहः । 

वसुः व्छूष्णाजिनिः सत्यत्रतो गार्ग्यश्च देवलः । । 

जमदग्निर्भभरद्धाजः पुलस्त्यः पुलहः क्रतुः । 

आत्रेयश्छागलेयश्च मरीचिर्वत्स एव च। । 

पारस्कर ऋष्यशृङ्गो बैजवापस्तथ्ैत च । 

इत्येते स्मृतिकर्तार एुककिशतिरीरिताः । । ' 

अर्थात्‌ ]. वसिष्ठ, 2. नारद, 3. सुमन्तु, 4. यम, 5. चसु, 6- 
कृष्णाजिनि, 7. सत्यत्रत, 8. गार्ग्य, 9. देवल, 0. जमदग्नि, 7- भारद्वाज, 
2- पुलस्त्य 3. पुलह, 74.- क्रलु, ।5. आत्रेय, 76. छागलेय, 77- 
मरीचि, ।8. वत्स, 79. पारस्कर, 20. ऋष्यशुंग और 27. खैजव्राप। 
ग्रन्थान्तर में 8 उपस्मतियों का भी वर्णन है :- 

* जाबालिर्नाचिकेतश्च स्कन्दो लौगाक्षिकाश्यपौ । 

व्यासः सनत्कुमारश्च सुमन्तुश्च पितामहः । । 

व्याघ्र: कार्ष्णाजिनिश्चैव जातूकर्ण्यः क्कपिंजत्नः । 

बरौ धायनश्च काणादो विश्वामित्रस्तथैव च। । 

चैठानसिर्गो शिलङश्च उपस्मृतिव्रिधायक्काः । । ' 

अर्थात्‌ ।. जाबालि, 2. नाचिकेत, 3. स्कन्द, 4. लौगाक्षि, 5. 
कश्यप, 6. व्यास, 7. सनत्कुमार, 8. सुमन्तु, 9. भीष्म, 70. व्याश्र, 77. 
कार्ष्णाजिनि, 72. जातूकर्ण्य, 3. कपिंजल, 74. बौधायन, 5. कणाद, 
१6. विश्वामित्र, 77. पैठानसि और 78. गोभिला। 
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2. पृष्ठ संख्या 05, पंक्ति संख्या 07 में * पहाड़ की तलहटी' के बाद यह 
जोड़ लें - 
वरी मन्दिर, समुद्र का तट और अपना घर ...... । 
3. पृष्ठ संख्या. 05, पंक्ति संख्या 20 में जोड़ें - 
आसन पर विचार: - 
आसन के गुणों के बारे में कहा गया है - 

“कृष्णाजिने ज्ञानसिद्िद्रर्मो क्षश्रीर्व्याश् चर्मणि । 

वंशासने व्याधिनाश: कम्बले दुःखमोचनम्‌। । ' 
अर्थात्‌ कृष्णमृग के चर्म के आसन से ज्ञानसिद्धि, बाघ के चर्म के आसन 
से मोक्ष ब ऐश्‍वर्य, बांस के आसन से व्याधि नाश और कम्बल के आसन 
से दुःख का नाश होता है । 

* अभिचारे नीलवर्णा रक्तं वश्यादिकर्मणि। 

शान्तिके कम्बल: प्रोक्तः सर्वेष्ट चित्रकम्बलम्‌। । ' 
अर्थात्‌ अभिचार कर्म में काले रंग का आसन, वश्य आदि कर्म में लाल 
रंग और शान्तिक कर्म में कम्बल का आसन प्रयोग करने को कहा गया 
है। लेकिन पूर्वोक्त असम्भव हो तो सकल कर्मो में आसन केलिये 
चित्रकम्बल (रंगबिरंगे कम्बल) का प्रयोग करें । 

“वंशासने तु दारिद्रयं पाषाणे व्याधिसम्भवः। 

धरण्यां दुःखसम्भूतिदौर्भाग्यं छिद्रिदारूजे । । 

तणे धनयशोहान्तिः पल्लवे चित्तक्रिश्रमः । 

आयसं वर्जयित्वा तु कांस्यससीसकमेव च । । ' 
अर्थात्‌ बांस के आसन से (व्याधि नाश होने पर भी) दारिद्र्य, पत्थर के 
आसन से व्याधि उत्पत्ति, जमीन को ही आसन के रूप में प्रयोग करने से 
दुःख उत्पत्ति, छेद युक्त छाल (सछिद्र वल्कल) के आसन से दौर्भाग्य, 
घास के आसन से धन और यश की हानि और पत्तों के आसन से चित्त 
अशान्त होगा । अत: इन आसनों का तथा लोहा, कांस्य ब सीसा से बने 
हुये आसन का प्रयोग न करें। आचारमयूख में कहा है - 
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*दानमाचमनं होम भोजनं देवतार्चनम्‌ । 

प्रौढ़पादो न कुर्वीत स्वाध्यायं पितृतर्पणम्‌। । ' 

अर्थात्‌ प्रौद़पाद आसन में बैठकर आचमन, दान, होम, भोजन, 
देव पूजा, पितृ तर्पण और स्वाध्याय न करें । 
(प्रोढपाद आसन का लक्षण आहिककारिका में कहा है - 

* आसनारूढपादस्तु जानुनोर्वाथ जङ्कयो:। 

कृतावसक्थिको यशच प्रौढ़पाद: स उच्यते। । ' 
अर्थात्‌ दाहिने अथवा बायें पैर को घुटने अथवा जंघा पर एक दूसरे पर 
लाद कर बैठने को प्रौद़पाद आसन कहा गया है।) फिर किन आसनौं में 
बैठना श्रेष्ठ है, इस विषय में देवीभागवत में कहा है - 

“पद्मासनं स्वस्तिक च भद्रं वज्ञासनं तथा। 

वीरासनमिति प्रोक्तं क्रमादासनपंचकम्‌। । ' 
अर्थात्‌ सकल कर्म केलिये पद्मासन, स्तस्तिकासन, भद्रासन, बज्चासन 
और वीरासन क्रमश: उत्तरोत्तर श्रेष्ठ पांच आसन हैं। 


4. पृष्ठ संख्या 72, पंक्ति संख्या 08 में जोड़ें - 
भोजनादि में ग्रास का परिमाणा ख दिशा का विधान - 
विश्वामित्रकल्प के अनुसार - 
व्छुक्व्छुटाण्डप्रमाणां तु ग्रासमान विधीयते । । 

अर्थात्‌ मुर्गी के अण्डे के बराबर नाप के परिमाण को ग्रास का परिमाण 
विधान किया गया है। मनुस्मृति में भोजन ग्रहण (पाने/स्त्राने) करने की 
दिशा के बारे में कहा है - 

* आयुष्यं प्राङमुखो भुङक्ते यशस्वी दश्तिणाभिमुख:। 

श्रियं प्रत्यङमुखो भुङक्ते ऋणां भुङक्ते उदडऊमुख: । । 

पुत्रवांस्तु गृहे नित्यं नाश्नीयादुत्तरामुस्त्रः । । ' 
अर्थात्‌ पूर्वाभिमुख होकर भोजन करने से आयु की वृद्धि होगी, 
दक्षिणाभिमुख हो तो यशस्वी होगा, पश्चिमाभिमुख हो तो ऐश्‍वर्य प्राप्ति 
होगी किन्तु उत्तराभिमुख हो तो वह ऋणी रहेगा । पुत्रान्‌ व्यक्ति को 
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अपने घर में कभी भी उत्तराभिमुख होकर भोजन नहीं करना चाहिये। 
प्रयोगपारिजात में भी कहा है - 

"पितरौ जीवमानौ चेन्नाश्नीयाद्क्षिणामुखः: । 

तयोस्तु जीवतोरेकस्तथैव नियमः स्मृतः । । 

अनिशं मातृहीनानां यशस्यं दक्षिणामुखम्‌। । ' 
अर्थात्‌ माता पिता दोनों जीवित हों अथवा दोनों में से एक भी जीवित हों तो 
दक्षिणाभिमुख होकर भोजन न करें। किन्तु माता से हीन यानि जिसकी 
माता स्वर्गवासी हो गई हो तो वह दक्षिणाभिमुख हो कर भोजन करें तो 
वह यशस्वी होगा । 
5. पृष्ठ संख्या 5, पंक्ति संख्या 76 में जोड़ें - 
“तर्पण और तर्पण के बराबर ' के स्थान में ऐसा पाठ करें - 

तर्पण और तर्पण का दशांश मार्जन यानि अभिषेक । 


७. पृष्ठ संख्या 8, पंक्ति संख्या 07 में जोड़ें- 
पूजोपचार पर विचार - 
पंचोपचार (5) :- जाबालि के अनुसार - 
“ ध्यानमावाहनं चैव भक्त्या यच्च निवेदनम्‌। 
नीराजनं प्रणामश्च पंच पूजोपचारव्काः । । ' 
अर्थात्‌ ध्यान, आवाहन, प्रार्थना, आरती और नमस्कार । अथवा ज्ञानमाला 
के अनुसार - ' गन्धपुष्पे धूपदीपौ नेवेद्य च ततः क्रमात्‌। । ' 
अर्थात्‌ गन्ध, पुष्प, धूप, दीप और नेवेद्य । 
दशोपचारा (70):- ज्ञानमाला के अनुसार - 
“अर्घ्य पाद्यं चाचमनं स्नानं वस्त्रनिवेदनम्‌। 
गन्धादया नैवेद्यान्ता उपचारा दश क्रमात्‌।। ' 
अर्थात्‌ अर्घ्य, पाद्य, आचमन, स्नान, वस्त्र, गन्ध, पुष्प, धूप, दीप और नैवेद्य । 
षोडशोपचारा (76):- मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 77 में देखें । 
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चतुष्षट्युपचारा (64) :- मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 204 में देखें। 


7. पृष्ठ संख्या 37, पंक्ति संख्या 04 में जोड़ें - 
प्रातःकाले दर्शनीयादर्शनीयपदार्था: - आचारप्रदीपे - 

* श्रोत्रियं सुभगां गां च अग्निमग्निच्चितं तथा । 

प्रातरुत्थाय य: पश्येदापद्धयः स प्रमुच्यते । । ' 
अर्थात्‌ प्रातः जगने के बाद श्रोत्रिय ब्राह्मण, सौभाग्यवती स्त्री, वैदिक 
अग्नि और आहिताग्नि त्रैवर्णिक का दर्शन करें उससे वह सकल आपदाओं | 
से मुक्‍त होता है। अन्यग्रन्थ में भी कहा है - | 

' भारद्वाजमयूराणां चाषस्य नव्छुलस्य च। | 

प्रभाते दर्शनं श्रेष्ठं वामपृष्ठे विशेषतः । । ' | 
अर्थात्‌ प्रात:काल अपने बार्यी ओर से निकलता हुआ चक्रवाक (चातक) 
पक्षी, मयूर, नीलकण्ठ पक्षी और नेवला को देखें तो वह अत्यन्त शुभ है | 
इनके विपरीत नागदेव ने कहा है - 

“पापिष्ठं दुर्भगं चान्थं नग्नमुत्कत्तत्ासिकम्‌। 

प्रातरुत्थाय यः पश्येत्तत्कलेरूपल क्षणम्‌ । । 

भल्लातक कर्षफलं काकमार्जारमूषकम्‌। 

क्लीवं च गार्दभं चैव न पश्येत्प्रातरेव हि। । ! 
अर्थात्‌ प्रातः उठकर जो व्यक्ति पापी, दुर्भगा, अन्था, नग्न अथवा कोळी 
को देखें तो समझें की वह दर्शन लड़ाई का सूचक है। प्रात: उठकर 
भिलावे का पौधा, खाई में उत्पन्न जंगली कड़वा (जहरीला) फल, 
कौवा, बिल्ली, चूहा, नपुंसक और गदहा को नहीं देखना चाहिये। 
( भल्लाटव्हं भी पाठभेद है जिसका आर्थ है गंजा) । 


8. पृष्ठ संख्या 3१ , पक्ति संख्या 76 में जोड़ें - 

अहामुहूर्त क्का निर्णय - मनुस्मृति में कहा है कि - 
“ब्राह्मे मुहूर्ते बुद्धयेत धर्भार्थावनुच्िन्तयेत्‌। 
कायक्लेशांश्च तन्मूलान्वेदतत्त्वार्थमेव च। । ' 
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अर्थात्‌ ब्रह्म मुहूर्त में उठकर ईश्वर, धर्म, अर्थ और शरीर के क्लेशों व 
उनके मूल कारणों का चिन्तन करें ( वेदतत्त्वार्थ = ईश्वर) । ब्रह्ममुहूर्त का 
निर्णय विष्णुपुराण में दिया है - 
' राजे: पशिचिमयामस्य मुहूर्तो यस्तृतीयव्कः । 
स ब्राह्म इति विज्ञेयो विहित: स प्रजोधने । । 
पंचपंच उषः काल: सप्तपंच्यारुणोदय: । 
अष्टपंच भवेत्प्रातस्ततः सूर्योदय: स्मृतः। । ' 
अर्थात्‌ रात्री के अन्तिम याम ( अन्तिम 3 घण्टा) के तीसरे मुहूर्त को ब्रह्य 
मुहूर्त समझें, बह समय उठने केलिये विहित है। यानि 6 बजे को सूर्यास्त 
माने तो 6 से 9 प्रथम याम, 9 से 72 द्वितीय याम, ।2 से 3 तृतीय याम और 
3 से 6 अन्तिम याम माना जायेगा, उसमें 45 मिनट का मुहूर्त मानकर 
तीसरा मुहूर्त होगा 4.30 से 5.5 बजे का समय - यही ब्रह्म मुहूर्त है। 
उसके बाद के 25 कला यानि १0 मिनट (5-6 - 5.25) उषाकाल है, 
तदनन्तर 35 कला यानि 74 मिनट (5.26 - 5.39) अरुणोदय काल है, 
उसके बाद का 40 कला यानि 76 मिनट (5.40 - 5-55) प्रात: काल 
है, तत्पश्चात्काल को सूर्योदय काल कहा गया है। 
रत्नावली में ब्रह्यमुहर्त में न उठने के दोष के बारे में कहा है - 
“ब्राह्मे मुहूर्ते या निद्रा सा पुण्यक्षयकारिणी। 
तां करोति द्विजो मोहात्पादकूछूण शुध्यति । । ” 
अर्थात्‌ ब्रह्म मुहूर्त में जो निद्रा है वह पुण्य को क्षय करनेवाली है, लेकिन 
मोहवशात्‌ जो द्विज उस (ब्रह्म मुहूर्त में सोता है वह पादकूछ्त्रत (॥ पाद 
यानि 7 पाव, अर्थात्‌ सूर्यास्त तक 7 पाव जल पीकर ही रहना है) से ही 
शुद्ध होता है। 
9. पृष्ठ संख्या 37, पंक्ति संख्या 26 में जोडें - 
शौचकरषो दिशानिर्णयः - यमस्मृति में कहा है कि - 
प्रत्यङःमुस्ञ्रस्तु पूर्वाह्वेऽपराह्ने प्राड:सुखस्तथा । 
उदडङमुखस्तु मध्याह्ने निशायां दक्षिणामुखः । । 
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अर्थात्‌ पूर्वाह्न में यानि सूर्योदय से 20 बजे तक पश्चिमाभिमुख, 
मध्याह्न में यानि 70 बजे से 2 बजे तक उत्तराभिमुख, अपराह्न में यानि 2 
बजे से सूर्यास्त तक पूर्वाभिमुख और रात्रि में दक्षिणाभिमुख बैठकर शौच 
कर्म करें। मनुस्मृति में कहा है - 

'छायायामन्धकारे च रात्रावहनि वा द्विज: | 

यथासुखं सुखं व्युर्यात्प्राणबाधाभयेषु च।॥' 
अर्थात्‌ छाया, अन्धकार, रात्रि अथवा दिन तथा प्राणबाधा, रोगबाधा एवं 
भय काल में द्विज को चाहिये कि वह अपनी अनुकूलता के अनुसार मुख 
कर बैठके शौच कर्म करें। 
शौचकाले यज्ञोपवीत धारणनिर्णय: - आह्िककारिका में - 

“मूत्रे तु दक्षिणे कर्णे पुरीषे वामकर्णके । 
उपवीतं सदा धार्य मैथुने तूपवीतिवत्‌। । ' 
अर्थात्‌ मूत्रविसर्जन काल में दाहिने कान पर, मलत्यागा काल में बायें कान 
पर यज्ञोपत्रीत को धारण करे और मैथुन काल में उपवीति ही रहे। 
सायणीय में कहा है - 
“मलमूत्र त्यजेद्विप्रो विस्मृत्येबोपबीतधृव्क । 
उपवीतं तदुत्सृज्य धार्यमन्यन्नवं तदा । । ' 

अर्थात्‌ जो द्विज यदि कान पर डालना भूलकर मल मूत्र को त्यागता है तो 
वह उसी समय उस धारित यज्ञोपवीत को विधिवत्‌ उत्सर्जन कर नया 
यज्ञोपवीत धारण करे। 


70. पृष्ठ संख्या 32, पंक्ति संख्या १॥ में जोड़ें - 
व्हुल्ला (गण्डूष) कर शुद्ध होना -आश्वलायन में - 
“मूत्रे(4) पुरीषे(2) भुक्त्यन्ते(6) रेत:प्रस्रबणो(8) तथा। 
चअतुरष्ट द्विषट्‌ द््यष्ट गण्डूषे: शुब्दट्रिमाप्नुयात्‌। । ' 
अर्थात्‌ मूत्र त्यागने पर 4 बार, मल त्याग करने पर 2 बार, भोजन के बाद 
46 बार और स्वप्न दोष होने पर 8 बार कुल्ला करने से ही द्विज शुद्ध होता 
है। 
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7. पृष्ठ संख्या 32, पंक्ति संख्या 3३3में जोड़ें - 
मौनपूर्वक करने योग्य कर्म - हारीतस्मृतिः - 
' उच्चारे मैथुने चैव प्रस्रावे दन्तधावने । 
श्राद्धे भोजनकाले च षटसु मौनं समाचरेत्‌। ।' 
अर्थात्‌ मल-मूत्र त्याग, मैथुन, स्वप्नदोष, दन्तधावन, श्राद्ध और भोजन 
काल इन छः: कर्म करते वक्‍त मौन आचरण करें । आङ्गिरसस्मृतिः - 
*सन्ध्ययोरुभयोर्जाप्ये भोजने दन्तधावने । 
पितृकार्ये च दैवे च तथा मूत्रपुरीषयोः । । 
गुरूणां सन्निधौ दाने योगे चैव विशेषतः । 
एतेषु मौनमातिष्ठन्स्वर्ग प्राप्नोति मानवः ॥ । ' 


अर्थात्‌ जो मनुष्य दोनों सन्ध्यावन्दन काल में तथा जप, भोजन, दन्तधातन, 
श्राद्ध, देवपूजन, मल-मूत्र त्याग, दान और योगसाधना काल में एवं गुरु 
के सान्निध्य में मौन रहता है वह निश्चित ही स्वर्ग को प्राप्त करेगा । 


2. पृष्ठ संख्या 32, पंक्ति संख्या 73 में जोड़ें - दन्तधावन विधि: - 
विश्वामित्रकल्प में दातून प्रार्थना मन्त्र इस प्रकार दिया है - 

* आयुर्बलं यशो वर्चः प्रजाः पशुन्वसूनि च। 

ब्रह्म प्रज्ञां मेधां च त्वं नो देहि बनस्पते ।॥ । ' 
अर्थात्‌ हे वनस्पते ! तुम मुझे आयु, नल, यश, वर्चस्व, सन्तान, पशु, धन, 
प्रज्ञा, मेधा और वेद को दो। चकार अनुक्त सकल शुभ के समुच्चय 
केलिये है। दन्तघावन में दिशाज्ञान - 

“प्राङसुखस्य धृतिः सौख्यं शरीरारोग्समेव च। 

दक्षिणोन तथा कष्ट पश्चिमेन पराजय: ॥। 

उत्तरेण गवा नाशा: स्त्रीणा परिजनस्य च। 

पूर्वोत्तरे तु दिग्भागे सर्वान्कामानवाप्नुयात्‌। । ' 
अर्थात्‌ दन्त शोधन करते समय पूर्वाभिमुख हो तो उसे धृति, सुख और 
शारीरिक स्वास्थ्य प्राप्त होता है तथा ईशानकोणाभिमुख हो तो समस्त 
कामनायें पूरी होंगी । यदि दक्षिणाभिमुख हो तो कष्ट, पश्चिमाभिमुख हो 
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तो पराजय, उत्तराभिमुख हो तो गौ आदि धन सहित स्त्री और परिजनों का 
नाश प्राप्त होता है। 
पारस्करगृह्यसूत्र (2.6.7) में दन्तथावन मन्त्र इस प्रकार दिया है - 

“अन्नाद्याय व्यूहध्बर्सोमो राजाउयमागमत्‌। 

समे मुखं प्रमारक्ष्यते यशसा च भगेन च।। ' 
इति मन्त्रेणौदुम्बरेण दन्तान्धावेत्‌ । मुखप्रक्षालन करके गणेश, गौ, सूर्य, 
तुलसी, नारायण (विष्णु), देवी, शिव, राम, नवग्रह, इत्यादि का स्तुति 
द्वारा स्मरण करें । 
3. पृष्ठ संख्या 32, पंक्ति संख्या 26 में जोड़ें - 
उष्णोदकस्नानक्रिधिः - यमस्मृति में कहा है - 

“आप एव सदा पूतास्तासां वह्निर्विशोधकः। 

तस्मात्सर्वेषु कालेषु उष्णाम्भ: पावनं स्मृतम्‌। । ' 
यद्यपि जल अपने आप में पवित्र है फिर भी अग्नि उसका शोधक है। 
इसलिये सभी काल में गरम जल ही पवित्रकारक है, अत: सालभर गरम 
जल से ही नहाना चाहिये। मारीचकल्प में कहा है - 

“ भूमिष्ठमुद्धृतं वापि शीतमुष्णामथापि वा । 

गांगं पय: पुनात्येव पापमामरण्यात्व्छृतम्‌। । ' 

अर्थात्‌ भूमि (कुआ) में स्थित अथवा रेहट (पम्प आदि) से 
उद्धृत जल ठण्डा हो अथवा गरम हो आमरण पर्यन्त सेवन करने ( स्नानादि 
में प्रयोगा करने) से बह गंगा जल के समान पापों का नाश कर देता है। 
अन्यत्र भी कहा है - 

"सरित्सु देवखातेणु तीर्शेषु नदीणु च। 
क्कियास्नानं समुहिष्ट स्नानं तत्रामला: क्रिया:।। ' 

अर्थात्‌ झरने, मन्दिर का कुंआ, तीर्थ और नदी में ही क्रिया (कर्म) और 
स्नान करने का विधान है। उनमें व उनसे कृत कर्म च स्नान अत्यन्त पवित्र 
कारक होता है। तथा 

“वाप्यां कूपे तडागे वा नद्यां वा चोष्णावारिणा। 

प्रातःस्नानं सदा व्हुर्यादुष्णोेनेब सदातुरः। । ' 

वव 


अर्थात्‌ बावड़ी, कुंआ, नदी, तालाब अथवा गरम जल से ही प्रात: स्नान 
करना चाहिये। आतुर यानि रोगी हो तो सदा गरम जल से ही स्नान करें। 


44. पृष्ठ संख्या 35, पंक्ति संख्या 27 में जोड़ें - 
दीपदिशा विचार: - मारीचकल्प में कहा है कि - 

' आयुर्द: प्राडन्मुखो दीपो धनदः स्यादुदडऱमुखः । 
प्रत्यङसुखो दुःखदो5सौ हानिदो दक्षिणामुखः । । ' 
पूर्वाभिमुख दीप आयु प्रदायक और उत्तराभिमुख धन दायक होता है। 
किन्तु पश्चिमाभिमुख दीप दुःखदायक और दक्षिणाभिमुख दीप हानि 
कारक होता है। यह विधि नित्यदीप के विषय में है, अत: कार्तवीर्यादि के 
लिये प्रयुक्त विशेष दीप को पश्चिमाभिमुख रखा जाता है और शनि, 

यमराज आदि केलिये दक्षिणाभिमुख रखा जाता है। 
- 45. पृष्ठ संख्या 47, पंक्ति संख्या 73 में इस पंक्ति को जोड़ कर पढ़ें - 
इस प्रकार आवाहन करने के बाद प्रतिष्ठा, शेष उपचार पूर्वक 

पूजन कर मण्डल पर कलश स्थापना करे । 
46. पुष्ठ संख्या 53, पंक्ति संख्या 74 में जोड़ें - 
5.१- आवाहनी मुद्रा - मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 47 में देखें । (मूलग्रन्थ 
के पृष्ठसंख्या 344 चित्रसंख्या 5. को देखें।) उसके बाद इन्हें जोड़ें । 
5.-2 गन्धार्पणा मुद्धा - 

* मध्यमानामिका गुष्ठांगुल्यग्रेणा पार्खति। 

दद्याच्च विमलं गन्धम्मूलमंत्रेणा साधकः । । › 
अर्थात्‌ हे पार्वति ! मूल मन्त्र का उच्चारण करते हुये साधक अपने दाहिने 
हाथ के अंगूठे, मध्यमा और अनामिका अंगुलियों के अग्रभाग से शुद्ध 
गन्ध को अर्पित करें । (पृष्ठ संख्या 54 में चित्र संख्या 5.3-2 को देखें) 
5.-3 पुष्पार्पण मुद्रा - 

“ अंगुष्ठतर्जनीभ्यां च पुष्पं चक्रे निवेदयेत्‌ । ' 
अर्थात्‌ अंगूठा और तर्जनी अंगुलि (शेष अंगुलियां बाहर की ओर सीधे 
रखें) से पुष्प को श्रीचक्र/देखता पर अर्पण करें। (पुष्ठ संख्या 54 में 
चित्र संख्या 5.१-3 को देखें । ) 
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9.7-4 धूपापणा मुद्रा - 
“ मध्यमानामिकाभथ्यान्तु मध्यपर्वणि देशिक:। 
अंगुष्ठाग्रेणा देवेशि धृत्वा धूपं निवेदयेत्‌। । 
उत्तोलनं त्रिधा व्हृत्वा गायत्र्या मूलयोगतः। ' 
अर्थात्‌ हे देवेशि! साधक अपने दाहिने हाथ की मध्यमा और अनामिका 
अंगुलि के मध्य पर्व पर अंगूठे से धूप को धारणकर गायत्री मन्त्र और मूल 
मन्त्र से तीन बार श्रीचक्र/देवता के सामने आरती के समान अंगुलि घुमाते 
हुये समर्पित करें । (पृष्ठ संख्या 54 में चित्र संख्या 5.4-4 को देखें । ) 


5.॥-5 दीपार्पण मुद्रा - 
“दीपं समर्पयेद्देवीम्मुद्वया ज्ञानसंज्ञया। 
अंगुष्ठतर्जनीयोगात्‌ ज्ञानमुद्रा प्रकीर्तिता । । ! 
अर्थात्‌ देवी के समक्ष ज्ञान मुद्रा से दीप को समर्पित करें। अंगुष्ठ और 
तर्जनी के योग से ज्ञान मुद्रा होती है। (इसी पूर्णिका के पृष्ठ संख्या 54 
चित्र संख्या 5.-5 को देखें।) ग्रन्थान्तर में उक्त ज्ञानमुद्रा के लक्षण व 
अर्थ को मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 46 में देखें तथा इसके चित्र को 
मूलग्रन्थ के ही पृष्ठसंख्या 345 चित्रसंख्या 5.8 को देखें। 


5.-6 नैवेद्यार्पण मुद्रा - 
“तत्त्वाख्यमुद्रया देखीं नैवेद्यं निवेदयेत्‌ | ' 

अर्थात्‌ तत्त्वमुद्रा से देवी को नैवेद्य अर्पण करें । तत्त्वमुद्रा के लक्षण व अर्थ 
को मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 48 में देखें । (पृष्ठ संख्या 54 चित्रसंख्या 5. 
१-6 को देखें) । 
5.79 धेनु मुद्धा - ग्रन्थान्तर में इस प्रकार है - 

“दक्षानामसमायुक्ता वामहस्तकनिष्ठिव्का । 

वामानामसमायुक्ता दक्षपाणिकनिष्ठिका । । 

दक्षस्य मध्यमाक्रान्ता दक्षहस्तस्य तर्जनी । 

सम्युक्तौ कारयेद्विद्वानंगुष्ठावुभयोरपि। 

धेनमुद्वा निगदिता गोपिता साधकोत्तमैः । ' 
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अर्थात्‌ विद्वान्‌ साधक बायें हाथ की कनिष्ठिका को दाहिने हाथ की 
अंगुलियों से स्पर्श न करते हुये तथा दाहिने हाथ की कनिष्ठिका को बायें 
हाथ की अंगुलियों से स्पर्श न करते हुये दाहिने हाथ की मध्यमा से दाहिने 
हाथ की तर्जनी को दबाकर दोनों अंगूर्ठा को संयुक्‍त करें, साधकोत्तमों के 
द्वारा रक्षित इस मुद्रा को धेनु मुद्रा कहा गया है। (पृष्ठ संख्या 54 चित्र 
संख्या 5.70 को देखें।) 

5.8 महामुद्रा - इसका लक्षण मूलग्रन्थ के पृष्ठसंख्या 43 में है। (इसके 
चित्र के लिये इस पूर्णिका के पृष्ठ संख्या 55 में चित्र संख्या 5.8 को देखें।) 
5.9, 5.09, 5.00, 5.79, 5.20, 5.॥3- 

मूलग्रन्थ के पृष्ठसंख्या 43, 44 और 45 में क्रम से कुम्भ मुद्रा (कलश 
मुद्रा), कर्म मुद्रा, अस्त्रमुद्रा और शंख मुद्रा के लक्षण दिये गये हैं। 
(उनके चित्रों को इस पूर्णिका के पृष्ठ संख्या 55 एवं 56 में चित्र संख्या 
उक्त क्रम संख्या के अनुसार देखें । ) 

5.॥6, 5.9, 5.28-9, 5.29, 5.30, 5.309 - 

मूल ग्रन्थ के पृष्ठसंख्या 45 व 46 में क्रमश: पंकज मुद्रा और चिन्मुद्रा 
के लक्षण दिये गये हैं। (उनके चित्रों को इस पूर्णिका के पृष्ठ संख्या 56 
में देखें।) तथा मूलग्रन्थ के पृष्ठसंख्या 52 और 53 में महोयोनि मुद्रा, 
गुरुड मुद्रा, हंसी मुद्रा और सूकरी मुद्रा के लक्षण उल्लिसखि्रत 
हैं। (इनके चित्रों को इस पूर्णिका के पृष्ठ संख्या 56 व 57 में देखें । ) 


5.3-7 बाण मुद्रा - 
“यथाहस्तगता बाणस्तथा हस्त॑ ऋरु प्रिये । 
बाणमुद्वेयमाख्याता रिपुवर्गनिक्‌न्तनी । । ' 

अथवा वामकेश्वरतन्त्र में - 

“दक्षमुष्टिस्तु तर्जन्या दीर्घया बाणमुद्विका । ' 

अर्थात्‌ हे प्रिये! हाथ में बाण को पकड़े हुये जैसे, अपने हाथ को धारित 

करें, इसे शत्रुओं को नाश करने वाली बाण मुद्रा कहा गया है। अथवा 

दाहिने हाथ की तर्जनी को बाहर की ओर सीधे रख कर शेष अंगुलियों से 
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मुद्दि बांधे, इसे बाण मुद्रा कहते हैं। (मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 349 में 
चित्र संख्या 5.3 को देखें) । 


5.34-2 अंव्हुश/महांव्हुशामुद्रा का लक्षण दक्षिणामूर्ति संहिता 
(57-60-63) में इस प्रकार बताया गया है - 

“सम्मुखौ तु करौ योज्यै मध्यमागर्भगे5नुजे । 

तर्जनीभ्यां बहिर्युक्ते अनामे सरले कुरु।। 

मध्यमानखदेशे तु ततोऽगुष्ठौ तु दण्डवत्‌। 

उन्मनी नाम मुद्रा तु पंचमी परिकीर्तिता। 

एतस्या एव मुद्वायास्तर्जन्यौ मध्यमानुजे । । 

व्हुर्यान्महांव्कुशाकारौ मुद्रेयं तु महांव्हुशा । ' 

अर्थात्‌ दोनों हाथों को आमने सामने जोड़कर मध्यमा को गर्भ में रखे । 

दोनों तर्जनी बाहर की ओर कर अनामिका को सीधी रखें | किन्तु मध्यमा 
के नख देश में अंगूठे को दण्डवत्‌ रखें । यह उन्मनी मुद्रा है। इसी मुद्रा की 
दोनों तर्जनियों को मध्यमा के साथ रखें तो वह महांकुशा मुद्रा होती है। 
(पृष्ठ संख्या 57 में चित्र संख्या 5.3-22 और ७ को देखें | 


5.37-3 गदा मुद्रा - 
“वाममुष्द्यन्तरे ऽ गुष्ठे दक्षिणे सरलांगुली : । 
वामांगुष्ठः स्पृशेदग्रे योजितः सरत्ोदरः।। 
अन्योन्याभिमुखौ हस्तौ व्छृत्वा तु ग्रथितांगुली: । 
अंगुल्यौ मध्यमे भूयः सुलग्ने सुप्रसारिते । । 
गदामुदे यमुदिता देव्याः सन्‍तोणषावर्धिनी। 
प्रकीर्तिता सदा सैषा भुक्तिमुक्तिप्रदायिनी। । ' 

अर्थात्‌ दोनों हाथों को आमने-सामने रखते हुये बायीं मुडि में दाहिने अंगूठे 

को बन्द करके दाहिने हाथ को तर्जनी और अनामिका अंगुलियों से बायें 

हाथे के अंगूठे के अग्र भाग को स्पर्श करें। दोनों मध्यमा अंगुलियों के 
एक दूसरे के अग्रभाग को स्पर्श करते हुये ऊपर की ओर रखें। इस 
प्रकार ग्रथित अंगुलियों को गदा मुद्रा कहा गया है जो देवी के सन्तोष को 
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बढ़ानेवाली है और साधक को भोग व मोक्ष देनेवाली है। (पृष्ठ संख्या 
57 में चित्र संख्या 5.3-3 को देखें) । 


5.33-4 पाशिनी/पाश मुद्रा- 
*सर्वागुलय: सरला कृत्वा करयोश्च कर्णौ। 
व्यत्ययेन पिधानं च व्हुर्यात्सा पाशिनी मता । । ' 
अर्थात्‌ सभी अंगुलियों को सीधे रखते हुये व्यत्यय से यानि दाहिने हाथ 
से बायें कान और बायें हाथ से दाहिने कान को ढ़कें, यह पाशिनी मुद्रा है। 
अथवा- 
“ वाममुष्टिस्थतर्जन्या दक्षमुष्टिस्थतर्ज नीम्‌ । 
संयोज्यांगुष्ठकाग्राभ्यां तर्जन्यग्रस्वके स्मिपेत्‌। । 
एषा वा पाश मुद्रेति विद्वद्धिः परिकीर्तिता। । ” 
अर्थात्‌ बायीं मुट्ठी में स्थित तर्जनी से दाहिनी मुट्ठी में स्थित तर्जनी को 
मिलावें और दोनों अंगूठों के अग्रभाग से तर्जनियों के अग्र भाग को स्पर्श 
करें । इसे विद्वान लोग पाश मुद्रा कहते हैं । (पृष्ठ संख्या 57 में चित्रसंख्या 
5.3।-4a च ७ को तथा पुष्ठ संख्या 58 में 5.3।-4८ को देखें।) 
5.3-5 अक्षमाला मुद्धा - 
' अंगुष्ठं तर्जन्यग्रेषु ग्रथयित्चांगुलित्रयम्‌ । 
प्रसारयेदक्षमाला मुदेयं परिकीर्तिता । । ' 
अर्थात्‌ अंगूठे को तर्जनी के अग्रभाग में ग्रथन कर शेष अंगुलियों को 
फैलाने को अक्षमाला मुद्रा कहा गया है। (पृष्ठ संख्या 58 में चित्रसंख्या 
5.3-5 को देखें।) 
5.37-6 परशु मुद्रा - 
“करे कर तु करयोस्तिर्यक्संयोज्यांगुली: । 
संहताः प्रसृताः व्छुर्यान्मुद्रेयं परशोर्मता। । ' 
अर्थात्‌ हाथ पर हाथ रखकर दोनों हाथों की अंगुलियों को परस्पर टेढ़ा 
मिलाकर फैलाने पर परशु मुद्रा मानी गयी है। (पृष्ठ संख्या 58 में चित्र 
संख्या 5.34-6 को देखे) । 
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5.3-7 वज्र/कुलिश मुद्रा - 
“दक्षिणहस्तं च मुष्टिं बद्धवा च क्षेपणाकारं। 
च्छुर्यान्मुद्रा सा कुलिशसंज्ञिका भयकारिणी ।।' . 
अर्थात्‌ दाहिने हाथ की मुदि बांधकर फेंकने जैसे धारण करें, उसे सबको 
भय देने वाली कुलिश/वज् मुद्रा कहते हैं। (पृष्ठ संख्या 58 में चित्रसंख्या 
5.3-7 को देखें) । 


5.3-8 धनुर्मुद्रा - 
वामस्य मध्यमाग्रन्तु तर्जन्यग्रेणा योजयेत्‌। 
अनामिकां क्कनिष्ठिकां च तस्यांगुष्ठेन पीडयेत्‌ । । 
दर्शायेद्घामके स्कन्धो धनुर्म्‌द्रेयमीरिता। । 
' अथवा 
“बाहुमूलं स्पृशेत्तेन बाह्वग्रेणेव साधक: । 
धनुर्मुद्रा यशः कीर्तिबलवीर्यविवर्धिनी । । › 
अर्थात्‌ बायें हाथ को मध्यमा के अग्र भाग को तर्जनी के अग्र भाग से 
मिलाये और अनामिका व कनिष्ठिका को अंगूठे से दाते हुये बायें कन्थे 
की ओर दर्शाये, यह धनुर्मुद्रा है। अथवा खायें हाथ के अग्र भाग से बार्यी 
बाहु का स्पर्श करें, यह धनुर्मुद्रा है जो यश, कीर्ति, बल और वीर्य 
(सामर्थ्य) को बढ़ाती है। (पृष्ठ संख्या 58 में चित्र संख्या 5.3-8 को देखें) 


5.37-9 कुण्डिका मुद्रा - 
“करद्वयं यदा सुभ्रु कण्डाकारं भवेत्तदा। 
व्लुणिडक्ेति महामुद्रा कथिता पूर्वसूरिभिः । । ! 
अर्थात्‌ हे सुश्रु ! पूर्व आचार्यो ने दोनों हाथों को कुण्डाकार में धारण करने 
को कुण्डिका मुद्रा नामक एक महान्‌ मुद्रा कहा है। (पृष्ठ संख्या 58 में 
चित्र संख्या 5.37-9 को देखें) । 


5.3-70 दण्ड मुद्रा - 
“मुष्टि क्कुर्यादक्षहस्तस्य दर्शयेद्दण्डमुदिव्का । । ' 
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अर्थात्‌ दाहिने हाथ को मुडि बांधकर दण्ड देने जैसे दर्शाये यह दण्ड मुद्रा है। 
(पृष्ठ संख्या 59 में चित्र संख्या 5.33-00 को देखें) । 


5.3-7 खड्ग (असि) मुद्रा - 

* करनिष्ठिकानामिके बद्धवा स्वांगुष्ठेनैव दक्षत: । 
श्लिष्टांगुली तु प्रसृत्य सन्दूष्टे खड्गमुद्रिका । । ' 
अर्थात्‌ दाहिने हाथ को कनिष्ठिका और अनामिका को अंगूठे से बांधकर 
शेष अंगुलियों को फैलाकर दर्शाने को खड्ग मुद्रा कहते हैं। (पृष्ठ 

संख्या 59 में चित्र संख्या 5.3-77 को देखें) । 


5.3-2 चर्म (ढाल) मुद्रा - 
“वामहस्तं यदा तिर्यक्कृत्वा चैव प्रसार्य च। 
आव्हुंचितांगुली: व्छुर्याच्चर्ममुदेयमीरिता । । ! 
अर्थात्‌ बायें हाथ को थोड़ा टेढ़ा करके फैलायी हुयी अंगुलियों को थोड़ा 
संकुचित करें, इसे चर्म/ढ़ाल मुद्रा कहा गया है। (पृष्ठ संख्या 59 में चित्र 
संख्या 5.3-72 को देखें) । 


5.33-3 घण्टा मुद्रा - 

“वाममुष्टिभ्रामणं च घण्टामुद्रेति कीर्तिता । ' 
अर्थात्‌ बायीं मुद्दधि को घुमाने को घण्टा मुद्रा कहा गया हे । (पृष्ठ संख्या 
59 में चित्र संख्या 5.34-3 को देखें) । 


5.37-24 सुराभाजन मुद्रा - 
*मुष्ट्योरूथ्वी क्ृतांगुष्ठे तर्जन्यग्रेषु व्रिन्यसेत्‌। 
सर्वरक्षाकरी होणा कथिता सुरभाजना।। ! 

अर्थात्‌ मुट्टियों के बाहर स्थित अंगूठे को तर्जनी के अग्र भाग में रख कर 

ऊपर धारण करे यह सब प्रकार से रक्षा करनेवाली सुराभाजन मुद्रा है। 

(पृष्ठ संख्या 59 में चित्र संख्या 5.34-4 को देखें) । 
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5.39-75 त्रिशूल मुद्रा - 
' अंगुष्ठेन कनिष्ठान्तु बद्धवा श्लिष्टांगुलित्रयम्‌। 
प्रसारयेत्त्रिशूलाख्या मुद्रेषा परिकीर्तिता । । ' 
अर्थात्‌ अंगूठे से कनिष्ठिका को बांध कर शेष तीन अंगुलियों को फैलाये 
इसे त्रिशूल मुद्रा नाम से कहा गया है। (पृष्ठ संख्या 59 में चित्र संख्या 
5.3-75 को देखें।) 


5.34-6 सुदर्शनचक्र (चक्र) मुद्रा - 
“हस्तौ तु संमुखौ कृत्वा सुलग्नौ सुप्रसारितौ। 
कनिष्ठांगुष्ठको नग्नौ मुद्रैषा पचक्कसंज्ञिता । । ' 
अर्थात्‌ दोनों हाथों को आमने सामने जोड़े हुये तर्जनी, मध्यमा और अनामिका 
अंगुलियों को फैला कर कनिष्ठिका और अंगूठे का परस्पर स्पर्श न करे 
यह चक्र / सुदर्शनचक्र नाम को मुद्रा है। (पृष्ठ संख्या 60 में चित्र संख्या 
5.32-6 को देखें) । 


5.3-7 हल मुद्रा - 
“ अधोमुखा वाममुष्ठिकशा वै दक्षिणो करे। 
हलमुद्रेति विख्याता कामदा सर्वकर्मसु । । ' 
अर्थात्‌ बार्यी मुट्टि से पकड़े हुये दाहिने हाथ को नीचे को ओर दिखाने पर 
हल मुद्रा होती है जो सभी कर्मो में अभीष्ट फल देनेबाली होती है। (पृष्ठ 
संख्या 60 में चित्र संख्या 5.3-77 को देखें। 


5.3-78 मुसल मुद्रा - 
“मुष्टि कृत्वा तु हस्ताभ्यां वामस्योपरि दक्षिणाम्‌। 
क्कुर्ान्मुसलमुद्रेयं सर्वविध्नविनाशिनी | । ! 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की मुट्टि बांधकर बार्यी मुद्धि पर दाहिनी मुद्धि रखें यह 
समस्त विध्नों की नाशक मुसल मुद्रा है। (पृष्ठ संख्या 60 चित्र संख्या 
5.3-8 को देखें। 
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5.3-79 वरद मुद्धा - 
“संश्लिष्टा सर्वागुलय: सरला चोर्ध्वधारिता । 
वरदमुद्रा चैवेयं सर्वसौ भ्याग्यदायिनी। । ' 
अर्थात्‌ अंगुलियों को परस्पर संबद्ध रखते हुये ऊपर की ओर सीधा रखें . 
( आशीर्वाद देने के समान छाती के बराबर ऊंचाई तक उठायें) यह समस्त | 
सौभाग्य देनेवाली वरद मुद्रा है। (पृष्ठ संख्या 60 चित्र संख्या 5.3-१9. 
को देखें) । 
5.3-20 व्हृपा मुद्रा - 
*सैवाधोधारिता चैव कृपामुद्वेति गीयते। 
सर्वलक्ष्मी प्रदायिका सर्वाजाधाप्रभंजिवका । । ” 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त मुद्रा को नीचे की ओर (जांघ के पास) धारण करें यह 
समस्त बाधाओं को नाश कर समस्त प्रकार की लक्ष्मी को देनेवाली कृपा 
मुद्रा है। (पृष्ठ संख्या 60 चित्र संख्या 5.3-20 को देखें) । 
इनके साथ शांखमुद्रा 5.-3 (मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 45 को 
देखें), पंकज( पद्ा ) मुद्रा 5.१75 (मूलग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 45 को देखें) , 
शक्तिमुद्रा 5.33 (इसी पूर्णिका में देखें) और मुद्गर मुद्रा 5.34 इसी 
पूर्णिका में देखें) को मिलाकर बाणादि मुद्रा कुल 24 होती हैं। 
5.32 शिरो/मुण्ड मुद्रा- 
* अंगुष्ठतर्जनीमध्यमानां व्नुर्याच्चाग्रं स्पृष्ट्वा । 
अनामिकां तेषामन्तः सरत्नां च कनिष्ठिकां । । ! 
अर्थात्‌ अंगूठा, तर्जनी और मध्यमा अंगुलियों के अग्रभाग को स्पर्शकर 
अनामिका को मोड़के अंगूठे को जड़ में रखें तथा कनिष्ठिका को बाहर 
की ओर सीधे रखें , यह शिरो मुद्रा है। अथवा- 
* अन्तरांगुष्ठमुष्टिन्तु व्छृत्वा वामकरस्य च। 
मध्यमाग्रे दक्षिणस्य तथालम्ब्य प्रयत्नतः । । 
मध्यमेनाथ तर्जन्यामंगुष्ठाग्रेणा योजयेत्‌ । 
दक्षिणं योजयेत्याणिं वाममुष्टौ तु साधकः । । 
दर्शयेद्दक्षिणे भागे मुण्डमुदे यम्गुच्यते । ' 
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अर्थात्‌ बायें हाथ के अंगूठे को मुडि के अन्दर बन्द करके प्रयत्न पूर्वक 
उसे दाहिने हाथ की मध्यमा के अग्र भाग पर अवलम्बित कर मध्यमा और 
अंगूठे को तर्जनी सें जोड़ें, इस प्रकार धारित दाहिने हाथ को बार्यी मुट्धि पर 
स्थापित करके साधक दाहिने भाग में दर्शाये इसे शिर/मुण्ड मुद्रा नाम से 
कहा गया है। (पृष्ठ संख्या 60 व 6 में 5.329, ०, व ० को देखें) । 
5.33 शक्ति मुद्रा- 
कनिष्ठिकानामिकयो: स्पृष्ट्वांगुष्ठं च न्‍्यक्क्र्यात्‌ । 
तदुपरि शेषं धृत्वा शक्ति मुद्रा च सा स्मृता । । 
अर्थात्‌ कनिष्ठिका और अनामिका अंगुलियों को परस्पर छूर्वे तथा अंगूठे 
को अन्दर की ओर मोड़कर उस पर शेष अंगुलियों यानि तर्जनी और 
मध्यमा को रखें, यह शक्ति मुद्रा है। अथवा- 
“मुष्टि कूत्वा कराभ्यां च वामस्योपरि दक्षिणाम्‌। 
व्छुत्वा शिरसि संयोज्या शाक्र्तिमुद्वेसमीरिता । । ' 

अर्थात्‌ बायीं मुडि पर दाहिनी मुदि को रख कर सिर पर स्थापित करें, इसे 
शक्ति मुद्रा कहा गया है। (पृष्ठ संख्या 67 में चित्र संख्या 5.338 व ७ 
को देर्त्रें । ) 
5.34 मुद्गर मुद्रा - 

'दक्षमुष्ठिं बद्धवा न्यसेत्क्कूर्परमपरांजत्नौ । 

मुद्ररमुद्रेयं प्रोक्ता रिपुवर्गक्रिध्वंसिनी । । ' 
अर्थात्‌ दाहिनी मुदि बांधे हुये दाहिनी कुहनी को बायीं हथेली पर सीधा 
रखें इसे शत्रु समूह का नाशक मुद्गर मुद्रा कहा गया है। (पृष्ठ संख्या 
6) में चित्र संख्या 5.34 8 व ७ को देखें । 
5.35 शात्रुजिह्लाग्र मुद्रा- 
दक्षिणामूर्ति संहिता (57.33) में इस प्रकार बतायी गयी है - 

“तर्जनीं वहिः सरत्लां। 
अंगुष्ठं मुष्टिं व्मुर्याद्रिपुजिह्वग्रहा भवेत्‌ । । 
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अर्थात्‌ तर्जनी को बाहर की ओर सीधा रखकर अंगूठे को मुडी में 
बन्द रखें, यह रिपुजिह्वाग्र/शत्रुजिह्वाग्र मुद्रा होती है। (पृष्ठ संख्या 62 में 
चित्र संख्या 5.35 को देखें । ) 


5.36 षडंगमुद्रा/न्यासमुद्रा - 

'हन्नेत्रं त्रिभिराख्यातं द्वाभ्यामस्त्रशिरो मतम्‌। 

अंगुष्ठेन शिखा ज्ञेया दिग्भिः कवचमीरितम्‌। । ' 
अर्थात्‌ हृदय, सिर, शिखा (केवल अंगूठे से), बाहुद्ठय, त्रिनेत्र और शरीर 
के चारों तरफ मृगीमुद्रा को दर्शाकर चुटकी नजाने का नाम षडंगमुद्रा 
अथवा न्यासमुद्रा है। (पृष्ठ संख्या 62 व 63 में चित्र संख्या 5.36-7, 2 
3, 4, 5 व 6 को देखें) । 


5.37 विसर्जन मुद्रा - 
' स्वस्तिक्काक्कारहस्ताभ्यां स्पृष्ट्वा व्कर्णौ तथैव च्र। 
उन्मुक्तहस्तमूर्ध्वंव्छुर्यात्‌ मुद्रा सा च विसर्जनी। ' 
अर्थात्‌ हाथों को स्वस्तिक आकार में दोनों कानों के पास लेजाकर उनका 
स्पर्श करने के बाद पांचों अंगुलियों को फैलाये हुये अपने सिर के खराबर 
उठाकर रखने को विसर्जनी मुद्रा कहते हैं। (पुष्ठ संख्या 63 में चित्र 
संख्या 5.37 को देखें) । 


5.38 सुमुखादि मुद्धा - 

'सुमुखं सम्युट चैव विततं विस्तृत तथा | 

मुकुली च सुमुखाद्याः पंचमुद्राः प्रदर्शयेत्‌। ' 
अर्थात्‌ सुमुख, सम्पुट, वितत, विस्तृत और मुकुली नामक सुमुर्रादि पांच 
मुद्राओं के समूह को दर्शाना चाहिये । प्रत्येक के लक्षण इस प्रकार है - 
5.38-7 सुमुख - 

“ संव्लुच्ितांगुलयश्च संश्लिष्टा करयोर्द्दयो: । ' 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की परस्पर मिली हुयी अंगुलियों को मोड़कर अग्र 
भागों को स्पर्श करते हुये अपने सामने धारण करें यह सुमुख मुद्रा है। 
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(पृष्ठ सख्या 63 में चित्रसंख्या 5.38-4 8 व ७ को देखें । ) 


5.38-2 सम्पुटम्‌ - 
“तादृक्स्थितौ संयोजयेत्‌ मणिबन्धयोश्च द्वयो:।' 

अर्थात्‌ अंगुलियों को उसी स्थिति में रखते हुये दोनों हाथों के मणिबन्थो 

को मिलावे यह सम्पुट मुद्रा है। (पृष्ठ संख्या 63 में चित्र संख्या 5.38-2 

को देखें) । 


5.38-3 विततम्‌ - 

'्छूत्वाऽगुलयश्च सर्वा: सरला अन्तरा करौ। ' 
अर्थात्‌ अंगुलियों को सीधा करके दोनों हाथों की हथेलियों को परस्पर 
सामने थोड़ी दूर रखें यह वितत मुद्रा है। (पुष्ठ संख्या 63 में चित्र संख्या 
5.38-3 को देखें) । 


5.38-4 विस्तृतम्‌ - 

“अन्तरा यदा चाधिका विस्तृतं च तदोच्यते । ! 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की अंगुलियों को स्त्रोलकर दोनों को कुछ अधिक दूर 
यानि थोड़ा ज्यादा फैलाये, यह विस्तृत मुद्रा है। (पृष्ठ संख्या 64 में चित्र 
संख्या 5.38-4 को देखें) । 


5.38-5 मुव्हुली मुद्रा - 
“सम्मुख्रीव्छृत्य हस्तौ द्वौ किंचित्संकुचितांगुली:। 
मुकुली तु समाख्याता पंकजा प्रसृतैव सा।। 
पूर्वोक्ता मुव्छुली या च प्रादेशी निःसृतांगुली : । 
व्याकोशामुद्रा मुव्हुला पंचमुदाः प्रदर्शयेत्‌ । । ' 
अर्थात्‌ दोनों हाथों को सम्मुख कर अंगुल्लियोँ को थोड़ा संकुचित करें, इसे 
मुकुली मुद्रा कहते हैं। अंगुलियों को थोड़ा फैलाये रखने पर इसे पंकज 
मुद्रा कहा जाता है। जब अंगुलियों को एक प्रादेशमात्र यानि लगभग 7 से 
9 इन्च फेलार्ये तो इसे व्याकोशा/मुकुला मुद्रा कहा जाता है। यह तीनों 
बैकल्पिक हैं। अतः पूर्वोक्त 4 के साथ इन तीन में से किसी एक के 
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सहित सुमुखादि पांच मुद्रा नाम से दर्शाने की विधि है। (पृष्ठ संख्या 64 
में चित्र संख्या 5.33-5 8 व ७ को देखें) । 


5.39 योग मुद्धा - 
"तर्जन्यौ कुंचिते कृत्वा तथैव च कनीयसी । 
अधोमुखी दृष्टनखा स्थिता मध्ये करस्य तु।॥ 
चतस्रश्‍च्योत्थिता: पृष्ठे अंगुष्ठावेकत: व्छुरू। 
नालम्ब्यावस्थितौ द्वौ तु योगमुद्रा प्रकीर्तिता | । ' 
अर्थात्‌ दोनों हाथों की हथेलियों के मध्य में दोनों तर्जनियों को इस प्रकार 
थोड़ा संकुचित करें कि वे नीचे की ओर हाँ और उनके नाखून दिखाई दे। 
शेष चारों अंगुलियों को उनके ऊपर सीधे रखते हुये दोनों अंगूठों के अग्र 
भाग को स्पर्श करें। दोनों हाथ एक दूसरे पर अवलम्बित न हो, इसे योग 
मुद्रा कहते हैं। (पृष्ठ संख्या 64 में चित्रसंख्या 5.39 को देखें) । 


5.40 ज्वालिनी मुद्धा - 
“दक्षिणांगुष्ठं च मुष्टौ कृत्वा कनिष्ठिकां बहिः। 
सर्वक्कर्मसु प्रशस्ता स्याता मुदेति ज्वात्निनी । । 
अथवा 
“उभ्योहईस्तयो: स्पृष्ट्वा चांगुष्ठकनिष्ठिकयो: । 
शेषाश्च प्रसरेदलहि: संश्लिष्टो च करावुभौ।॥ । 
सर्वकर्मसु प्रशस्ता ख्याता सुद्रेति ज्वालिनी। ।' 
अर्थात्‌ दाहिने हाथ के अंगूठे को मुङ्डि में बन्द कर कनिष्ठिका को बाहर 
सीधे फैलाये, इसे सकल कर्मो में अग्नि प्रज्वलन में प्रयुक्त ज्वालिनी मुद्रा 
कहते हैं। अथवा दोनों हाथों के अंगूठे और कनिष्ठिका के अग्रभागों को 
स्पर्श करके शेष अंगुलियों को बाहर की ओर थोड़ा फैलाये हुये दोनों 
हाथों को मणिबन्ध से जोड़ें रखें इसे सकल कर्मो में अग्नि प्रज्वलन में 
प्रयुक्त ज्वालिनी मुद्रा कहते हैं। (पृष्ठ संख्या 64 में चित्र संख्या 5.40 8 
त्र ७ को देखें) । 
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१7. पृष्ठ संख्या 64, पंक्ति सं 08 के अन्त में इस पंक्ति को जोड़ें - 
पाज्रासादन करें। तत्र क्रम: - 

*चवित्रछेदनार्थ अयो दर्भाः, साग्रे अनन्तगर्भे प्रवित्रे द्वे प्रोक्षणी 
पात्रे, आज्यं, आज्यस्थाली, चरुस्थाली, त्रिप्र क्षालिता तण्डुला, 
सम्मार्जनव्छुशाः: पंच उपयमनव्छुशाः सप्त, समिधस्तिस्र: , सुञः , स्रुक्‌, 
पूर्णपात्रं, अन्यान्युपकल्यनीयानि अर्कादिसमित्षिलादि हवनीय 
द्रव्याणि निधाय पवित्रे कुर्यात्‌ । द्वयोरूपरि त्रीणि निधाय उपरि प्रादेश 
मात्रं अवशेषयित्वा दक्षिणाकरेण दयोः पवित्रयोः मूलेन द्वौ व्छुशौ 
प्रदक्षणीक्कूत्य वामकरेणा सर्वाणि पवित्राणि युगपद धृत्वा 
दक्षिणकररांगुष्ठांगुलि पर्वाभ्यां उपरि प्रादेशमात्रं छित्त्वा त्रीण्युत्तरतः 
क्षिपेत्‌, द्वे ग्राह्यो । ' | 

अर्थात्‌ पवित्र छेदन केलिये 3 दर्भ, साग्र अनन्तगर्भ पवित्र, दो प्रोक्षणीपात्र, 
घी, आज्यस्थाली , चरुस्थाली , तीन बार प्रक्षालित चावल, 5 सम्मार्जनकुशा, 
7 उपयमनकुशा, 3 समिधा, स्रुवा , स्रुक , पूर्णपात्र, अन्य उपकल्पित अर्कादि 
समिधा सहित तिल आदि हवनीय द्रव्य को रखकर पवित्र निर्माण करें। 2 
के उपर 3 को रखकर उपरी प्रादेशमात्र को शेष करके दाहिने हाथ से 2 
पवित्रो के मूल से 2 कुशाओं को प्रदक्षिणा लगाकर बायें हाथ से सभी 
को एक साथ धारणकर दाहिने हाथ के अंगुष्ठ व अंगुलि से उपर के 
प्रादेशमात्र का छेदनकर 3 को उत्तर दिशा में फेंके और 2 को ग्रहण करें । 
तत्पश्चात्‌ प्रणीता आदि पात्रों को इस मन्त्र से ढ़के - 

* 3७७ तत्त्वायामि न्रह्मणा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हविर्भिः । 

अहेडमानो वरूणोहवोऱ्द्व्युरूशा्श्समान आयुः प्रमोणी:।' 
78. पृष्ठ संख्या 97, पंक्ति संख्या 25 के बाद जोड़ें - 


विशेष ज्ञातव्य- वैदिक पद्धति के अनुसार किसी भी कर्म को आरम्भ 

करने का क्रम यह हैः- 

. सर्वप्रथम कर्मस्थान को दिशा च कर्मानुसार किस दिशा को ओर मुख 
करके बैठना है यह तय कर लें। इसी ' पूर्णिका” के क्रमांक 79 को पर्ढे। 


28 


कर्म के अनुसार कौन सा आसन प्रयोग करना है व किस आसन में 
बैठना है यह तय कर लें। मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 5 में 3.6 शीर्षक 
पढें व इसी ' पूर्णिका ' के क्रमांक 3 को जोड़कर पढें। । 

कर्म के अनुसार पत्नी को दाहिने या बायें में बैठाना है यह तय 
करें। इसी ' पूर्णिका ' के क्रमांक 20 को पढें! 

तत्पश्चात्‌ आचमन करना है। इसी 'पूर्णिका' के क्रमांक 29 को 
पढें। 

तदनन्तर प्राणायाम करें। इसी “पूर्णिका' के क्रमांक 3१ को पळें। 
पुनः पूर्ववत्‌ आचमन करें। 

पवित्र धारण करें। मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 64, पंक्ति संख्या 09 
तथा इसी “पूर्णिका' के क्रमांक 20 को पढेँ। 

शरीर शुद्द्धि करें। इसी *पूर्णिका' के क्रमांक 22 को पढें। 
दिग्रक्षण। मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या ।76 को देखें । 


- पृथ्वी (भूमि) पूजन। मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 5 को देखें । 
- दीपकपूजन। मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 22 को देखें । 

- शंखपूजन मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 22 को देखें । 

- घण्टीपूजन। मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 22 को देखें । 

- यजमान तिलक। इसी ' पूर्णिका' के क्रमांक 23 को पढें । 

- शान्तिपाठ। मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 92 को देखें । 

- कर्मपात्र पूजन। इसी ' पूर्णिका' के क्रमांक 24 को पढें। 

- सूर्यार्घ्यः । इसी 'पूर्णिका' के क्रमांक 25 को पढें । 

- सूर्यनमस्कारः। इसी 'पूर्णिका' के क्रमांक 26 को पढें । 

- प्रधान संकल्प:-मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या ।23 को देखें । 


(विशेष सूचना :- यद्यपि श्रीयन्त्रपूजापद्धतिप्रकाश में इस वैदिक 
क्रम का अनुसरण नहीं किया गया है किन्तु आगमिक परम्परा का 
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अनुसरण किया गया है तथापि साधक जिस गुरू परम्परा में दीक्षित 
है बह उसी के अनुसार पूजा क्रम को समझकर अनुष्ठान करे ।) 


39. पृष्ठ संख्या 97, पंक्ति संख्या 25 के बाद पूर्वोक्त विशेष ज्ञातव्य 
(१8/7) के अनन्तर जोड़ें - कर्म में दिशा पर विचार - कर्म करने के 
स्थान के बारे में मूल ग्रन्थ के पृष्ठ संख्या 4, 3.4 शीर्षक को देखें । उस 
स्थान में पूर्व, उत्तर अथवा ईशान दिशा में कर्म के योग्य स्थान का चयन 
करें। गोबर आदि से लीप कर पवित्र कर लें। यजमान का मुख किस 
ओर हो इस विषय में कर्मप्रदीप में निर्णय दिया गया है कि - 

“यत्र दिडिरनयमो न स्याज्जपहोमादिकर्मस्ु । 

तिस्रस्तत्र दिशः प्रोक्ता ऐन्दी सौम्याउपराजिता ¦ । ' 
अर्थात्‌ जिस जप, होम आदि कर्म में दिशा विशेष का नियम विधान नहीं 
किया गया है उस कर्म को करने केलिये तीन दिशाओं को श्रेष्ठ बताया है 
- पूर्व, उत्तर और ईशान । 


20. पृष्ठ संख्या 9 में ही पूर्वोक्त विशेष ज्ञातव्य के क्रमांक 8/3 में 
बताये क्रम से जोड़कर पढें - पत्नी को दाहिनी /बायी ओर बैठाने पर 
विचार - धर्मप्रवृत्ति नामक ग्रन्थ में कहा है - 

' ्रलळन्थधे विवाहे च चतुर्थीसहभोजने । 

व्रते दाने मखे श्राद्द्धे पत्नी तिष्ठति दक्षिणो । । 

सर्वेषु धर्मकार्येषु पत्नी दक्षिणतः शुभा। 

अभिषेके विप्रपादक्षालने चैव वामतः। । ” 
अर्थात्‌ व्रतबन्ध, विवाह, चतुर्थी संस्कार, सह भोजन, त्रत, दान, याग व 
हवन और श्राद्ध - इन कर्मो में पत्नी दाहिनी तरफ बैठेगी । सामान्यत: 
सभी धर्म कार्यो में पत्नी का दाहिने बैठना ही शुभ है किन्तु अभिषेक कर्म 
और ब्राह्मण आदि श्रेष्ठ व ज्येष्ठ के पाद प्रक्षालन कर्म में बाये बैठना 
चाहिये । कात्यायन 4.7.79 में कहते हैं - 

“जातके नामके चैव ह्यन्नप्राशनव्कर्मणिा । 

तथा निष्क्रमणे चैव पत्नी पुत्रश्च दक्षिणो । । 


30 


गर्भाधाने पुसवने सीमन्तोत्नयने तथा । 
वधूप्रवेशने चैव युन: सन्धान एव ख। । 
प्रदाने मधुपर्कस्य कन्यादाने तथैव च । 
कर्मस्वेतेषु भार्या वै दक्षिणे तूपवेशयेत्‌। । ' 
अर्थात्‌ जातकर्म, नामकरण, अन्नप्राशन और निष्क्रमण कर्म में पत्नी एवं 
पुत्र दाहिनी तरफ बैठें। गर्भाधान, पुंसवन, सीमन्त, वधूप्रवेश, द्विरागमन, 
मधुपर्क दान और कन्या दान इन कर्मो में पत्नी दाहिनी तरफ बैठें । किन्तु 
संस्कारगणपति में कहा गया है - 
वामे सिन्दूरदाने च वामे चैव द्विरागमे। 
खामेऽशनैकशाय्यायां भवेज्जाया प्रियार्थिनी । । 
वामे पत्नी त्रिषु स्थाने पितृणां पादशौचने । 
रथारोहणकाले च ऋतुकाले सदा भवेत्‌ ।। 
विप्र क्षत्रियकव्रिट्छूद्रैः स्त्रीरहितैः ऋमाद्धायां । 
व्छुशहेमरौप्यरच्िता ताम्रा च धर्माय धार्या । १” 
अर्थात्‌ सिन्दूर दान, द्विरागमन, भोजन, एक शय्या पर शयन, पितरों के 
पाद प्रक्षालन, रथारोहण और ऋतुकाल में प्रियार्थी पत्नी पति के नाये 
भाग में होनी चाहिये । जिसके पत्नी नहीं है (अर्थात्‌ मृत, त्यक्त, रजस्वला, 
रुग्ण और अन्य किसी कारण से कर्म करने में असमर्थ हो तो) त्राह्मण हो 
तो कुशा की, क्षत्रिय हो तो सोने की, वैश्य हो तो चांदी की और शूद्र हो तो 
तांबे की अपनी पत्नी के सदृश मूर्ति बनवाकर धार्मिक कर्म केलिये प्रयोग 
कर सकते हैं। 


27. पृष्ठ संख्या 97 में ही पूर्वोक्त विशेष ज्ञातव्य के क्रमांक 78/7 में 
बताये अनुसार पुष्ठ संख्या 64, पंक्ति संख्या 75 से जोड़कर पढ़ें - 
'पवित्रधारण वि्धि:- 

५ ॐ पवित्रेस्थो वैष्णव्यो सवितुर्व: प्रसव । 

उत्पुनाम्यच्छिद्रेणा पवित्रेण सूर्यस्य रश्मिभि: । । 

तस्य ते पवित्रपते पवित्रपूतस्य यत्कामः पुनेतच्छकेयम्‌ | ।2 । । 
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22. पृष्ठ संख्या 97 में ही पूर्वोक्त विशेष ज्ञातव्य के क्रमांक 8/8 में 
बताये क्रम से जोड़कर पढें - शरीरशुद्धिः - 

' अपखित्र: पवित्रो वा सर्वावस्थांगतोऽपि वा। 

य: स्मरेत्पुण्डरीकाक्षं स बाह्याभ्यन्तर: शुचि | । 
पुण्डरीक्काक्षः पुनातु, पुण्डरीकाक्षः पुनातु, पुण्डरीकाक्षः पुनातु। 
23. पृष्ठ संख्या 97 में ही पूर्वोक्त विशेष ज्ञातव्य के क्रमांक 8/74 में 
बताये क्रम से जोड़कर पढें - यजमानतिलकविधि: - 

* ॐ% न तद क्षाऽसि न पिशाचास्तरन्ति देखानामोजः प्रथमज२5ह्येतत्‌ । 
यो ब्विभर्ति दाक्षायण१ हिरण्य स देवेषु कृणुते दीर्घमायुः स 
मनुष्येषु व्छुणुते दीर्घमायुः । ।7। । 

३% यदा बध्नं दाक्षायणा हिरण्यर शतानीकाय सुमनस्यमानाः । 
तन्म आबध्नामि शातशारदायायुष्मञ्जर दष्टिर्यथासम््‌। ।2 । । 
येन खब्द्धो खली राजा दानवेन्दो महाबल: । 
तेन त्वां प्रतिबध्नामि रक्षे माचल माचल। ।3।। ' 

24. पृष्ठ संख्या 97 में ही पूर्वोक्त विशेष ज्ञातव्य के क्रमांक ॥8/76 में 
बताये क्रम से जोड़कर पढें - कर्मपात्रपूजनं - कर्मपात्र की आधारभूत 

भूमि पर षट्कोण बनाकर स्पर्श करते हुये इस मन्त्र का पाठ करें- 

3& भूरसि भूमिरस्यदितिरसि विश्वधा या विश्वस्य भुवनस्य धरत्री । 

पृथिवी यच्छ पृथिवी दूह पृथिवी मा हिश्‍््सी:।।' 

अगले मन्त्र का पाठ करते हुये थोड़े धान्य को उस पर डाले- 

* ॐ धान्यमसि धिनुहि देवान्प्राणाय त्वोदानाय त्वा व्यानाय त्वा 

दीर्घामनुप्रसितिमायुषेधान्‌ देवो वः सविता हिरण्यपाणिः । 

प्रतिगु भ्णात्वच्छिदेणा पाणिना चक्षुषेत्वा महीनाम्पसोसि।।' 

उस पर कर्मपात्र को स्थापित करें- 

* 3३% आजिघ्र कलशं मह्या त्वा विशन्त्विद व: पुनरूज्जानि वर्तस्वसानः । 

सहस्र धुध्वोरू धारापसस्खतीः पुनर्मा विशाताद्वयिः।। 
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अब कर्मपात्र को जल से भरें- 

* 3 वरुणस्योत्तम्भनमसि वरूणस्य स्कम्भ सर्जनीस्थो वरूणस्य5 
ऋतसदच्ष्यसि वरूणस्य5ऋतसदनमसि वरुणस्य5त्रदत सदनमासीद । 
तत्पश्चात्‌ उसमें गन्ध को समर्पित करें- ह 

3& त्वां गन्धर्वा ऽअखनस्त्वामिन्द्रस्त्वां बृहस्पतिः । 

त्वामोषधे सोमो राजा विद्वान्‌ यक्ष्मादमुच्यत। । ' 
उसमें अक्षत डालें - 
* अक्षन्नमीमदन्त च्यवप्रियाऽअधूषत । 
अस्तोषतस्व भानवो विप्रानविष्ठयामती यो जान्िन्द्र ते हरी । । 

उसमें पुष्प को डार्ले- 

* 3 याऽओषधीः पूर्वा जाता देवेभ्यस्त्रियुगम्पुरा । 

मनैनुव भ्युणामहं शतं धामानि सप्त च।' 
तदनन्तर दूर्वा डालें- 

“ 3 'काण्डात्काण्डात्प्ररोहन्ती परूषः परूघस्परि । 

एवानो दूर्वे प्रतनु सहस्रेणा शातेन च।।' 
कर्मपात्र के अन्दर डाली गयी सामग्री को पुष्प से अच्छी तरह से घुमायें 
और कर्मपात्र के गले में मौली को बांधें - 

* 3 सुजातो ज्येतिषा सह शर्म वरूथमासदत्स्व: । 

वासो ऽअग्ने विश्वस्टपं संव्ययस्व विभावसो । । 
पुष्पाक्षतों से तीर्थो का आवाहन करें - 

“काशी कुशस्थली मायाऽवन्त्ययोध्या मधोपुरी । 

शालिग्राम सगोकर्ण नर्मदा च सरस्वती । । 

गंगे चा यमुने चेव गोदावरि सरस्वति। 

नर्मदे सिन्धु कावेरि जलेऽस्मिन्सन्निधिं व्छुरु। । 

ब्रह्माणडोदरतीर्थानि करे स्पृष्टानि ते रवे । 

तेन सत्येन देवेश तीर्थ देहि दिवाकर।। 

पुष्कराद्यानि तीर्थानि गंगाद्यास्सरितस्तथ्ा। 
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आयान्तु मम शान्त्यर्थ दुरितक्षयकारका: । । 
नन्दिनी नलिनी सीता मालती च माहापरा। 
विष्णुपादाब्जसम्भूता गंगा त्रिपथगामिनी । । 
३ पंचनद्यः सरस्वतीमपि यन्ति सस्रोतसः। 
सरस्वती तु पंचधा सो देशेऽभवत्सरित्‌। । ' 
इस प्रकार तीर्थो का आवाहन करके पवित्री से जल का आलोडन करें - 
* 3 यद्देवा देव हेडनं देवा सश्च व्छुमावयसम्‌। 
अग्निर्मा तस्मादेनसो विश्वान्मुञ्चत्वथ् हसः । । 
३% यदि दिवा यदि नक्तमेना०5सि च व्हमावयम्‌। 
वासुर्मा तस्मादेनसो विश्‍वान्सुज्छत्वर>हस: । । 
यदि जाग्रद्यदि स्वप्न एनाश्सि च कृमावयम्‌। 
सूर्योमा तस्मादेनसो विश्वान्मुञ्चत्वथ्शहस: । । ' 
हाथ जोड़कर प्रार्थना करें - 

“नमामि गंगे तव पादपंकजं सुरासुरैर्वन्दितदिव्यर्ूपम्‌। 
भुक्रितं च मुक्ति च ददासि नित्यं भावानुसारेणा सदा नराणाम्‌। । 
अहिरिपुपतिक्ान्ता तातसंबद््धकान्ता , 
हरतनयनिहन्ता प्राणादाता ध्वजस्य । 
सस्त्रसुतसुतक्ान्ता तातसंपूज्यकान्ता , 
पितुः शिरसि वहन्ती जाह्नवी नः पुनातु । । ' 
तत्पश्चात्‌ कर्मपात्रस्थ पुष्प से सभी पर और समस्त सामग्री पर प्रोक्षण 

करें- “अपवित्र: पवित्रो वा सर्खास्थांगतोऽपि वा । 
यः स्मरेत्पुण्डरीका क्षं स बाह्याभ्यन्तरः शुचि: । । ' 
25. पृष्ठ संख्या 9 में ही पूर्वोक्त विशेष सूचना के क्रमांक ।8/77 में 
बताये क्रम से जोड़कर पढें - सूर्यार्घ्य: - जलाक्षतरक्तचन्दनरक्तपुष्प 
को अर्घ्यपात्र में रखकर सूर्य को अर्घ्य दें- 
“एहि सूर्य सहस्रांशो तेजोराशे: जगत्यते। 
अनुकम्पय मां भक्त्या गृहाणार्घ्यं दिखाकर । । ' 
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26. पृष्ठ संख्या 97 में ही पूर्वोक्त विशेष ज्ञातव्य के क्रमांक 8/8 में 
बताये गये क्रम से जोडकर पढें - सूर्यनमस्व्कारः - 
'ध्येय: सदा सवितृमण्डलमध्यवर्ति , 
नारायण: सरसिजासनसत्रिविष्ट:। 
केयूरवान्मकरक्॒ण्डलवान किरीटी , 
हारी हिरण्मयवपुः शृतश खचक्र: । । 
नमो विवस्वते ब्रह्मन्‌ भास्वते विष्णुतेजसे । 
जगत्सवित्रे शुचये नमस्ते कर्मदायिने । । 
आदित्याय नमस्कार ये कुर्वन्ति दिने दिने । 
जन्मान्तरसहस्रे शु दारिद्य नोपजायते । । ' 


27. पृष्ठ संख्या 95, पंक्ति संख्या 09 से पृष्ठ संख्या 96, पंक्ति संख्या 
20 तक संकेतित किये गये अंश को पूरा करके इस प्रकार पढ़ें- 


३% मोदाय नमः, मोदमावाहयामि । 

3 प्रमोदाय नम: , प्रमोदमावाहयामि | 

३% सुमुखाय नमः, सुमुखमावाहयामि । 

३ दुर्मुखाय नमः, दुर्मुखमावाहयामि । 

32 अविघ्नाय नमः, अविध्नमावाहयामि । 

3 विघ्नकर्त्रे नमः, विघ्नकर्ता रमावाहयामि | इत्यावाह्य - 


“मनोजूतिर्जुषतामाज्यस्य बृहस्पतिर्यञ्चमिमन्तनोत्वरिष्टं यज्ञर्ठ समिमं 
दधातु। । विश्‍वेदेवास5इह मादयन्तामों ३प्रतिष्ठ। । ' इति प्रतिष्ठाप्य 
“ऊँ मोदादिषड्‌ विनायकेभ्यो नमः” इति नाममन्त्रेण षोडशोपचारे: 
संपूजयेत्‌। * अनया पूजया मोदादिषड्विनायकाः प्रीयन्ताम्‌, न 
मम।' 
ततो गौर्यादि षोडश मातृका पूजनम्‌ अक्षतपुंजेषु पूगीफलेषु वा निवेश्या: । 
तत्रायं क्रम:- 

गौरी पदमा शची मेधा सावित्री विजया जया । 

देवसेना स्वधा स्वाहा मातरो लोवमातर:॥ ॥7॥ । 
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हृष्टिः पुष्टिस्तथा तुष्टिरात्मन: व्छुलदेवताः । । 
गणोशेनाधिक्का होता वुद्धौ पूज्याश्च घोडश। । 2।। 


ऊँ गणेशाय नमः । गणेशमावाहयामि । ॥7॥ । 
ऊ गौर्यै नम: । गौरीमावाहयामि। ।2। । 

ऊँ पदमायै नमः । पदमामावाहयामि । ।3। । 
ऊ शच्यै नमः । शचीमावाहयामि । ।4 । । 
ऊँ मेधायै नमः । मेधामावबाहयामि। 5 । 

ऊँ सावित्र्ये नम: । साव्ित्रीमाताहयामि | ।6 । । 
ऊँ विजयायै नमः । व्रिजयामाव्राहयामि ॥॥ 7।। 
ऊँ जयायै नमः । जयामावाहयासि। ।8 । । 

ऊँ देवसेनायै नम: । देखसेनामावाहयाम्ि। ।9 । । 
ऊँ स्वध्यायै नम: । स्वधामावाहयामि। ।70॥। 
ऊँ स्वाहायै नम: । स्वाहामावाहयामि ।॥।77। 
ऊँ सातृभ्यो नमः । मसात्रावाहयामि । । 72।॥ 
ऊँ लोकमातृभ्यो नमः । तलोकमात्रावाहयामि। । 73।। 
ऊँ हृष्ट्यै नम: । हृष्टिमावाहयामि। । 74। ॥ 
ऊँ पुष्ट्यै नम: । पुष्टिमावाहयामि। । 75।। 
ऊँ तुष्ट्यै नमः । तुष्टिमावाहयाम्ि। ।76। । 


ऊँ आत्मनः ऋकऋलदेवताये नमः। व्लुलदेखतामावाहयामि। । 6।। 
इत्यावाह्य “ऊँ मनो जूतिर्जुषतामाज्यस्य खृहस्पतिर्यज्ञमिमन्तनोत्वरिष्ट 
स्ञर्ठ समिमं दधातु । । विश्वेदेवास5इह मादयन्तामो ३ प्रतिष्ठ। । ' इति 
प्रतिष्ठाप्य “ऊँ गौर्य्यादिषोडशामातकाभ्यो नमः ' नाममन्त्रेण 
षोडशोपचारैः संपूजयेत्‌ । तत: व्छुड्ये पीठे वा आवाहित घृतमातृणामुपरि 
घृतेन कुकमाक्तेन दक्षिणोत्तरा: सप्त धारा दद्यात्‌ । 

“ऊँ वसोः पवित्रमसि शतधारं वसो: पवित्रमसि सहस्रधारं देवस्य त्वा 
सविता पुनातु । । वसो: पक्रित्रेण शतधारेण सुप्त्वाकामधुक्षः ।।।। ' 
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अथ सप्तघतमात॒का पूजनम्‌- 
उँ श्रीश्‍चलक्ष्मीर्धृतिर्मेधा पुष्टि: श्रद्धा सरस्वती । 
मांगल्येषु प्रपूज्यन्ते सप्तैता घृतमातरः। ।7 । । 


ऊँ श्रियै नमः । श्रियमावाहयामि । ॥7 । । 
ऊँ त्लक्ष्म्यै नसः। लक्ष्मीमावाहयामि।॥ 2।। 
ऊँ धृत्यै नमः। धृतिमावाहयामि।॥ ।3।। 
ऊ मेध्यायै नमः। मेध्यामावाहयाम्ि।। 4।। 


ऊँ पुष्ट्यै नमः। पुष्टिमावाहयामि ॥। 5।। 
ऊ श्रबद्धायै नमः। श्रद्धामावाहयामि।। 6 । 
ऊँ सरस्वत्यै नम: ॥ सरस्वतीमावाहयामि | ।7॥ । 
इत्यावाच्य ऊँ घृतमातृक्काभ्यो नमः ' इति षोडशोपचारैः पूजयेत्‌ । 
अथ सप्त स्थलमातरः- तण्डुलपुंजेषु- 
द्राह्मी माहेश्वरी चैव कौमारी वैष्णवी तथा। 
वाराही च्च तथेन्द्राणी चामुण्डा सप्त मातर: । । 
ऊँ ब्राहायै नमः।  चब्राह्मीमावाहयामि। । 
ऊँ माहेश्वर्यै नमः। माहेश्वरीमावाहयामि । । 2 । 
ऊ कोमार्यै नम:। क्ौमारीमाव्ाहयामि। 3। 
ऊ बैष्णाव्यै नमः ॥ वैष्णावीमावाहयामि । 4। 
ऊँ वाराहौ नमः। वाराहीमावाहयामि ।5। 
ऊँ इन्द्राण्यै नमः। इन्द्राणीमावाहयामि । 6।। 
इत्यावाह्य ' ऊँ स्थलमातृकाभ्यो नमः ' इति षोडशोपचारे पूजयेत्‌। 
28. पृष्ठ संख्या 7204, पंक्ति संख्या 73 में जोड़ें - 
३% के उच्चारण पर विचार - 
३% के उच्चारण के विषय में छन्दोगपरिशिष्ट में कहा गया है - 


“ ॐ कारपूर्व हि योगोपासनं यानि नित्यानि पुण्यतमानि कर्माणि 
दानयज्ञतपः स्वा ध्या यजपध्यानसन्ध्यो पासनप्राणायामहो मदै व 
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पैत्र्यमन्त्रोच्चारन्रह्यारम्भदीनि यच्चान्यत्किंचिच्छेयस्तत्सर्व प्रणव 
मुच्चार्य प्रवर्तयेत्समापयेच्च । स्वरितोदात्त एकाक्षर उ कारो ऋग्वेदे । 
सर्वोदात्त एकाक्षर उकारो यजुर्वेदे। दीर्घोदात्त एकाक्षर वार: 
साम्नि । संक्षिप्तोदात्त एकाक्षर ३»कारो<थर्वणवेदे। । › 

अर्थात्‌ जिसलिये ॐकार पूर्वक योगसाधना, समस्त नित्य पुण्यकर्म, दान, 
यज्ञ, तप, स्वाध्याय, जप, ध्यान, सन्ध्योपासना, प्राणायाम, होम, देवता 
पूजन, पितृकर्म, किसी भी मन्त्र का उच्चारण, खेदपाठ का आरम्भ आदि 
शुभ कर्मो को तथा अन्य जो कुछ भी कल्याणकारी कर्म किये जाने पर 
शुभ हो जाते हैं, इसलिये उन सब को ३ॐॐ के उच्चारण से आरम्भ कर ३% 
के उच्चारण से ही समाप्त करें। किन्तु स्वर का ध्यान रखना है क्योंकि 
ऋग्वेदीय ३% स्बरितोदात्त है, यजुर्वेदीय ३% सर्वोदात्त है, सामवेदीय ३% 
दीर्घोदात्त और अथर्ववेदीय ३% हस्वोदात्त है। बौधायन ने कहा है - ' अपि 
वा प्रणवमेव त्रिरन्तर्जले पठन्सर्वपापात्प्रमुच्यते सर्वपापात्यूतो भवति । ' 
अर्थात्‌ स्नानार्थ जल में डुबकी लगाये हुये तीन बार ३% का उच्चारण करे 
तो वह सब पापों से मुक्‍त होकर अत्यन्त पवित्र हो जाता है। तथा 
योगीयाज्ञनल्क्य ने कहा है - 


माङ्गल्यं पावनं धर्म्य सर्वकामप्रसाध्नम्‌। 

उकार परमं व्रह्म सर्वमन्त्रेशु नायकम्‌ । । 

आद्यं मन्त्राक्षरं ब्रह्म त्रयी यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता । 

सर्वमन्त्रप्रयो गोणु ओमित्यादौ प्रयुज्यते । । 

तेन संपरिपूर्णानि यथोक्तानि भवन्ति हि। 

सर्वमन्त्राधियज्ञेन उळक्कारेणा न संशय: ।।' 
अर्थात्‌ 3%कार मंगलमय, पावन, धर्मस्वरूप, सर्वकाम प्रदायक, परम 
ब्रह्म, सभी मन्त्रों का नायक और आद्य मन्त्राक्षर है जिसमें तीनों वेद 
प्रतिष्ठित हैं , इसलिये सभी मन्त्रों के प्रयोग के शुरु में ३2का प्रयोगा होता 
है। उन सभी मन्त्रों के अधियज्ञरूप 3कार से ही यथोक्त सभी मन्त्र 
पूर्णता को प्राप्त होते हैं । 
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29. पृष्ठ संख्या 204, पंक्ति संख्या 73 में जोड़ें - 
आचमन पर विचार -विश्वामित्रकल्प में कहा गया है - 
“शुद्ध॑ स्मार्त तथा चैव पौराणं वैदिकं तथा। 
तान्त्रिक श्रौतस्मार्त च षडिवधं श्रुतिनोदितम्‌। । ' 

अर्थात्‌ श्रुति यानि वेदों में कहे गये आचमन छः प्रकार के हैं - शुद्ध, 
स्मार्त, पौराणिक, वैदिक, तान्त्रिक और श्रौतस्मार्त । 

' विण्मूत्रादिकशौचेषु शुद्द्धं च परिकोर्तितम्‌। ` 

स्मार्त पौराणिक क्कर्मण्याचमेद्विधिपूर्वकम्‌। । । 

वैदिक श्रौतस्मार्त च ब्रह्मयज्ञादिपूर्वकम्‌ । 

अस्त्रव्रिद्यादिकार्याणां तान्त्रिकको विधिरुच्यते । । ' 
अर्थात्‌ मल-मूत्र त्याग आदि कर्म में शुद्ध आचमन, सामान्य पुण्य कर्म में 
स्मार्त ब पौराणिक आचमन, स्वाध्याय आदि वैदिक कर्म में वैदिक न 
श्रौतस्मार्त आचमन और अस्त्रिद्या आदि कर्म में तान्त्रिक आचमन का 
प्रयोग करें, । 
१. श्रौत (वैदिक) आचमन क्या है, आहिककारिका में कहा है - 

“प्रणव पूर्वमुच्चार्य सावित्रीं तदनन्तरम्‌ । 
तथैव व्याहृतीस्तिस्रः श्रौताचमनमुच्यते । । ' 

अर्थात्‌ पहले 3३ का उच्चारण करके व्याहृतियों को व्यस्त ब समस्त रूप 
से क्रमश: उच्चारण कर गायत्री मन्त्र का उच्चारण करना श्रौत आचमन 
है। जैसे कि - 
* 3» भूः तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ 
स्वाहा, ३% भुवः तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि। धियो यो नः 
प्रचोदयात्‌ स्वाहा, ३% स्वः तत्सत्रितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि। 
थियो यो नः प्रचोदयात्‌ स्वाहा, ( हस्तप्रक्षालन करें -) ३% भूर्भुवःस्वः 
तत्सच्रितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि। धियो यो नः प्रचोदयात्‌ स्वाहा । 


2. स्मार्त आचमन क्या है, भरद्वाजस्मृति में कहा है - 
“केशवाद्यैस्त्रिभ्िः पीत्वा द्वाभ्यां प्रक्षालयेत्करौ । 
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द्वाभ्यामोष्ठौ तु संमृज्य द्वाभ्यामुन्मार्जनं तथा।। 

एकेन हस्तौ प्रक्षाल्य पादावपि तथैव च। 

सम्प्रो क्ष्यैक्केन मूर्धानं ततः संकर्षणादिश्िः। । 

आस्यनासाक्षिकर्णौ च नाभ्युरस्कं भुजौ क्रमात्‌। 

एवबमाचमनं व्छृत्वा साक्षाक्ञारायणो भवेत्‌। । 
अर्थात्‌ 3७ केशवाय नमः स्वाहा, ३० नारायणाय नमः स्वाहा, ३% 
माधवाय नमः स्वाहा - तीन बार पीयें गोविन्दाय नमः - दाहिना 
हाथ धोवें, ३ विष्णवे नमः - नायां हाथ धोवें, ३% मधुसूदनाय नमः 
- ऊपर के ओंठ पर प्रोक्षण करें, ३% त्रिविक्रमाय नम: - निचले ओंठ 


पर प्रोक्षण करें, ॐ वामनाय नमः और ३० श्रीधराय नम: - उन्मार्जन | 


करें, ३% हृषीकेशाय नमाः - दोनों हाथ धोवें, ३% पद्मनाभाय नम: - 
दोनों पैर धोवें, ३% दामोदराय नम: - सिर पर प्रोक्षण करें, 3७ संकर्षणाय 
नमः - मुख प्रक्षालन करें, 3७ वासुदेवाय नमः - दक्षिण नासा पुट का 
स्पर्श करें, ३% प्रद्युम्नाय नमः - बायें नासापुट का स्पर्श करें, ३% 
अनिरुद्धाय नमः - दाहिनी आंख का स्पर्श करें, ३% पुरूषोत्तमाय 
नम: - बार्यी आंख का स्पर्श करें, 55 अधोक्षजाय नमः - दाहिने 
कान का स्पर्श करें, ३% नारसिंहाय नमः - खायें कान का स्पर्श करें, 
३% अच्युताय नमः - नाभि का स्पर्श करें, ३% जनार्दनाय नम: - 
हदय का स्पर्श करें, ३% उपेन्द्राय नमः - मस्तक का स्पर्श करें, ३% 
हरये नमः - दाहिनी बाहु का स्पर्श करें, ३% श्री व्छूष्णाय नम: - बार्यी 
बाहु का स्पर्श करें, ३० नमो भगवते वासुदेवाय - शरीर के चारों तरफ 
प्रदक्षिणा के क्रम से जल छिड्के । 


3. तान्त्रिक (आगमिक) आचमन क्या है, देवीरहस्य में कहा है - 

` 35 आत्मतत्त्वं शोधयामि स्वाहा । 3७ विद्यातत्त्वं शोधयामि 
स्वाहा । ३% शिवतत्त्वं शोधयापि स्वाहा । (तीन बार पीर्य) ( हस्तप्रक्षालन 
करें ) 3» सर्वतत्त्वं शोधयामि स्वाहा । ' 


4. पौराणिक आचमन - 
"केशवादिभिः नामभिः व्नुर्यादाचमनं चैव । 
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तच्च पौराणिक स्मृतं। 
अर्थात्‌ ७ केशवाय नम: स्वाहा, 3३% नारायणाय नमः 
स्वाहा, 3३% माधवाय नम: स्वाहा - तीन बार पीयें, 3 ऋषीकेशाय 
नमः - हस्तप्रक्षालन करें। 
5. शुद्ध आचमन - ३ ऋश्वेदाय नमः स्वाहा, 3 यजुर्वेदाय नमः 
स्वाहा, 3३% सामवेदाय नमः स्वाहा - तीन बार पीर्ये, 3७ अथर्ववेदाय 
नमः - हस्तप्रक्षालन करें । (इसका प्रमाण हमें प्राप्त नहीं हुआ है, किन्तु 
अत्यन्त प्रचलित है, अत: हमने इसका संकलन यहां किया है) । 
किन्तु वृद्धपाराशर में 3 प्रकार का ही आचमन कहा गया है - 
“त्रिधा आचमनं प्रोक्तं श्रौतस्मार्तपुराणातः । ' 
अर्थात्‌ तीन प्रकार का आचमन कहा गया है - श्रौत, स्मार्त और पौराणिक । 
आचमन कल - कब करें :- वृद्धपाराशर में कहा है - 
' ब्रह्मयज्ञादिके कर्याच्छू तेराचमन द्विजः।। 
सन्ध्यायां कर्मकाले च स्मृतेराच्यमनं स्मृतम्‌ । 
शौचाचारे चान्यं याने स्पृष्टास्पृष्टे च चर्वणे।। ' 
अर्थात्‌ वेदों के अध्ययन आदि श्रौत शुभकर्म में श्रौत आचमन, 
सन्ध्यावन्दन आदि स्मार्त शुभकर्म में स्मार्त आचमन और शौच आचरण, 
छूबाछूत, यात्रा, भोजन आदि व्यावहारिक कर्म में पौराणिक आचमन 
करना चाहिये। देवलस्मृति में कहा है - 
“रेतोसृत्रशकन्मो क्षे भोजने चा परि क्षये । 
उच्छिष्ट मानव स्पृष्टवा भोज्यं चापि तथाविधम्‌। | ! 
अर्थात्‌ स्वप्नदोष होने पर तथा मल व मूत्र त्याग करने पर, भोजन की 
समाप्ति होने पर, अछूत मनुष्य व झूठे अन्नादि का स्पर्श करने पर आचमन 
करना चाहिये। बार्हस्पतस्मृति में कहा है - 
' अधोवायुसमुत्सर्गे आक्रन्दे क्रोधसम्भवे । 
मार्जारमूशाकस्पर्शो प्रहासे5नुतभाषणे । । 


याउ 


निमित्तेष्वेषु धर्मार्थ कर्मक्‌र्वन्नुपस्प्शेत । ' 

अर्थात्‌ धार्मिक कर्म करते वक्‍त इन निमित्तों की उपस्थिति में यानि अपान 
वायु का त्याग करने पर, रोने पर, क्रोध करने पर, बिल्ली व चूहे को 
स्पर्श करने पर, फालतु हँसने और झूठ बोलने पर आचमन अवश्य करना 
चाहिये अपनी शुद्धि केलिये। आपस्तम्ब ने कहा है - 'मूत्रपुरीशान्न 
लेपान्नशेषलेपा रेतसश्च यो लेपस्तान्प्रक्षाल्य पादौ चाचम्य प्रयतो 
भवेत्‌। । ' अर्थात्‌ मूत्र, मल, अन्न, अन्नशेष, वरीर्यादि के शरीर पर लगने से 
उसे धोकर तथा पैर को धोके आचमन करने से ही व्यक्ति शुद्ध होता है। 
आचमन केसे करें - 
आचमन दो प्रकार से करने की प्रामाणिक परम्परा है। 
य. “दक्षिणोनोदव्कं पेयं दक्षं वामेन संस्पृशेत्‌। 

तावन्न शुद्ध्यते वारि यावद्वामो न युञ्यते। । 

गोक्कर्णाव्छूतिहस्तेन माषमात्रं जलं पिब्नेत्‌। 

आचमनं च तत्प्रोक्तं सर्वकर्मसु पातनम्‌ । । ' 
अर्थात्‌ बायें हाथ से दाहिने हाथ (हाथ की कोहनी, करपृष्ठ, आदि किसी 
भी शुद्ध भाग) का स्पर्श किये हुये ही जल ग्रहण करें, क्योंकि तन तक 
जल शुद्ध नहीं होता जब तक बायें हाथ से दाहिने हाथ का स्पर्श नहीं 
होता । एक माष (यानि उड़द के एक दाने) के वजन बराबर वजन जल 
को गौ के कान के आकार में धारित अंजलि में डालकर कायतीर्थ से मन्त्र 
पूर्वक ही आचमन करना चाहिये । अथवा 
2. “ संहतांगुलिना तोयं गृहीत्वा पाणिना द्विजः । 

सुक्तांगुष्ठकनिष्ठेन शोषेणाचमने चरेत्‌ । । ' 

अर्थात्‌ अंगूठा और कनिष्ठिका को सीधे रखते हुये शेष अंगुलियों 
को थोड़ा अन्दर की ओर मोड़ कर उसमें जल को ग्रहण कर आचमन 
करें । स्त्रियां आचमन कैसे करें - 

* आचमनस्थाने उदक्केन नेत्रस्पर्शमाच्चरेत्‌। ' 
अर्थात्‌ स्त्रियों को यदि आचमन करने का प्रसंग आये तो वे जल न पियें 
किन्तु जल से नेत्रों का स्पर्श मात्र करें । 
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30. पृष्ठ संख्या 09, पंक्ति संख्या 02 में जोड़ें - 
ऋहषिछन्दादि पर विचार :- व्यासस्मृति में कहा है - - 
' अविदित्वा ऋषिं छन्दो दैवतं योगमेव च । 
योऽध्यापयेद्याजयेद्वा पापीयान्‌ जायते तु सः।।' 
अर्थात्‌ ऋषि, छन्द, देवता और विनियोग न जानते हुये जो पढ़ता ज पढ़ाता, 
याग करता ख कराता है वह अत्यन्त पापी अवश्य हो जायेगा। 
योगीयाज्ञवल्क्य ने मन्त्र के ऋषि के निर्णय के बारे में कहा है - 
“येन यो ऋषिणा दुष्टो मन्त्र: सिद्द्धिश्च तेन वै। 
मन्त्रेण तस्य स प्रोक्त त्रइषिभावस्तदात्सव्कः । । ' 
अर्थात्‌ जो मन्त्र जिस ऋषि के द्वारा देखा गया यानि ध्यान काल में 
भगवत्कूपा से हृदय में अनुभव किया गया च उस मन्त्र का प्रयोगा कर 
सिद्ध कर लिया गया हो उस ऋषि को ही उस मन्त्र के ऋषि के रूप में 
भावना करनी चाहिये । तथा अन्य ग्रन्थ में मन्त्र के छन्द के बारे में कहा है - 
 छादनाच्छन्द उदिष्ट वाससी खाऽथवा व्कृते। 
आत्मा तु छादितो देवि सृत्योभीतैस्तु वै पुरा । । 
आदित्यैर्वसुभी रूदैस्तेन छन्द इति स्मृतम्‌॥ । ' 
अर्थात्‌ कपड़े से ढकने पर अथवा आच्छादन करने से छन्द कहा गया है | 
अथवा मृत्यु के भय से आदित्य, वसु और रूद्र आदि देवताओं के द्वारा 
जिसके शरण होने पर आत्मा ढ़का गया यानि उस मन्त्र के स्वरूप की 
रक्षा हुयी उसे छन्द कहते हैं। तथा मन्त्र के देवता के बारे में कहा गया है- 
“सस्य सस्य च मन्त्रस्य प्रोदिष्टा या च्य देवता । 
तदाकार भवेत्तस्य दैवतं देवखतोच्यते।।' 
अर्थात्‌ जिस जिस मन्त्र का उद्देश्य यानि लक्ष्य जो देवता है उस उस अन्त्र 
को उस देवता के रूप से भावना करना ही उस मन्त्र का देवता कहा गया 
है। तथा मन्त्र के विनियोग के बारे में कहा गया है - 
“पुरा कल्पे समुत्पन्ना मन्त्राः व्कर्मार्थमेव च्च । 
अनेनेदं तु कर्तव्यं विनियोगः स उच्यते। । 
निरूक्तं तु यस्य मन्त्रस्य समुत्पत्तिः प्रयोजनम्‌ । 
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प्रतिष्ठानं स्तुतिङ्चैव खआाह्मर्णा चाभिधीयते । । 

एवं पंच्विध्य योग जपकाले त्वनुस्मरेत्‌ । 

होमे वान्तर्जले योगे स्वाध्याये याजने तथा।।' 
अर्थात्‌ 'इस मन्त्र से यह कर्म करें' - इस प्रकार प्राचीन काल में कल्प 
सूत्रकारों ने अध्ययन द्वारा प्राप्त मन्त्रों का जिस कर्म में प्रयोग करना 
निश्चय किया है उसे विनियोग कहते हैं। वह पांच प्रकार का है - 
समुत्पत्ति, प्रयोजन, प्रतिष्ठान, स्तुति और ब्राह्मण यानि व्याख्यान । इनको 
जानकर जप, होम, यजन-याजन, स्वाध्याय, योगसाधना और स्नानार्थ 
जल में डुबकी लगाते वक्‍त स्मरण करना चाहिये । 


37. पृष्ठ संख्या 09, पंक्ति संख्या 08 में जोड़ें - 
प्राणायाम पर विचार - देवीभागवत में कहा है - 
'डइडयाकर्षयेद्वायु बाह्या छोडशामात्रया। 
धारयेत्पूरितं योगी चतुःषष्ट्या तु मात्रया। । 
सुषुम्नामध्यगं सम्यरद्वात्रिशान्मात्रया शानै : । 
नाड्या पिंगलया चैव रेचयेचद्योगवित्तम: । । 
अर्थात्‌ दाहिनी नासिका बन्द कर बार्यी नासिका से पूरक (76 मात्रा) - 
* 3 भू: ३% भुवः इत्यादि 7 व्याहृति युक्‍त गायत्री 3७ विष्णवे नम: ', 
दोनों नासिका बन्द कर कुम्भक (64 मात्रा) - “३% भू: ३७ भुवः 
इत्यादि 7 व्याहृति युक्त गायत्री 3% ब्रह्मणे नम: ', बायीं नासिका बन्दकर 
दाहिनी नासिका से रेचक (32 मात्रा) - * ३% भू: ३% भुवः ` इत्यादि 7 
व्याहति युक्‍त गायत्री ३% महेश्वराय नमः ', पुनः दोनों नासिका बन्दकर 
कुम्भक (76 मात्रा) - * ३% भूः ३% भुवः इत्यादि 7 व्याहृति युक्त 
गायत्री ३% हिरण्यगर्भाय नमः '। अन्यत्र भी कहा है - 
'दक्षेन रेचयेद्वायुं वामेनापूरितो दरम्‌ । 
व्छुम्भव्हेन जपं क्छुर्यात्प्राणयामो भवेदिति।। ' 
अर्थात्‌ दाहिनी नासिका से श्वास छोड़कर (रेचक) बायीं नासिका से 
श्वास लें (पूरक - पेट भरना) और श्वास को अन्दर रोके (कुम्भक ) 
हुये जप करें यही प्राणायाम है। 
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32. पृष्ठ संख्या 09, पंक्ति संख्या 08 में जोड़ें - 
गायत्रीमन्त्र के वर्णों के देवता - योगीयाज्ञवल्क्य ने बताया है कि - 
“अक्षराणां तु दैवत्यं सम्प्रवक्ष्याम्यतः परम्‌ । 
आग्नेयं (तत्‌) प्रथमं ज्ञेयं वायव्यं च (स) द्वितीयकम्‌। । 
तृतीयं (वि) सूर्यदैवत्यं चतुर्थ (तुर्‌) वैद्युतं तथा। 
पंचमं (व) यमदैवत्यं बारुणा (रे) षष्ठमुच्यते । । 
बार्हस्पत्यं सप्तमं तु (णि) पार्जन्यमष्टमं (यम्‌) विदुः । 
ऐन्दं तु नवमं (भर्‌) ज्ञेयं गान्धर्व दशमं (गो) तथा।। 
पौष्णमेकादशं (दे) प्रोक्तं मैत्रावरुणं द्वादशम्‌ (व) । 
त्वाष्टूं त्रयोदशं (स्य) ज्ञेयं वासवं तु चतुर्दशम्‌ (धी)।। 
मारुतं पंचदशव्छ (म) सौम्यं षोडशाक (हि) स्मृतम्‌। 
सप्तदशं (धि) त्वांगिरसं वैश्वदेवमतः परम्‌ (यो) ॥॥ 
आशिनं चैकोनविंशं (यो) प्राजापत्यं तु विंशकम्‌ ( नः) । 
सर्व देखमय प्रो कतमे ककिंशमतः परम्‌ (प्र)।। 
रौद्रं द्वाविंशकं (चो) प्रोक्तं त्रयोविंशं (द) तु ब्राह्यकम्‌। 
वैष्णवं तु चतुर्विश (यात्‌) मेता ह्यक्षरदेवत्ताः । । › 
अर्थात्‌ गायत्री मन्त्र के प्रत्येक अक्षर के देवता बताऊँगा - 4- तत्‌ - 
अग्नि, 2. स - वायु, 3. वि - सूर्य, 4. तुर्‌ - विद्युत, 5. व - यम, 6. र - 
वरुण, 7. णि - बृहस्पति 8. यम्‌ - पर्जन्य, 9. भर्‌ - इन्द्र, 20. गो - 
गन्धर्व, 7]. दे - पूषा, 72- व- मैत्रावरुण, 3. स्य - त्वष्टा, ॥4- धी - 
खसु, 75. म - मरुत ।6. हि - सोम, 77. धि - आंगिरस, 78. यो - 
विश्वदेव, 9 यो - अश्विन, 20. नः - प्रजापति, 27. प्र ८ सर्व देवमय, 
22. चो - रुद्र, 23. द - ब्रह्मा, 24. यात्‌ - विष्णु । 
‘जपकाले तु संस्मृत्य तासां सायुज्यतां त्रजैत्‌। 
गायत्री वेदजननी गायत्री पापनाशिली । ! 
गायत्र्यास्तु परं नास्ति दिवि चेह च तत 
हस्तत्राणाप्रदा देवी पततां स्व: । 
तस्मात्तामभ्यसेन्ित्य ब्राह्मणो व्यव क 
तस्मिन्न ल्लिप्यते पापमब्बिन्दुरिव पु 
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अर्थात्‌ जप काल में इन देवताओं का स्मरण करें तो जापक इन देवताओं 
का साथी हो जायेगा। क्योंकि गायत्री वेदजननी है और पापनाशिनी है। 
इस लोक और पर लोक में गायत्री से बढ़कर कोई पवित्रकारक मन्त्र नहीं 
है। नरक में गिरते हुये की अपने हाथ से रक्षा करनेवाली देवी है गायत्री । 
इसलिये नित्य ही सूर्योदय से पूर्व शुद्ध होकर सभी को (विशेषत: ब्राह्मण 
को) गायत्री मन्त्र का जप अवश्य करना चाहिये। उससे दिनभर 
जाने-अनजाने में होने वाले पापों का स्पर्श भी नहीं होता उसी प्रकार 
जिस प्रकार तालाब में कमल से जल की बूंद का स्पर्श नहीं होता । 


33. पृष्ठ संख्या 726-86 में मुद्रित न्यास प्रकरण में प्रयुक्त कुछ चक्रों 
के स्थान तथा अंग आदि वाचक जिन संस्कृतशब्दौं के हिन्दी में अर्थ कुछ 
पाठकों द्वारा पूछे गये है, वे इस प्रकार हैं - 


अक्र:- (कुछ ज्ञातव्यः - मनुष्य के इस शरीर में चक्र और सिर के 
ऊपर 9 चक्र माने गये हैं। वे क्रमश: इस प्रकार हैं - अधःसहस्रार, 
अधःसहस्रारोपरि विषु, मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, विशुद्धि , 
आज्ञा, लम्बिकाग्र, बिन्दु और सहस्रार तथा अर्द्धचन्द्र/अर्द्धन्दु, रोधिनी, 
नाद, नादान्त, शक्ति, व्यापिका, समाना/समन स्थान, उन्मना/उन्मनी और 
श्रुवमण्डल ।) शरीर के भीतर - ॥. अधःसहस्रार = पैर के तलुवे में, 2 
अध:सहस्रारोपरि विषु = घुटनों में, 3-8 मूलाधार से आज्ञा तक के चक्र 
प्रसिद्ध हैं, 9. लम्बिकाग्र = छोटी तालू के अग्रभाग में, 0. बिन्दु = 
ललाट भाग में स्थित बिन्दुविसर्ग चक्र में, 4. सहस्रार। तथा सिर के 
ऊपर - 4. अर्द्धचन्द्र/अर्द्धन्दु = सिर के ऊपर परिकल्पित कर्णिकाचक्र 
में , 2. रोधिन्यां - उसके ऊपर परिकल्पित अतुलचक्र में, 3. नादे = 

उसके ऊपर परिकल्पित अनाख्यचक्र में, 4. नादान्ते = उसके ऊपर 
परिकल्पित सोऽहंचक्र में, 5. शक्तौ = उसके ऊपर परिकल्पित 
पंचसिंहासनचक्र में, 6. व्यापिकायां = उसके ऊपर परिकल्पित लालिमा 
युक्‍त प्रकाशात्मक चक्र, 7. समानायां/समन स्थाने = उसके ऊपर 
परिकल्पित नीलिमा युक्त प्रकाशात्मक चक्र, 8. उन्मनायां/ -उन्मन्यां = 
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उसके ऊपर परिकल्पित विशुद्ध प्रकाशात्मक चक्र, 9. धुवमण्डले = 
पूर्वोक्त सभी का अधिष्ठान रूपी विशुद्ध चैतन्यात्मक चक्र । 

कुछ अंग :- ब्रत्रन्धे महानिन्दौ = चोटी के ऊपर तीनों कपाल भागों के 
मिलन स्थान में, कर्णयुगसन्तिधौ = आंख से कान की ओर ख कान के 
पास स्थित हड्डी पर, कर्णवेष्टनयो: = कान की ढ़कनी पर, फाले = 
सीमांत भाग (स्त्रियों के मांग) में, द्वादशान्ते = छाती की अन्तिम पसली 
के निचले भाग में, स्फिचि = नितम्ब पर, प्रपदे = पैर की अगुलियों के 
अग्रभाग में, सुक्किणी =मुंह के किनारे के भाग में, दक्ष/वाम मुष्के = 
अण्डकोष के दाहिने व बनाये अण्डों पर, दक्ष/वाम कूर्परे = दाहिनी व 
बायी कुहनी, दक्ष/वाम दोर्मूले = दार्यी व बार्यी कांख पर, दक्ष/वाम 
शिरोभागे = दायें ब बायें कपाल पर, ककुदि = कण्ठ के बीच में ऊपर 
उठी हुयी हड्डी पर, गलपुष्ठे = गर्दन पर। 


34. पृष्ठ संख्या 790, पंक्ति संख्या 70 में मुद्रित ' मूलमन्त्र ' के दक्षिणामूर्ति 
मत के अनुसार दो अर्थ है। पहला अर्थ है - 'एँ क्ली सौ:' जो एकाक्षरी 
से पंचदशी पर्यन्त मन्त्र के उपासकों के लिये है और दूसरा है - 'ऐं हीं श्री 
ऐं कर्ली सौ:' जो षोडशी से पूर्णाभिषेक पर्यन्त के उपासकों के लिये है। 


35. पृष्ठ संख्या 99, पंक्ति संख्या ]4 से आरब्ध श्लोक पुथ्वीछन्द में है 
जिसे 8 व 9 अक्षरों के विभाग पूर्वक पाठ किया जाता है। र 


36. पृष्ठ संख्या 208, पंक्ति संख्या 73-१4 में मुद्रित * आंख बन्द कर ' 
के पश्चात्‌ जोड़ लें - अथवा मन्दिर न हो तो अपने सामने स्थित 
आवाहित देवता के सामने अपने चेहरे को वस्त्र से ढ़ककर बैठें । 


37. पृष्ठ संख्या 209, पंक्ति संख्या 77 के अन्त में जोड़ लें - 
तर्षण के मन्त्र निम्न प्रकार से हैं। 
१. गणपति तर्पण मन्त्र :- 
३% एक दन्ताय विदाहे वक्रतुण्डाय धीमहि। तन्नो दन्ती 
प्रचोदयात्‌ । । श्रीमहागणपति तर्पयामि नमस्करोमि । । 
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2. सूर्य तर्षण मन्त्र - 
3० तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गो देवस्य धीमहि । 
धियो यो नः प्रचोदयात्‌ श्रीसूर्य तर्पयामि नमस्करोमि | । 
3. विष्णु तर्पण मन्त्र - 
3७ अतो देवा अवन्तु नो यतो विष्णुर्विचक्रमे । 
पृथिव्याः सप्त धामभिः । ।]।। इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेधा निदधे 
पदम्‌। समूढमस्य पांसुरे स्वाहा । ।2।। श्रीविष्णु तर्पयामि 
नमस्करोमि । । 
4. शिव तर्पण मन्त्र - 
3 कदरुद्वाय प्रचेतसे मीह्लष्टमाय तव्यसे । वोचेम शंतमं हदे । ।7 । । 
तत्पुरुषाय विदाहे महादेवाय धीमहि। तन्नो रूद्रः प्रचोदयात्‌ । ।2 । । 
श्रीशिव तर्पयामि नमस्करोमि | । 
5. देवी (शक्ति) तर्षण मन्त्र - 
३७ गौरी मिमाय सलिलानि तक्षत्येकपदी द्विपदी सा चतुष्पदी | 
अष्टापदी नवपदी बभूवुषि सहस्राक्षरा परमे व्योमन्‌ । । 
श्रीशक्ति तर्पयामि नमस्करोमि । । 


38. पृष्ठ संख्या 224 में मुद्रित चित्रों के क्रमांक नहीं छपे हैं, जो कि 
निम्न हैं - चित्र संख्या 77 और चित्र संख्या 72। 


39. पृष्ठ संख्या 220, पंक्ति संख्या 77 में मुद्रित है - 
“ सर्वक्रिपत्प्रमोगच्चं' जब कि सही यह है - ' सर्वक्रिपत्प्रमोचनं ' । 


40. पृष्ठ संख्या 258, पंक्ति संख्या 70 व 27 में मुद्रित कोष्टकों के 
अन्तर्गत दर्शित मन्त्र समूह केवल षोड़शी उपासकों केलिये विशेष 
है। अन्यों केलिये नहीं । 

47. पृष्ठ संख्या 266 की पंक्ति संख्या 27 ब पृष्ठ संख्या 267 की 


पंक्ति संख्या 0 में मुद्रित 3 ऋषि और 3 छन्द का तात्पर्य है कि जो 
उपासक दक्षिणामूर्ति संप्रदाय में पंचदशी मन्त्र से दीक्षित है बह पाठ 
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करें - दक्षिणामूर्ति ऋषिः, अनुष्टुप्छन्दः; और जो उपासक 
हयग्रीव संप्रदाय में पंचदशी मन्त्र से दीक्षित है बह पाठ करें - 
हयग्रीव ऋषिः , गायत्रीछन्दः; तथा जो उपासक भैरव संप्रदाय में 
पंचदशी मन्त्र से दीक्षित है वह पाठ करें - आनन्दभेरव ऋषि: , 
पॉॅक्तिछन्दः । 


42. पृष्ठ संख्या 273, पक्ति संख्या 09 में जोड़ें - 
कर्मों में अग्नि के नामविशेष पर विचारः - 

प्रत्येक कर्म में प्रयुक्त अग्नि के अलग-अलग नाम होते हैं। समस्त कर्मो 
को 27 प्रमुख भागों में विभक्त कर 27 अग्नि मानी गयी हैं। उनके नाम 
वाचस्पत्यं के अनुसार इस प्रकार है - 

'“लौकिको पावको (7) ह्ाग्नि: प्रथमः परिकीर्तितः । 

अग्निस्तु मारुतो (2) नाम गर्भाधाने प्रकीर्तितः । । 
पुंसे चमसो (3) नाम शोभनः (4) शुभकर्मसु । 
सीमन्ते हानलो (5) नाम प्रगल्भो (6) जातकर्मणि । । 
पार्थिवो (7) नामकरणो प्राशनेऽन्नस्य बै शुक्रः (8) । 
सभ्य (9) नामा तु चूडायां द्रतादेशे समुद्भवः (।0) । । 
गोदाने सूर्य (77) नामा स्यात्केशान्ते योजकः (72) स्मृतः । 
वैश्वानरो (3) विसर्गे स्याद्विवाहे बलदः (4) स्मृतः । । 
चतुर्थीक्कर्मणि शिखी (75) धृतिरग्निस्तथापरे। 
आवसथ्य (76) स्तथाधाने वैश्वदेवे तु पावकः (7) । । 
ब्रह्माग्नि (76) गार्हपत्ये स्यादक्षिणाग्निरथेश्वरः (76) । 
विष्णु (76) राहवनीये स्यादग्निहोत्रे अयो मता: । । 
लक्षहोमेऽभीष्टदः (77) स्यात्कोटिहोमे महाशनः (7)। 
एके घृतार्चिषं (]7) प्राहुरग्निध्यानपरायणाः । । 
रूद्वादौ तु मुडो (8) नाम शान्तिके शुभक्छुत्‌ (9) तथा । 
पौष्टिके वरद (20) श्चैव क्रोधाग्नि (27) श्चाभ्िचारव्के । 
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वश्यार्थे वश्यकृत्‌ (22) प्रोक्तो वरदाहे तु पोषकः (23) । 
उदरे जठरो (24) नाम क्रव्याद: (25) शवशक्षणो। । 
समुद्रे वाडवो (26) ह्ाग्निर्लये संवर्तक (27) स्तथा। 
सप्तकिंशतिसंख्याता (27) अग्नयः कर्मसु स्मृताः । । ' 
अर्थात्‌ १. लौकिककर्म - पावक, 2. गर्भाधान - मारुत, 3. पुंसबन - 
चमस, 4. शुभस्मार्तकर्म - शोभन, 5. सीमन्त - अनल, 6. जातकर्म - 
प्रगल्भ, 7. नामकरण - पार्थिव, 8. अन्नप्राशन - शुचि, 9. चूडा - 
सभ्य, 0. उपनयन - समुद्भव, 77. गोदान - सूर्य, 72. केशान्त - 
योजक, 73. विसर्ग - वैश्वानर, 24. विवाह - बलद, 75. चतुर्थीकर्म - 
शिखी/धृति, 76. श्रौतकर्म अग्निहोत्र आदि में :- आधानकर्म - आवसथ्य, 
बैश्वदेवकर्म - पावक, गार्हपत्य में - ब्रह्माग्नि, दक्षिणाग्नि में ईश्वर, 
आहवनीय में - विष्णु; 77. लक्षाहुति होम - अभीष्टद, कोटि आहुति 
होम - महाशन, एक हजार आहुति होम - घृतार्चिष; 78- शतरुद्र आदि - 
मृड, ।9. शान्तिक कर्म - शुभव्कृत्‌, 20. पौष्टिक कर्म - वरद, 27. 
अभिचार - क्रोधाग्नि, 22. वश्यकर्म - वश्यकृत्‌, 23. तरदाह - पोषक, 
24. उदर - जठर, 25. शवदाह - क्रव्याद, 26. समुद्र - वाडव, 27. लये 
- संवर्तक । | 
अग्नि व्ही सप्तजिह्वाओ व्हा नाम - 
सप्तजिह्वा के वैदिक नाम मुण्डकोपनिषद्‌ के अनुसार इस प्रकार हैं - 
“काली कराली च मनोजवा च सुलोहिता या च सुधूम्रवर्प्णा। 
स्प्लुलिंगिनी विश्वरुच्ि च देवी लेलायमाना इति सप्तजिह्वा । ' 

सप्तजिह्वा के स्मार्त नाम वाचस्पत्यम्‌ के अनुसार - 

कराली धूमिनी श्वेता लोहिता नीललोहिता। 

सुकर्णा पद्धरागा च सप्तजिह्वा विभ्रावसो:।। ' 
वाचस्पत्यम्‌ में ही अग्नि की नौ (9) शक्तियों के नाम इस प्रकार बताये हैं - 

“पीता श्वेताऽरूणा ऋष्णा धूम्रा तीक्ष्णा स्प्छुत्तिंगिनी। 
ज्वलिनी ज्वालिनी चेति व्छृशानोर्नव शक्तयः।।' 
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43. पृष्ठ संख्या 275, पंक्ति संख्या 9-70 में संकेतित “कृष्ण पक्ष में 
इसके विपरीत क्रम से हवन करना है। ' वह विपरीत क्रम इस प्रकार है - _ 
४4 अ: 75 अः ललितामहानित्यायै नमः स्वाहा, 4 अं चकों अं 
चित्रानित्यायै नमः स्वाहा, 4 औं ३ नमो भगवति ज्यालामालिनि 
देबदेवि सर्वभूतसंहार व्छारिके जातवेदसि ज्वलन्ति ज्चल ज्चल प्रज्वल 
नम: स्वाहा, 4 ओं स्वौ ओं सर्वमंगलानित्यायै नमः स्वाहा, 4 ऐं 
भमरयूं ऐं विजयानित्यायै नमः स्वाहा, 4 एं हीं फ्रें सूं क्रों आं क्लीं ऐं 
ब्त्नूं नित्यमदद्रवे हुं फ्रें हीं एं नीलपताकानित्यायै नमः स्वाहा, 4 लं 
हसकलरडैं हसरकलरडीं हसकलरडोौ: लं नित्यानित्यायै नमः स्वाहा, 
4 जलं ऐं क्लीं सौ: लं व्हुलसुन्दरीनित्याये नम: स्वाहा, 4 ऋ 3 हीं हुं 
खे चे छे क्षः स्त्रीं हुं क्षें हीं फट ऋ त्वरितानित्यायै नम: स्वाहा, 4 तइ 
हीं शिवदूत्यै नमः ऋ शिवदूती नित्यायै नमः स्वाहा, 4 ऊ ह्लीं क्लिन्ने 
ऐ क्रों नित्यमददवे ह्लं कं महावज्रेश्वरीनित्यायै नम: स्वाहा, 4 उं ३% 
हीं बह्विवासिन्यै नमः उं वह्विवासिनीनित्यायै नमः स्वाहा, 4 ई ३ 
क्रो भरो क्रों झौं छौं जौ स्वाहा ई भेरूण्डानित्यायै नम: स्वाहा, 4 इं 
3» हीं नित्यक्लिन्ने मदद्रवे स्वाहा इं नित्यक्नलिन्नानित्यायै नम: स्वाहा, 
4 आं ऐं भगभुगे भगिनि भगोदरि भगमाले भगावहे भगगुह्यो भगयोनि 
भरगनिपातिनि सर्वभगवशंकरि भगरूपे नित्यक्लिन्ने भगस्वरूपे 
सर्वाणि भगानि मे ह्यानय वरदे रेते सुरेते भगकितन्ने क्लिन्नद्ववे क्लेदय 
द्वावय अमोघे भगविच्चे क्षुभ क्षोभय सर्वसत्त्वान्‌ भगवशंकरि एं 
ब्लु जे ब्लू भं ब्लू मों ब्लू हें ब्लू हें क्लिन्ने सर्वाणि भगानि मे वशमानय 
स्त्रीं हर ब्लें हीं आं भगमाल्िननीनित्यायै नमः स्वाहा, 4 अं ऐं सकलहीं 
नित्यक्लिन्ने मदद्रवे सौ: अं कामेश्वरीनित्यायै नमः स्वाहा ।' 
44. पृष्ठ संख्या 34 में, श्लोक संख्या 57 है - 
भूवेश्मत्रिव॒ृत्तनोडशनागशक्र - 
दिग्युग्मवस्वनलकोणगबिन्दुमध्ये । 
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सिंहासनोपरिगतारकपीठमध्ये, 

प्रोत्फुल्लपडानिलयां त्रिपुरां भजेऽहं। ।57।। 
इसका शब्दार्थ इस प्रकार है - ' भूवेश्म = 4 प्रवेश द्वार युक्त 3 परिधि 
यानि त्रैलोक्यमोहनचक्र, त्रिवृत्त = 3 गोलयुक्तचक्र यानि त्रिवर्गसाधक 
चक्र, षोडश = 76 पंखुड़ीवाला कमल यानि सर्लाशापरिपूरकचक्र , 
नाग = 8 पंखुड़ीवाला कमल यानि सर्वसंक्षोभिणीचक्र, शक्र = ।4 
त्रिकोणवाला चक्र यानि सर्वसौभाग्यचक्र, दिग्युग्म = 0 त्रिकोणवाले 
दो चक्र यानि सर्वार्थसाधकचक्र और सर्वरक्षाकरचक्र, खसु = 8 
त्रिकोणवाला चक्र यानि सर्वरोगहरचक्र , अनलकोणग = सर्वोपरि त्रिकोण 
यानि सर्वसिद्धिप्रदचक्र और बिन्दुमध्ये = बिन्दु रूपी चक्र यानि 
सर्वकामप्रदचक्र के मध्य में, सिंहासनोपरिंगतारवक्कपीठमध्ये = ऐसी 
श्रीचक्र रूपी सिंहासन के ऊपर स्थित ब तारकपीठ (हीं) के नीच में 
विराजमान, प्रोत्फुल्लपडानिलयां = पूर्णरूप से खिला हुआ कमलपुष्प 
है निलय (आसन) जिसका ऐसी, त्रिपुरां = मां भगवती त्रिपुरा को, 
भजेऽहं = में भजता हूँ। 
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बिन्दुत्रिकोणवबसुकोणादशारयुग्सम्‌, 
मन्वस्रनागदतलशोभअितषोडशारम्‌ | 
वृत्तत्रयं च धरणी सदनत्रयं च, 
श्रीचक्रमेतदुदितं परदेवताया: । । 
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चित्र संख्या (5.4-2) चित्र संख्या (5.4-3) 
गन्धार्पण मुद्रा पुष्पार्पण मुद्धा 


चित्र संख्या (5.43-4) चित्र संख्या (5--5) 
थूपार्पण मुद्रा दीपार्पणा मुद्रा 


चित्र संख्या (5.7-6) चित्र संख्या (5.7b) 
नैवेघार्पप्ण मुद्रा धेनु मुद्रा 
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चित्र संख्या (5.8) चित्र संख्या (5.9) 
महा मुद्धा व्हुम्भ मुद्धा 


चित्र संख्या (5.4308) चित्र संख्या (5.405) 
च्छूर्म मुद्रा व्हूर्म मुद्रा 


चित्र संख्या (5.११a) चित्र संख्या (5.34) 
अस्त्र मुद्धा अस्त्र मुद्धा 
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चित्र संख्या (5.33) चित्र संख्या (5.36) 


शंख मुद्धा पंकज मुद्रा 
चित्र संख्या (5.49) चित्र संख्या (5.28-9) 
चिन्सुद्रा महायोनि मुद्रा 


चित्र संख्या (5.29) चित्र संख्या (5.30 a) 
गुरुड़ मुद्रा सूकरी मुद्रा 
56 


चित्र संख्या (5.300) 
हंसी मुद्रा 


चित्र संख्या (5.3-20) 
अंकुश मुद्रा 


टर शे pan 
चित्र सख्या (5.3-4a) 
"पाश मुद्धा 
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चित्र संख्या (5.32-29) 
अंव्छुश मुद्रा 


चित्र संख्या (5.3-3) 
गदा मुद्धा 


चित्र संख्या (5.34-45) 
पाश मुद्रा 


चित्र संख्या (5.3-4) चित्र संख्या (5.32-5) 
पाश मुद्रा अक्षमाला मुद्रा 


चित्र संख्या (5.3-7) 
परशु मुद्धा वज (कलिश) मुद्धा 


चित्र संख्या (5.33- 8) चित्र संख्या (5.3-9) 
धनुर्मुद्वा कण्डिका मुद्रा 
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चित्र संख्या (5.37-77) 
दण्ड मुद्रा खडग मुद्रा 


चित्र संख्या (5.3-72) चित्र संख्या (5.3-73) 
चर्म (ढाल) मुद्रा घण्टा मुद्रा 


चित्र संख्या (5.3-74) चित्र संख्या (5.37-75) 
सुरभाजन मुद्रा त्रिशूल मुद्रा 


& हु 
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चित्र संख्या (5.37-१76) 
सुदर्शन (चक्र) मुद्रा हल मुद्रा 


चित्र संख्या (5.32-9) 
मुसल मुद्धा अभय/वरद मुद्रा 


चित्र संख्या (5.3-20) चित्र संख्या (5.322) 
ऋषपा/बर मुद्धा शिरो (मुण्ड) मुद्रा 
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चित्र संख्या (5.320) चित्र संख्या (5.326) 
शिरो मुद्रा शिरो (मुण्ड) मुद्रा 


pe a /२ 
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शार रेरे] 
चित्र संख्या (5.332 ) चित्र संख्या (5.33७ ) 
शक्ति मुद्रा शक्ति मुद्रा 
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चित्र संख्या (5.348) चित्र सख्या (5.345) 
मुद्गर मुद्रा सुदगर मुद्रा 
63 


चित्र संख्या (5.35) चित्र संख्या (5.36-7 ) 
शजत्रुजिद्वाग्र मुद्धा न्यास-हृदय मुद्धा 


चित्र संख्या (5-36-2) चित्र संख्या (5.36-3) 
न्यास-शिरो मुद्रा ज्यास-शिरो मुद्धा 


चित्र संख्या (5.36-4) चित्र संख्या (5.36-5) 
न्यास-ववच्य मुद्रा न्यास-नेत्रत्रय मुद्धा 
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चित्र संख्या (5.36-6) चित्र सख्या (5-37) 
न्यास-व्हरततलल मुद्धा विसर्जन मुद्रा 


चित्र संख्या (5.38-१3) चित्र संख्या (5.38-45) 
सुमुखी मुद्धा सुमुखी मुद्रा 


चित्र संख्या (5.38-2) चित्र संख्या (5.38-3) 
सम्पुट मुद्धा वितत मुद्धा 
63 


चित्र संख्या (5.38-4 ) 
विस्तृत मुद्रा मुव्हुली सुद्रा 


ki 
चित्र संख्या (5-38-5b) चित्र संख्या (5.39) 
मुकुला मुद्रा योग मुद्रा 


चित्र संख्या (5.406) चित्र सख्या (5-400) 
ज्यालिनी मुद्धा ज्चालिनी मुद्रा 
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F ८ 


| अ गौरीतिलकमण्डलम्‌ = एकलिंगतो भद्रम्‌ 


तिर्यगूर्ध्वगता रेखा: कार्याः स्निग्धास्त्रयोदश। 
कोणोन्दुस्त्रिपदः कार्यः शृंखलास्त्रिपदाः स्मृताः । । 
बल्ली तु त्रिपदा नीला भद्रं रक्तं प्रकल्पयेत्‌ 
पदैद्वादशभिः स्पष्टमुत्तरे पूर्वदक्षिणे । । 
पश्चिमायां महारुद्रमष्टाविंशतिकोष्ठकेः । 
लिंगपार्श्वे तथा मूर्ध्नि अष्टौ कोष्ठाः सुपीतकाः। । 
लिंगमेकं तथा गोर्यास्तिस्र: स्युरत्र मण्डले । 
पूजयेन्मण्डलं चेतत्तस्य गौरी प्रसीदति।। 


